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Posiblemente pasardn varios afios
hasta que podamos llegar a graduar
de cinturones negros a nuestros
alumnos. La mayoria de las escuelas
tradicionales de karate estipula
entre 3y 5 aflos como la “media” en
tiempo para acceder a la posibilidad
de examinarse para Dan.

Mucho camino habremos transitado
hasta llegar aqui, mucho esfuerzo,
errores y aciertos. Pero al fin para
guién persevera todo llega y el o los
primeros alumnos de rango de Dan
se haran ver en algin momento. Y
con ello, nuevos desafios.

Cuando un alumno alcanza el
grado de Dan no significa que su
instruccion finalizd, sino que, por
el contrario, pasa a una etapa de
aprendizaje mas profundo.

Si la “escalera” de Kyu (colores)
estd disenada para que el
estudiante incorpore ciertas
habilidades fundamentales, como
el conocimiento basico de las
técnicas, manejo del propio cuerpo
en funcion de nuestro objetivo,
introduccién al dominio de la mente
y las emociones, introduccién a
la filosofia e historia de nuestra
disciplina, etc; la “escalera” de
Dan (lit. “peldafio”) deberia guiar
al estudiante en la maestria de lo
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antes mencionado, afiadiendo la
incorporacion de nuevos elementos
técnicos y de nuevas propuestas,
como ser la formacién como
instructor, coach, arbitro, etc.

Las técnicas basicas deben ser
practicadas por todos, principiantes
y avanzados. Pero nunca un
avanzado puede tener la misma
mirada sobre dichas técnicas que
un principiante, caso contrario no
habra avanzado nada, valga el juego
de palabras.

La disyuntiva de este cambio de
mirada de las mismas cosas tiene
que ver en como ensefaremos
nosotros los contenidos y en qué
momento habremos de aplicar
diferentes métodos.

Ensefiar una técnica mostrandola
de principio a final con una nueva
interpretacion, es un modo de
transmision directo que no deja
mucho lugar a dudas, es directo.
Podemos dejar un espacio para
gue el practicante encuentre como
adaptarla a situaciones complejas y
eso le dard un valor agregado a su
crecimiento.

Pero también podemos guiar al
practicante en cierta direccion sin
mostrar puntualmente el objetivo
final, simplemente arrojando

pistas. El estudiante, en su camino
de resolucién, se encontrard con
SU PROPIA manera de resolver
los problemas y quizas llegue a
resultados distintos que los nuestros,
pero no menos interesantes.

Las formas (kata) mas avanzadas
de cada estilo se reservan al grado
de Dan por la complejidad de sus
técnicas y principios. Pero en casi
todos los casos nos encontraremos
con que dichas cuestiones ya se
empezaban a practicar y revisar, de
manera simplificada, en la técnica
basica y en las primeras formas.
Lo que refuerza nuestro punto de
que la diferencia con la que un
estudiante avanzado debe observar
su trabajo. No es aprender cosas
nuevas lo que lo mejorara, sino
encontrar SU MEJOR forma de hacer
lo de siempre, lo basico.

Para cerrar este punto en particular
quiero dejar algo bien claro: Un
maestro nunca deja de aprender.
Hoy nos toca estar en el rol de
Sensei, pero siempre hay personas
mas experimentadas que pueden
seguir haciéndonos aporte de un
valor  inconmensurable.  Tanto
nuestro maestro directo, como
sus companeros o Sensei de otras
escuelas (jincluso de otras artes
marciales!) tienen informacion
valiosa si sabemos cémo trabajar
con ella. Es imperioso que sigamos
aprendiendo.

El otro punto importantisimo a tocar
es que a partir de cinturén negro
muchas escuelas en Latinoamérica
nos autorizan a ensefar y eso
implica un desafio impresionante,
ya que debemos proveer a nuestro
alumno de las herramientas basicas
para que pueda iniciar un grupo si lo
desea.

Antigliamente un practicante
desarrollaba cierto  nivel de
habilidad marcial y en algin punto
su propio maestro lo habilitaba a
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gue empiece a dar clases. De algun
modo hemos estado replicando
ese modelo hasta hace no mucho
tiempo, en donde el método de
ensefianza se pasaba de maestros a
alumnos durante la clase misma de
manera eminentemente practica,
sin mayores intermediarios.

Los que corrian con cierta ventaja en
conocimientos alahoradedarclases
de AAMM eran los Profesores de
Educacion Fisica o Gimnasia, porque
tenian una base docente mas firme
en este campo. El resto dependia
de lo que su Sensei le transmitiera y
de lo que su experiencia y criterio le
fuera dejando.

Hace al menos 30 afios empezaron
a surgir en Occidente variedad
de instructorados, diplomaturas,
tecnicaturas de nivel terciario y/o
universitario, ofreciendo un marco
tedrico a los futuros docentes de
las disciplinas marciales y deportes
de contacto. De igual modo las
federaciones y asociaciones han
promovido instructorados y
capacitaciones por doquier para
sus propios Danes, en un intento de
alentar y mejorar la ensefianza de su
actividad.

Si bien hay mucho por mejorar en
este campo todavia, podemos decir
gue se esta yendo en una direccion
gue promueve el profesionalizar la
actividad del instructor.

Sin menospreciar el valor que
tiene la instruccidén tradicional, no
podemos negar que el mundo actual
le presenta un sinfin de nuevos
problemas al instructor de artes
marciales, por lo que apoyamos la
cursada de cursos y capacitaciones
qgue nos ofrezcan contenidos para
poder mirar de forma mas abarcativa
cada desafio que enfrentamos.

La Diplomatura en Artes Marciales y
Deportes de Contacto del Instituto
Universitario YMCA, por citar un
ejemplo que me es bien conocido,

plantea materias tales como:
Anatomia, Didactica, Psicologia,
Fisiologia, Entrenamiento,

Marketing Digital, Historia de las
AAMM, Taller de Etica y Derecho
del Deporte, Taller de Neurociencia
e Inclusion Deportiva. Pueden
solicitar informacién en: iuymca.
edu.ar o en isdcombates.com.ar
por Diplomaturas Universitarias
o Talleres e Instructorados. Los
docentes son, en su mayoria,
Artistas Marciales, Entrenadores
de Atletas de Alto Rendimiento o
especialistas en su materia con una
fuerte comprension de nuestras
necesidades especificas.

Todas las materias se dictan con el
foco puesto en que los instructores
podamos aplicar los conocimientos
de forma clara y concisa, ofreciendo
una mejora sustancial en el ejercicio
de la docencia.

Instituto Universitario con Auterizacion Provisoria Decreto N*® 2450/2015
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Capacitarnos fuera de nuestro
dojo de origen no significa de
ningun modo empezar a introducir
cambios drasticos en la estructura
gue nuestro maestro nos legd.
Toda informaciéon nueva recibida
necesita tiempo de reflexiéon, de
observaciéon y evaluacién. Si dicho
contenido puede llegar a mejorar
algo, debemos aplicarlo del modo
en que no cambie la esencia de lo
gue hacemos.

En Ultima instancia, si realmente nos
preocupamos por mejoraranuestros
alumnos, nos preocuparemos por
mejorar como karatekas y como
docentes  también.  Tomamos
conciencia de que cada progreso
y aprendizaje nuestro, marcara el
rumbo de nuestro dojo, de nuestros
alumnos, y de los alumnos de
nuestros alumnos.

Diplomatura de Extensién Universitaria
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Sidamos una hojeadaala filmografia

de Ridley Scott reconoceriamos
clasicos como los de Blade Runner,
Alien, Thelma y Louise y en
épocas mads recientes Gladiador.
Ultimamente al director le ha dado
por jugar con los hechos histdricos en
El dltimo duelo (2021), nos llevé a la
Francia del siglo XIV, invirtiendo mas
de cien millones que no llegaron a
recaudar nila mitad del presupuesto
épodemos culpar a la audiencia por
no sentirse atraida por las aventuras
medievales? éla pandemia
ahuyenté a la taquilla? ¢Los jovenes
de hoy no se sienten atraidos por la
historia? Después en el 2023 intento
vender un retrato de Napoledn muy
anglosajén, invirtiendo alrededor
de doscientos millones sin lograr
recuperar si quiera la inversion.
Fue criticado por pasarse por el
arco del triunfo hechos histéricos
cruciales, o ignorar la psicologia del
personaje, por ainadir al melodrama
napolednico, argumentando que no
es su labor dar lecciones de historia.
Es bajo ese contexto que, en este fin
de semana analizamos la pelicula
Gladiador 2 de Ridley Scott.

Gladiador 2 es una pelicula histdrica
de accién y drama épico dirigida por
Ridley Scott, estrenada el catorce
de noviembre del presente afio.

Veinticuatro afios después de la
primera version, Scott nos regresa
al imperio Romano, para tratar de
contarnos una nueva historia sobre
gladiadores. El protagonista ya no
es Maximo, ahora se llama Lucio,
un refugiado interpretado por Paul
Mescal. El general Marco Acacio,
que interpreta Pedo Pascal, ha
extendido el imperio hasta Numidia
para sus emperadores gemelos Geta
y Caracalla. Los guionistas juegan
un poco con la historia, pero como
acostumbra Scott, sabemos que
no nos estd dando lecciones por lo
tanto no busquen mucha precisién.
La maldad es encarnada por Denzel
Washington, quien le da vida a
Macrino, un traficante de armas que
goza de los beneficios del imperio.

De entrada podemos decir a favor
de Scott, que después de producir el
original Gladiador, las expectativas
del publico son altas, sabe que le
vamos exigir minimo respetar la
primera versién y no acabar con
ella como lo hacen tantas secuelas.
De pronto parece una pelicula que
nos habla sobre la lucha por el
poder en medio del imperio, no
sabemos si las guerras internas de
Trump y sus seguidores en contra
de los demdcratas inspiraron a los
guionistas a revivir el debate. El
imperio romano era conocido por

su extension territorial y la inclusion
de las culturas sometidas dentro de
sus sociedades, ocupando roles de
esclavismo y servidumbre, aunque
convertirse en gladiador en una de
las formas de lograr ser reconocido
como un ciudadano. En ese sentido
tenemos todos los elementos para
convertir al Gladiador 2 en un
dilema Shakesperiano, y observar
como en el rey Lear, que todos se
dan en la torre en busca del poder.
Eso no ocurre, pues se insiste en
permanecer fiel a la version original,
y parece que lo Unico que cambia
son los nombres de los actores, pues
pareciera una especie de homenaje
o remake.

Gladiador 2 es definitivamente
recomendable para aquellos
que disfrutaron de la primera

version. Los historiadores que
exigen realismo, aléjense de las
salas de cine, si no quieren pasar
corajes con las lecciones del tio
Scott, van a ver changos peleando
del tu a tu contra gladiadores,
soldados montando rinocerontes,
ciudadanos de Roma leyendo el
periddico antes de que se inventara
la imprenta. Luego van a percibir
gue Maximo cambio de nombre a
Lucio, y que los gemelos dictadores
no terminan de convencernos, por
mdas malotes que intenten parecer,
se supone que llevan quince afios
gobernando Roma, pero aparentan
apenas veintitantos. He escuchado
criticas por el color de piel de
Macrino, aunque los padres de los
Geta y Caracalla originales eran
provenientes de Libia y de Siria, en
fin ya sabemos que no son lecciones
de historia pero tampoco se pasen.

Trailer: https://youtu.be/cN1pW ¢
PcE




El Centro Tradicional de artes
marciales, nace con la sélida intencién
de abrir puertas a los cambios que
presenta constantemente nuestra
sociedad.

De la mano de Kjn Eduardo Martinez
V. Primer generacion de cintas negras
en Meéxico, inducido al salén de
la fama mundial del Taekwondo y
dan bon directo de Kjn Hwang Kee,
camina siempre en observancia a
su lado Sbn Javier Acosta, siempre
atentos a invertir en la evolucion del
arte marcial en pro de una mejora
para nuestra sociedad que se adecue
a revertir las ideas del pasado
respetando el presente.

Es el CTAM un modelo marcial
jerarquico del sistema Moo Duk Kwan
lleno de respeto entre sus miembros
, todos ellos de gran importancia en
nuestras filas y cuidadosos de llevar a
cabo la metodologia profesional de la
educacion.

CTAM es a su vez una uniéon de
profesionales en distintas areas de
competencia dentro del sport karate y
Ring, comprometidos con ensenar el
valor que tiene enfrentar situaciones
que escapan de nuestro control y
que rozan la delgada linea entre la
paz y la batalla. Por ello, Familia,
Educacién y profesionalismo son los
ejes fundamentales que sostienen este
proyecto en solido crecimiento.
CTAM ve como prioridad el relevo
entre individuos de distintas edades

con la vision de aprender todos, con la
amable correccion de cualquiera que
debera ser respondida con al menos
un gracias.

Es deber de todo artista marcial
predicar con el que impone: el ejemplo.
Con grandes maestros esparcidos
en distintos puntos cardinales y la
acertada coordinaciéon de Sbn John
Suarez Director de CTAM Sudamérica
y coordinador general de planeacion
CTAM, los objetivos se vuelven
diversion absoluta envueltos en
cordial respeto y es asi como debe ser,
la fraternal convivencia es prioridad y
siempre lo sera.

Los alumnos CTAM reciben en sus
clases de manos de instructores
comprometidos, las herramientas
necesarias para entender las artes
marciales desde Opticas individuales
y distintas, a sabiendas que somos
mucho méas de lo que se discute
o se ve por lente opaco, por tal
motivo, intentamos siempre estar a
la vanguardia en la metodologia de
la educaciéon profesional en apoyo
a sostener a la institucion mas
importante: La familia.

CTAM avanza sin pausa y sin prisa en
union, creando, innovando, imitando
incluso todo aquello que debe ser
beneficioso para el proyecto.

Entre otras cosas CTAM contribuye
desde la fundaciéon de la revista el
Camino con articulos de interés social
lo cual es un honor para cada miembro

y aporta a la difusion de nuestro oficio.

Por esto mismo el gracias por todo y
para todos, se acuna dia a dia y genera
una ola de energia que nos mantiene
tranquilos y preparados para enfrentar
nuevos retos, asi como ser parte de
la busqueda de igualdad y armonia
para que por espontinea voluntad
se ensefle y aprenda el respeto que
necesita la sociedad por medio la
nueva era de las artes marciales.
Somos CTAM, la nueva era del arte
marcial.
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¢Que eres en este juego?

A raiz de varios sucesos, me es
interesante escribir sobre este tema.
¢La teoria de quien es perro y quien
gato la autoidentificacion?, somos
humanos, pero, hagamos el ejercicio si
se ve interesante.

La rivalidad entre perros y gatos tiene
sus origenes en diferencias en su
naturaleza. Aunque los perros y gatos
no deberian actuar como las personas,
su comportamiento y relacion con los
humanos influyen en su interaccion. Los
perros son mamiferos carnivoros
que pertenecen a la familia Canidae,
mientras que los gatos se utilizan para
cazar ratones.
Veamos a
marciales...
En la esquina ROJA: GATO

En la esquina AZUL: PERRO

Olfato: El sentido del olfato de un gato
es alrededor de 14 veces mas fuerte
qgue el de un humano, mientras que el
del canino es miles de veces superior a
la del hombre hay estudios que incluso
lo cuantifican en jun milldn de veces
superior!

Vista: El perro y el gato se diferencian
principalmente por su capacidad para
modular la luz y detectar los colores.
Los perros no reconocen los colores,
pero ven bien con poca luz, los gatos
ven mejor en la oscuridad, mientras

este par de artistas

que durante el dia su vision pierde
parte de su potencial. Ademas, el
campo visual de un perro y gato es de
240 grados, mientras el nuestro es de
200 grados. Sin embargo, su campo de
visién binocular es aproximadamente la
mitad que el nuestro

Gusto: Al contrario de lo que pensamos
el paladar es el sentido menos
desarrollado en los gatos. Tienen
apenas 500 papilas gustativas en
comparacion con las 10000 de los seres
humanos, los perros cuentan con un
sentido del gusto mas agudo.

Audicién: los gatos tienen limites
similares de audicién en baja frecuencia,
pero cuando hablamos de sonidos de
alta frecuencia los gatos consiguen
una gran ventaja. Estos animales
pueden determinar con un margen de
error de 7,5 cm la localizacion de una
fuente sonora a un metro de distancia.
La movilidad de las orejas le permite
localizar con exactitud la procedencia
de determinados sonidos, en el caso de
los perros es un oido con frecuencias
menores que el del gato, la distancia del
sonido el perro lleva una gran ventaja.
Tacto: Similar, el de perros y gatos con
leve ventaja en gatos.

éSociologia animal?

Comportamiento: Los gatos son mads
independientes y solitarios, mientras
que los perros son mas dependientes y
sociales.

Comunicacion: Los gatos comunican
menos, mientras que los perros ladran,
grufien y tienen mas interaccion con los
humanos.

Energia vy ejercicio: Los perros
requieren ejercicio y estimulacidn
mental regular, mientras que los gatos
son mas tranquilos y no necesitan tanto
ejercicio.

Limpieza: Los gatos son mads limpios
y cuidan su zona de rato, mientras
que los perros pueden ser mas
sucios y requieren mas atencién para
mantenerse limpios.

¢Qué determina el caracter de un perro
y un gato?

PERRO: El caracter no solo depende
de la genética (linaje) sino también
del ambiente y la educacién recibida.
Es decir, la formacién del caracter
depende de la totalidad e interaccién de
todos los elementos de base genética,
ambientales y educativos.

GATO: Independientes, solitarios,
observadores, curiosos, asustadizos e
impredecibles.

Armas secretas: OLFATO VS SIGILO
Debilidades: SUMISION VS ORGULLO.

Esto no va para ver que animal gana
una pelea, esto es para ver que
animal somos en la aventura diaria,
en el autoanalisis lo sabremos o lo
acomodamos, depende si eres gato o
Perro, équé prefieres en casa?

Me incluyo y digo: debemos ser mas
compasivos hacia los demdas como
los animales lo son hacia nosotros, y
reflexionar sobre cémo los humanos
podemos ser mas crueles que los
animales salvajes, todos tenemos algo
de perroy gato. Ya lo dijo el buen Rubén
Dario en el poema los motivos del lobo
para hablar de esa alimafia metafisica
que es el hombre, por lo pronto, vamos
a separar manadas destructivas en
honor a solitas y su capacidad.

Los leo.

Gracias, que tengan dias maravillosos.
Sbn Javier Acosta.
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< SBN/Mary Cayte ReilandYUSA,

Lectores de Tang Soo, ifeliz enero!
Este mes, me gustaria hablar de un
Sensei de Youtube cuyo podcast
comencé a escuchar recientemente.
Su nombre es Sensei Ando Mierzwa
y su podcast se llama “Lucha por
una vida feliz”. Actualmente, hay
125 episodios disponibles, desde
2013, y cada episodio contiene no
solo una leccion de artes marciales,
sino una leccidn para toda la vida.
Las palabras “lucha por una vida
feliz” no se refieren al contexto de
luchar contra personas reales, sino
al empoderamiento de uno mismo
para luchar por la sonrisa literal en
el rostro.

No puedo decir que estoy 100% de
acuerdo con todo lo que dice (una
vez lo escuché decir que las artes
marciales son para todos), pero lo
gue he aprendido en micamino enlas
artes marciales me ha empoderado
y mejorado de una manera que
nunca pensé que fuera posible.
Ando dice que cuando se ensefian
correctamente, las artes marciales
son una de las mejores formas de
mejorarse a uno mismo. Hablemos
un poco mas sobre sus ensefanzas...

éEres un luchador?
Si me hiciera esta pregunta a mi

mismo, diria que no, que no soy un
luchador (en el sentido de las artes

marciales) porque no es algo que me
interese al 100%, pero no se trata
solo de subirme a lalonay pelear con
alguien. Aplica esa pregunta a toda
tu vida. Si alguien te tira debajo de un
autobus en el trabajo, ite quedarias
atras, no dirias nada y lo aceptarias?
Si alguien se te cruza en el camino
en Starbucks, éno dirias nada? Si
un miembro de tu familia te critica,
éno harias nada? Todos tenemos el
poder de elegir cuando pelear o no,
dependiendo de las circunstancias.
Solo tienes que descubrir cuales son
tus prioridades y cuando es mejor
pelear por lo que crees.

Ganar cada discusion

Sensei Ando no se refiere
a la palabra “discusién” como a la
palabra “pelea”. Pensando en un
sentido filoséfico, una discusion es
en realidad una discusion, conocida
como el arte de la persuasién. En
este sentido, ¢evita las discusiones?
éEs lo mejor que se puede hacer
en todas las circunstancias?
Me conozco, trato de evitar las
discusiones lo mas que puedo, el
conflicto estd en todas partes en mi
familia (desafortunadamente), pero
filos6ficamente hablando, é¢como
seria si nadie discutiera nada nunca?
Estar en desacuerdo con alguien no
significa que lo respetes o lo aprecies
menos, solo te da la oportunidad de

ver las cosas desde la perspectiva del
otro, incluso si terminas no estando
de acuerdo o en una posicién en la
que “aceptas estar en desacuerdo”.

En las artes marciales, no
hablar de las cosas es algo muy
malo. Piénsalo de esta manera: si
estuvieras en clase, entrenando,
y tu instructor te dijera que sacas
la cabeza y eso hace que sea muy
facil que te golpeen. Si no escuchas,
si prefieres hacerlo a tu manera y
si tienes la mente cerrada, al final
recibiras un pufietazo en la cara.

En términos mas generales,
creo que una de las peores cosas de
las artes marciales, en especial de los
diferentes estilos, es que todos creen
que su forma de actuar es la mejor
(y la unica), lo cual no es correcto.
Todos los estilos merecen respeto y
una mente abierta.

Entonces, écomo ganamos
todas las discusiones? Primero hay
que ver una discusiéon (desacuerdo)
como algo bueno y sensato, y
luego no es tan descabellado, ino?
Recuerden que no se trata de ganar,
sino de progresar.

Creo que aqui es donde lo
voy a dejar. Si el Sensei Ando tiene
algo que realmente creo que merece
ser reiterado en el futuro, lo contaré
aqui. iCuidense todos y TANG SOO!

withgensei Ando




LA IMPORTANCH
TENER UNA'META,
SABON Carlos Arocena

La importancia de tener una meta

En las artes marciales, como en la vida, tener una meta
es fundamental. Puede ser obtener un nuevo grado,
mejorar una técnica especifica o simplemente mantenerse
en forma. En mi experiencia, las metas son las que nos
mantienen motivados y enfocados. Sin una direccidn clara,
es facil perder el rumbo.

° En mis primeros afios, mi meta era simple: aprender
y mejorar. Con el tiempo, esas metas evolucionaron.
Pasaron desde el avance en los grados y la participacién
en competencias hasta el perfeccionamiento de técnicas
especificas. También inclui metas puntuales como mejorar
mi elasticidad, llegar al piso en cierto plazo, armar un
pequefio dojang en mi casa para el entrenamiento diario
y concretar viajes a Corea. Estos viajes me llevaron a
participar en seminarios, competencias y procesos de
evaluacién para pasaje de grados.

Otra de mis grandes metas fue empezar con mi escuela,
la que denominé Garza Hapkido, un suefio que cobré
vida gracias al empujén inicial de un amigo portefo,
Franco Bronzini, durante la pandemia del Covid-19. Cada
objetivo alcanzado me motivd a plantearme uno nuevo,
manteniendo siempre viva mipasién por las artes marciales.
Finalmente otra de las metas que mas esfuerzo me costé,
fue emprender un camino propio, fuera de mi escuela
original, el "Centro Uruguayo de Hapkido". Esta decision,
tan desafiante como trascendental, latomé gracias al apoyo
y la guia de unos de mis companfieros de artes marciales y

amigo, Carlos Damasco.

Integrar el arte marcial en la vida cotidiana

El Hapkido no es solo algo que practicamos en el dojang;
es una forma de vida. La disciplina, la perseverancia
y la calma que cultivamos en el entrenamiento son
herramientas valiosas en mi rutina diaria.

Un verdadero practicante de Hapkido debe cultivar
cualidades esenciales como la disciplina, la humildad, la
honestidad, el respeto, la rectitud, la autoconfianza, la
paciencia y la lealtad. Estas virtudes no solo se practican
en el dojang, sino que se reflejan en todos los aspectos
de la vida cotidiana.

Disciplina: el verdadero practicante incorpora el Hapkido
como parte de su vida. Se convierte en una persona
ordenada, metddica, responsable, puntual y digna de
confianza. Esta virtud no solo aplica en el entrenamiento,
sino también en los estudios, el trabajo y las relaciones
personales. La disciplina fomenta la constancia y la
perseverancia, permitiendo completar todo lo que se
comienza.

Humildad: la verdadera humildad es una fuerza que
exige madurez y valentia. Es el resultado de afios de
entrenamiento y experiencia. Evitar la ira o la vanidad
requiere mas fuerza que dejarse llevar por ellas. Un
hapkidoka humilde sabe el poder que posee vy, por ello,
evita la violencia siempre que sea posible.

Honestidad: la honestidad es una virtud fundamental que
se refleja en la compostura, la decencia y la moderacién
en acciones y palabras. En el dojang, no hay espacio para
la deshonestidad. La convivencia diaria crea un vinculo
de confianza y camaraderia entre los practicantes.
Respeto: el respeto distingue a los practicantes de artes
marciales. Va mas alld del dojang, extendiéndose a
todos los aspectos de la vida: hacia uno mismo, hacia los
demas, y hacia el entorno. Esta virtud es la base para una
convivencia armoniosa y pacifica en cualquier sociedad.
Rectitud: un hombre recto es justo y fiel a sus
convicciones. Un hapkidoka es una persona confiable, con
un firme sentido de justicia y respeto por los derechos y
obligaciones de todos.

Autoconfianza: la practica diaria desarrolla una sélida
confianza en uno mismo. Un hapkidoka no necesita
demostrar sus habilidades innecesariamente, ya que
su seguridad proviene de su entrenamiento constante.
Esta autoconfianza se refleja positivamente en la vida
cotidiana, en el trabajo, los estudios y la salud.
Paciencia: el camino del Hapkido es largo y esta lleno
de desafios. Solo aquellos con disciplina y perseverancia
logran superarlos y seguir avanzando. La practica
repetitiva y constante de técnicas ensefia la virtud de la



paciencia, una herramienta valiosa en todos los aspectos
de la vida.

Lealtad: la lealtad implica apego, fidelidad y respeto hacia
las personas e ideas que valoramos. Es un sentimiento que
abarca a los seres queridos, los amigos, las instituciones y
la patria.

El objetivo principal de cualquier arte marcial esel desarrollo
como persona (espiritual y moral), complementado por el
entrenamiento fisico. “Mente sana en cuerpo sano”. El
Hapkido no solo mejora aspectos fisicos como el equilibrio,
la postura, la flexibilidad y el tono muscular, sino que
también fortalece la confianza en uno mismo a través de la
disciplina fisica y mental.

La ensefianza del Brazilian Jiu Jitsu dentro de mi camino del
Hapkido

En el ano 2002, descubri el Brazilian Jiu Jitsu de la mano
de un gran Sensei, Pablo Solis. El lideraba el desarrollo
del BJJ, Muay Thai, Sambo y MMA en Uruguay, y fue un
artifice fundamental en el crecimiento de estas disciplinas
en el pais. Ademas, promovia la formacidn y competicidén
internacional de sus alumnos. Estuve entrenando solo unas
pocas semanas con él, hasta que me mudé de barrio.
Como cinturén negro 2do dan de Taekwondo, mi
preocupacion en aguel momento era que, si me encontraba
en una situacion complicada donde el espacio era reducido,
no iba a poder desplegar una patada a la cara, por ende
estaba en problemas. No tenia un sistema aprendido
para resolver esa situacidn, y el Taekwondo no me ofrecia
ninguna solucioén al respecto. Este tema siempre lo tuve
dando vueltas en mi cabeza. Esta busqueda fue un motor
importante en mi camino.

Sin embargo, durante la pandemia, 20 afios mas tarde, me
reencontré con Pablo y su academia, "Fight Club". Pasé

dos afios y medio entrenando con ellos, aprendiendo
lucha en el suelo, llaves, caidas, rodadas, entre otras
técnicas. En ese lugar se respira y se vive la verdadera
lucha cuerpo a cuerpo. Es el santuario de una gran
persona, acompainado por su maravillosa familia. Con
Pablo, dentro de la dureza del arte marcial, senti una
calidez humana excepcional, dificil de encontrar. Vivir la
experiencia del Fight Club es todo un viaje en si mismo,
y es una materia pendiente que aln tengo.

El Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) nos enseila humildad al
enfrentarnos a nuestras limitaciones cada vez que
luchamos y perdemos. Cada derrota nos muestra areas
a mejorar, nos ayuda a gestionar el ego y nos ensefia
a mantenernos resilientes bajo presidon. Aprendemos a
respetar a los demas, valorar el esfuerzo y aceptar que
el progreso requiere paciencia y persistencia.

Mas alld del tatami, el BJJ nos forma como personas,
ensefidndonos a crecer a través de los desafios y
a enfocarnos en nuestro desarrollo personal. La
verdadera leccién no es evitar caer, sino aprender
cémo levantarnos y seguir avanzando.



ANO'NUEV0 2025

SBN Ramon Navarro

Afo Nuevo 2025 Meta Nueva

Saludo a todos y todas las personas que leen esta nueva
edicién de la revista 'El Camino” empezando este nuevo
ano 2025.

Soy SabomNim Ramdn Navarro 6to Dan del estilo Song
Moo Kwan del arte marcial coreano de defensa personal
HapKiDo que su fundador es el Gran Maestro o sea el
KwanjangNim Park, Song IL 9no Dan su fundador que fue
estudiante del creador del HapKiDo el DojuNim Ji, Han
Jae. Soy director técnico como asistente del Maestro Park
para difundir este estilo de HapKiDo internacionalmente.
Si estas interesado en formar parte de esta gran familia
escribame al WhatsApp +507 6780 8222

Todo lo nuevo es por que algo se transformo en un
cambio a eso se le Ilama ciclo. El de la vida es de nacer a
crecer, reproducirse, ser guia de casa entonces abuelo y
asi alguien que se lo merece para no decir el hijo mayor
hereda bueno lo hara la persona que el cabeza de casa
decida para después ser anciano y morir.

Este modo de vidaincluye hijos que podran transformarse
en padres, algunos a abuelos, pero siempre habra el
cabeza de casa y esto seguird pasando no se digamos
por la eternidad. Claro que algunos se separaran sea con
consentimiento o no y formaran su propia casa. En el
arte marcial pasa perecido.

¢Como asi? Primero con un estudiante que digamos nace
el dia que empieza en un arte marcial. Sera expuesto al
modo de aprendizaje adecuado o no. Si es el adecuado es
lo que se desea.

Como en la vida en la que un bebe nace tendra que
crecer a nifito y pasar a niflo para después volverse un
adolescente hasta volverse adulto o sea ser responsable

de sus propios actos. Alli encontrara diversas
responsabilidades. De estas hablare en un momento
lo que diré es que todo esto son transformaciones que
transcenderan en forma de ciclos.

Cada ciclo durara un tiempo y pasaran cosas con las que

se debe cumplir como al empezar en un arte marcial, el
que sea este que en este tema daremos ejemplos como
el de participar a menudo cada semana todos los meses
del ano. Habra reglamentos a seguir que pueden estar
escritos o no.

Eso no importa ya que segun el cabeza de esa Academia
dirijalas funciones de las clases seguiin un procedimiento.
Después de un tiempo que puede ser de 4 a 6 meses
segun el procedimiento hara examen. Muchas escueles
lo hacen con el procedimiento de pasar un pre examen.
Esto no es realmente necesario y los que dirigen con el
pre examen no diré estan equivocados solo diré es una
perdida de tiempo ya que el guia llamémosle el Maestro
o Instructor esta diariamente viendo el progreso de ese
estudiante al igual que a todos los otros estudiantes. Asi
que en realidad el pre examen no es necesario.

En algunos de los procedimientos sera completar unas
cosas que se deberan aprender y pulir antes de que ese
o esos estudiantes ya que normalmente el examen sera
en grupo. Hay unas escuelas que dicen que para hacer
examen se debera cumplir con tal numero de horas o de
clases, pero esto no es ldgico por que algun estudiante
logre el numero de horas o de clases y no domina el
minimo y completar lo necesario para saberse todo y




pasar el examen por decir.

Cosas pasan asi que si llega el momento para que un
estudiante del grupo a ser examinado esta casi listo se
le puede dejar hacer examen el maestro puede pasarlo
de rango sin tener que esperar a que el grupo este listo.
También puede ese maestro pasarlo informal o sea sin
hacerle el examen individual. Es un modo informal del
paso de grado para no decir rango.

Sabemos que con los afios sean muchos o pocos este o
estos estudiantes habran aprendido lo que se necesita
para obtener en Cho Dan o el Primer Dan. Seguira
aprendiendo nuevas cosas, corrigiendo otras mas seguir
repasando y mejorando todo lo aprendido antes de pasar
examen. Estas son unas de las responsabilidades de una
cinta negra claro que no de la cinta, pero del Yu Dan Ja
(este “Ja’ suena en espafiol a Ya’ o Cha’) o La Persona Con
Grado Dan.

Yo no lo sé todo, pero lo que tengo claro es que un
Cinta Negra o Primer Dan se le llama Cho Kyo Nim que
significa algo asi como ayudante (el tema de ChoKyo
Nim puede abarcar un tema por si mismo). Se seguira
aprendiendo nuevas cosas, en los artes marciales que
tienen formas aprenderan la nueva forma y todo lo
gue esta forma incluya hacer ademas de algunas otras
cosas como nuevas patadas sean llamadas o no patadas
especiales hasta combatir contra mas de dos personas
y al completar este segmento hara examen para su Yi o
Yee Dany se le podra llamar Kyo Sa Nim o Kyosa Nim que
seria Instructor mas si es asistente o ensefia clase pero
formalmente no tendra una clase aunque en estos dias

muchas veces tiene su propia clase sea en la Academia
o se le permite tener separadamente un local aunque
esto no es el modo formal ya que para tener una
Academia deberia minimo ser 4to Dan pero estamos
hablando que en el 2do Dan igual aprenderd otras
cosas que lo llegaran a lograr el Tercer Dan o Sam Dan
donde es formal el titulo de Kyosa Nim o Kyo Sa Nim
gue sigue siendo asistente o sea que en una Academia
o Dojang/Dojo el puede dirigir una clase claro con la
guia de su maestro y cuando este listo pasara al Cuarto
Dan o Sa Dan.

Al llegar al 4to Dan se considera el primer grado de
maestro y tendra el titulo de Sabom Nim o Sa Bom Nim
o Maestro. El Cho Dan tendra una Raya blanca en su
cinta, el 2do Dan dos rayas, el 3er Dan tres rayas y el
4to Dan 4 rayas. Al pasar al 5to Dan y mas altos rangos
Dan pueden tener rayas que muestran el numero de
rango Dan que tienen, pero en nuestra organizacion
para no decir estilo del Song Moo Kwan desde el 5to
Dan no usamos rayas o mejor dicho nos quitamos las
rayas ya que realmente es el menor rango para que un
Instructor sea un Maestro.

Ahora o desde el 4to Dan se le considera no solo un
Alto Rango Dan o KoDan Ja o Ko Dan Ja. Este ‘Ja’ se
puede decir es persona que tiene este rango seguira
teniendo el titulo de SabomNim que tendra hasta sea
el que dirige un estilo y se la llamara Kwanjang Nim
o Kwan Jang Nim que fuera por decir Maestro de
Maestros.

Este grado de Ko Dan Ja que es hasta el mayor grado o
rango en existencia que seria el 10mo Dan su titulo seria
del que creo o fundo un arte marcial en terminologia
Koreana. Ningun otro Maestro debe tener este 10mo
Dan ya que no fue el creador o padre de un especifico
arte marcial. Lo impreso en una cinta negra sea cual
sea su rango en un lado de la cinta puesta debe decir
impreso su nombre que al tener la cinta puesta debe
guedar de su lado izquierdo y las rayas que muestra
cuantos grados de ‘Dan’ tiene se ponen de ese lado o
en la parte donde va el nombre y en el otro final debe
irimpreso el nombre de la organizacién la mia o de GM
Park es Panama HapKiDo Association traducida seria
Asociacion Panamefia de HapKiDo mas el nombre del
estilo que de nuestro HapKiDo es Song Moo Kwan.
Song Moo Kwan o La Escuela Marcial Verde y Viva de
HapKiDo. Le decimos La Escuela Marcial Natural del
HapKiDo. Por que Natural esto seria otro tema que
hablaria de principios etc. Gracias por su paciencia
leyendo este articulo y tengan todos un prospero afio
2025. HAP

1n



JUDO PARAILAVIDA

Prof. Marcelo Ehrlich

Hola amigos lectores de la revista internacional de Artes Marciales “El Camino”.

Cada tanto tiempo, se comunican conmigo, personas que practicaron Judo hace
muchos afios y abandonaron por diferentes motivos (trabajo, estudio, familia,
viajes), y me preguntan si podrian volver al tatami!

Y por supuesto cada uno lo hace de acuerdo a sus posibilidades y limitaciones, y
algo que es importante y se los recalco siempre, no tienen que demostrar nada a
nadie, no son los mismos que cuando estaban activos afos atras.

Algunos de ellos hicieron alguna actividad fisica, otros nada. Es como empezar
nuevamente, no es retomar la actividad, pensando que haré todo como antes.
Muchos se lesionan queriendo hacer lo que les salia tan bien, pensando que el
tiempo no pasa factura!

Hay personas que abandonaron durante 8, 12 afios, retomaron la practica y
contintan hasta el dia de hoy, pero el record lo tiene un judoka que reingresé a la
actividad hace un par de meses, después de no estar sobre un tatami durante 40
afios! En aquella época competiamos en clubes rivales y nos conociamos bastante.
Lo mas asombroso es que lo hace a sus 63 afios! Le cuenta a los jovenes cémo era
el Judo de aquella época, como se entrenaba y competia, sigue su aprendizaje,
viendo como todo fue cambiando. Y cuando lo veo salir del vestuario rumbo al
tatami y pasar frente a un espejo, se mira y sé que se siente orgulloso de vestir
nuevamente el Judogi!

Ahora seguimos con las preguntas de los amigos:

La que mas se ha repetido es: Porqué no estoy usando el Cinturén Rojo y Blanco
de 6° Dan? En Diciembre 2023, La Federacién Uruguaya de Judo me otorgé dicha
graduacion, en Diciembre 2024, me entregd el Diploma Oficial y el Cinturén! Pero
ese hermoso cinturén lo uso solo en ocasiones oficiales, no todos los dias, en
clases, entrenamientos, etc., para eso tengo mi Cinturén Negro que me acompania
desde hace tantos afios y no necesito cambiar colores para sentirme mejor o
para mostrar a los demas! El primer Cinturdn Negro lo compre en Buenos Aires/
Argentina en 1980, durd hasta el 2000y se rompid, ese afio estaba en Copenhague/
Dinamarca, en el Campeonato Mundial de Jiu Jitsu y compré el que sigo usando
hoy (que en cualquier momento se rompe por su uso continuo)!

También tengo algln judogi con remiendos, pero mientras siga siendo funcional,
lo seguiré usando, no necesito la Ultima moda o las marcas importantes, para
hacer buen Judo!

Un alumno relativamente nuevo, pregunta: Porqué cuando Ud. muestra una
técnica, otro Profesor o Cinturdn avanzado en la clase, lo hace un poco diferente?
Lo importante es que la base mecanica de la técnica sea realmente eficaz, la
fisica aplicada en los movimientos debe ser la adecuada, en todas las etapas (por
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ejemplo en un lanzamiento), cuando realizo la accién de desequilibrio (Kuzushi),
luego la preparacién de la entrada, o el posicionamiento de mi cuerpo, respecto al
de la otra persona, (Tsukuri) y el lanzamiento y caida del cuerpo de la otra persona
(Kake). Estas son etapas de del lanzamiento disefiadas para su mejor estudio,
poniendo énfasis en el control total sobre cada una de ellas, y asi mejorar detalles
por separado y corregir errores, que mejoraran el total de la accién.

Se ve diferente porque debo responder a mi biotipo, que es diferente al de otra
persona, que puede ser mas alta que yo, mas baja, mas pesada, mas liviana, mas
fuerte, mas débil. Y también de acuerdo al cuerpo del que voy a lanzar.

Y también con la misma mecdnica aplicada, se tiene las diferentes variantes de la
misma técnica, con diferentes agarres, bloqueos, desequilibrios, etc.

Y busco encajar la técnica, cuando va hacia adelante, atras, se desplaza
lateralmente, cuando me empuja, cuando me trae hacia él, cuando cambia los
agarres. Aprovecho la oportunidad o genero la oportunidad, siempre atento para
el ataque, contraataque, combinaciones, encadenamientos, escapes. Toda una
ciencia para la competicion deportiva y para el combate en situacién real, donde
no estd en juego una medalla, sino tal vez, nuestra vida o la de otros.

Y por supuesto, el entrenamiento psicolégico para estas situaciones, en el campo
deportivo, no causar dafios innecesarios al rival, saber hasta dénde aplicar las
técnicas de control y sumisidn, respetar su integridad, el rival no es un enemigo,
es en ese momento mi contrincante, que busca lo mismo que Yo, la victoria, la
medalla, el trofeo!

Y del otro lado, tenemos una accidn real en un enfrentamiento, donde no hay
arbitros, médicos, amigos. Donde el control de mis emociones es mi forma, no
debo mostrar mis debilidades, ni mis fortalezas. Donde tener el control sobre el
entorno es muy importante, no hay un tatami delimitado fisicamente, donde no
es lo mismo un enfrentamiento con una persona o con varias, con armas o sin
ellas y donde el desarrollo de la violencia y hasta una dramatizacién de la misma
(exageracidn para causar miedo), nos puede desequilibrar psicolégicamente.

El personal que trabaja en el drea de seguridad fisica, sabe que debe entrenar
para esos momentos, aunque ojala no ocurrieran, pero la persona que nada
tiene que ver en esta area, el ciudadano comun, que es la victima sefalada para
robar, violar, secuestrar, daiar por diversién, realmente poco puede hacer. Por
lo menos, importante es estar atento en la calle, sé que no es sencillo, pero al
observar el entorno, podemos detectar amenazas, evitar situaciones conflictivas,
cuidar siempre a los mas pequefios, no distraerse con la tecnologia (celulares, etc).
En la parte deportiva, muchas son las deserciones cuando solo entreno para
competir y no salen las cosas como planeamos con los Profesores/Entrenadores,
porque hay otros mejores que Yo, porque no todos tienen el espiritu competitivo
para llegar a ser deportistas de elite y dejar todo por seguir en la competicion.
Realmente el mdximo potencial en atletas de alto rendimiento se da en edades ya
establecidas y son cada vez mas fuertes, mas rapidos, mas técnicos y mas jévenes!
Los entrenamientos son dirigidos cada vez con mayor y mejor conocimiento
cientifico y con apoyo médico especializado.

Y por supuesto estos atletas, entrenan lo que mejor les ayuda a su tipo de Judo,
pero dejan de lado muchisimo de lo que es el Judo Tradicional o marcial, el Judo
para todos, el hacer un Camino que lleve a una mejora como ser humano y
compartir con todos los conocimientos y nunca dejar de aprender, porque el que
tiene una mente abierta, siempre aprende! Ayudar a los nifios, a los jovenes, a
los adultos, a los adultos mayores, a los que tienen discapacidades, a los que no
pueden pagar la ensefianza...Si habra cosas en las que podamos ser utiles!

Nos vemos en el Dojo! Prof. Marcelo Ehrlich.




EL MUNDO DE LAS
ARTES MARCIALES

ESTA CAMBIANDO!!

Nos guste o no, el mundo cambia cada dia. Puedes
cerrar los ojos, pero sigue cambiando. Como dijo el
legendario Bob Dylan en su cancidn “The Times They are
A Changing”. La historia es importante. De hecho, crucial.
Pero al final, siempre debemos pensar en el futuro. En
el Renacimiento se produjeron enormes cambios. Unos
siglos mas tarde, el siglo XX cambié el mundo tal como
lo conociamos. Ahora estamos a principios del siglo XXl y
ino hay vuelta atras!

Las artes marciales tradicionales son herramientas muy
valiosas, como otros tipos de conocimiento adquiridos
a lo largo de un milenio, pero el peligro reside en
obsesionarse con el pasado, en lugar de utilizarlo como
un conjunto de lecciones y pautas. En las artes marciales
hay tantos dogmas y practicas obsoletas que es dificil ver
el valor intrinseco real de lo que practicamos.

Esta entrevista es la continuacion de una profunda
conversacion con mi gran amigo y hermano en las artes
marciales, Ernst Jan Rolloos. Estuvo a punto de descifrar
el cddigo que une el pasado, el presente y el futuro de las
artes marciales.

GM Rolloos, équé tiene de significativo una nueva era en
las artes marciales en general?

Una nueva era en las artes marciales comienza cuando
se producen cambios o avances significativos que
transforman la forma en que se practican, se ensefan
y se comprenden las artes marciales. El declive de las
artes marciales tradicionales se debe a una combinacién
compleja de pérdida de identidad, complejidad
socioecondmica, liderazgo insuficiente y, finalmente,
desorden. Una organizacion en decadencia puede volver

a un estado mas original y primitivo, ser absorbida
por una organizacién mas fuerte o desaparecer por
completo.

A veces, estos cambios se producen de forma
repentina y repentina, mientras que otras veces
se producen de forma gradual. Puede producirse
una transformacion significativa a partir de un
acontecimiento importante o, con el tiempo, darse
cuenta de que las cosas han evolucionado. Estos
cambios pueden ser positivos y necesarios o poco
ideales, pero casi siempre hay un lado positivo:
ipueden surgir nuevas ideas!

Si te entiendo bien, ¢debemos empezar a construir
nuevas estructuras?

No hace falta decir que el cambio o la innovacion
implica  estructuras y procesos técnicos y
organizativos, pero la comunicacién interpersonal
y los patrones de comportamiento son igualmente
importantes para un proceso de cambio exitoso. En
primer lugar, debemos descubrir qué nos une, qué
nos conecta.

ROUND TABLE ALLIANCE es una organizacién neutral
de artistas marciales de nivel maestro y gran maestro
gue desean alcanzar metas mas elevadas. La idea de
Round Table Alliance es promover el interés en el
desarrolloy laintegraciéon de nuevas ideas en las artes
marciales tradicionales, en igualdad de condiciones.
El céddigo de conducta moral de la Alianza de la Mesa
Redonda consiste en arriesgarse siempre, trabajar
constantemente en el desarrollo personal y estar al
servicio de los demas. Este coédigo de caballeria, que
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se desarrolld en la Europa medieval, tiene sus raices en
siglos anteriores. Surgié en el Imperio Carolingio a partir
de laidealizacion del soldado de caballeria, que implicaba
valentia militar, entrenamiento individual y servicio a los
demas (especialmente en Francia, entre los soldados
a caballo de la caballeria de Carlomagno). El término
"caballerosidad" deriva del antiguo término francés
" chevalerie", que puede traducirse como "soldado a
caballo".

www.mesa-redonda-alianza.org

(Miembros de la Mesa Redonda)

“Todas las voces son iguales; juntos nos levantamos”.
¢éPor asi decirlo?

Esto refleja el simbolismo de la Alianza de la Mesa
Redonda, donde nadie se sienta a la cabeza y todos
tienen un lugar igual en los debates y las decisiones.
Encarna los principios de colaboracién, respeto mutuo y
fuerza colectiva.

Ser parte de un grupo con valores compartidos crea un
fuerte sentido de comunidad y pertenencia. La mision
compartida de valentia, crecimiento y servicio fomenta
conexiones profundas con personas con ideas afines.
Esta Alianza tiene tres principios rectores, inscritos en
letras doradas en las paredes de piedra de nuestro salén:

1. Valentia ante la adversidad: Actuar con valentia,
incluso cuando el miedo acecha.
2. Crecimiento incesante: buscar conocimientos,

habilidades y sabiduria, esforzdndose siempre por ser
mejor.

3; Servicio por encima de si: Elevar a los demas,
colocando las necesidades de la comunidad antes del
beneficio personal.

Nuestros afiliados forman una parte vital del ecosistema

colaborativo que impulsa el movimiento cultural de la
Round Table Alliance, ayudandola a prosperar y lograr
su mision de preservar, promover y celebrar la cultura
y las artes europeas. jLa conexion cultural europea
teje un patrimonio compartido de arte, ideas e historia
entre diversas naciones!

(Instructores que comparten un objetivo)

éPuedes explicar el logotipo de la Alianza de la Mesa
Redonda?

Cada miembro de la Alianza de la Mesa Redonda
lleva un logotipo: un emblema circular amarillo que
representa las diferentes artes marciales. Es a la vez
un simbolo de nuestra membresia y un recordatorio
de nuestra misién. Para ganarlo, uno debe completar
una prueba de por vida que pone a prueba el caracter
en los tres principios.

(Logotipo de la Mesa Redonda de la Alianza)
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Introdujiste un sistema de premios, épuedes contarme
algo sobre él?

Un sistema de premios es un mecanismo poderoso
gue se alinea con el enfoque de las artes marciales en
el crecimiento, la disciplina y la comunidad. Ayuda a
los practicantes a mantenerse motivados, fomenta un
entorno positivo y contribuye al desarrollo general de los
individuos y la cultura de las artes marciales.

La Round Table Alliance premia, reconoce logros y
refuerza la idea de que el esfuerzo y la dedicacion son
valorados. Al mismo tiempo, tratamos de construir una
comunidad. Celebrar los logros fomenta la camaraderiay
el sentido de pertenencia construye esta comunidad de
artes marciales.

En el seminario de mesa redonda que tuvo lugar en
Alemania el 5 de octubre de 2024, presentamos dos
nuevos premios:

1. Premio al talentoso herrero
ElpremioTalentSmithseotorgaanualmentealaspersonas
gue han demostrado un compromiso excepcional con la
identificacion, el fomento y el desarrollo del talento. Los
talentosos, al estar al servicio de los demas, tienen un
ojo agudo para el talento y un conjunto de habilidades
gue les permite ayudar a otros a maximizar su potencial
y tener éxito en su respectivo campo de arte marcial.
Un talentoso en la Round Table Alliance tiene una
gran responsabilidad y un gran compromiso con sus
estudiantes. Transmitir su conocimiento a la préxima
generacion es su principal objetivo, al identificar y
fomentar a las personas talentosas. No puede haber otra
forma de evitar servir a los demas y avanzar hacia metas
mas altas. {El nombre en el premio esta ahi solo para que
el talentoso sea responsable de sus palabras y acciones!

(Director General Henrik Hunstad)

2. Premio al talento

El premio Talent Award se otorga anualmente a
individuos que han demostrado talentos excepcionales.
Un grupo de talentos permite que la comunidad de las
artes marciales crezca y se adapte a los cambios en
nuestra sociedad europea, arraigada en un cdédigo de
conducta moral: tomar riesgos, trabajar siempre en
su desarrollo personal y estar al servicio de los demas.
Apreciemos alas personas que han demostrado talentos
excepcionales. Un grupo de talentos permite que la
comunidad de las artes marciales crezca y se adapte a
los cambios en nuestra sociedad europea, arraigada en
un codigo de conducta moral: tomar riesgos, trabajar
siempre en su desarrollo personal y estar al servicio de
los demas.

ROUND TABLE ALLIANCE
TALENT SMITH AWARD

ROUND TABLE ALLIANCE
TALENT AWARD

is zwiardadd the ROUKD TARLE ALLIANGE Talent auzarc

Place and Date Committee of Peers

La idea de la Round Table Alliance es promover el
interés en el desarrollo y la integracién de nuevas
ideas en las artes marciales tradicionales, en pie de
igualdad.

(Talento, Maestra Alexandra Waser)
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¢Conectar a las partes interesadas? ¢ Es importante saber
de dénde vienes?

El 15 dejuniode 2024, la Round Table Alliance y K-Martial-
Arts firmaron un acuerdo de intercambio mutuo. El
objetivo de este acuerdo es establecer una solidaridad
organica entre las partes a través de la cooperacion y el
desarrollo del arte marcial coreano.

La colaboracion entre K-Martial Arts y Round Table
Alliance esimportante por varias razones, ya que combina
la preservacién cultural, la innovacion y la unidad global
dentro de la comunidad de las artes marciales. K-Martial
Arts encarna siglos de herencia, filosofia y técnicas de
las artes marciales coreanas. La asociacion con Round
Table Alliance, un grupo de maestros europeos neutrales
de las artes marciales, garantiza que este conocimiento
tradicional se comparta, se respete y se preserve en
Europa.
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Al combinarlasabiduria de los grandes maestros coreanos
con las diversas experiencias de los practicantes de artes
marciales europeos, ambos grupos se benefician de una
perspectiva mas amplia. Este intercambio permite a los
artistas marciales refinar sus técnicas, estrategias
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s to establish an organic selidarity between the parties through mutual cooperstion
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Round Table

Grand Master Ernst Jan Rolloos
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Kareay Tradtional Martial Arts

(Acuerdo de Intercambio Mutuo)

y comprension de diferentes estilos. EI mundo de
las artes marciales estd en constante evolucion,
con nuevos métodos de entrenamiento, tecnologia
y filosofias emergentes. Esta asociaciéon permite la
integracion de enfoques modernos en las practicas
tradicionales, creando un equilibrio entre la innovacion
y la preservacion cultural. La colaboracién construye
un puente entre la rica historia de las artes marciales
y las necesidades de las generaciones futuras. Juntos,
pueden dar forma a una vision que enfatice el
crecimiento personal, la practica ética y el papel de las
artes marciales en un mundo que cambia rdpidamente.

En el corazon de esta colaboracion se encuentra la
unificacién de la tradicidn y la innovacién. Recopilamos
conocimientos sobre las artes marciales tradicionales
y examinamos el impacto de los avances actuales y
emergentes en el mundo de las artes marciales. A
través del intercambio equitativo de ideas, creamos un
puente entre la rica historia de las artes marciales y los
enfoques modernos que dan forma al futuro.
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(Director General Ernst Jan Rolloos)

¢Cuando serd tu proximo seminario?

iUnase a nosotros en un emocionante seminario de
mesa redonda sobre artes marciales en Noruega el 11 de
octubre de 2025!

Este seminario esta disefiado para artistas marciales
de todos los niveles: principiantes, practicantes
experimentados e incluso espectadores curiosos. Esto
es lo que experimentaras: Entrena con instructores
altamente calificados, incluidos maestros de K-Martial
Arts y Round Table Alliance. Aprende técnicas de
multiples disciplinas, incluido el taekwondo, el hapkido
y las practicas modernas de autodefensa. Obtén una
comprensién mas profunda de la filosofia de las artes
marciales, la historia y su papel en el crecimiento
personal. Conéctate con personas con ideas afines y
construye relaciones duraderas dentro de la comunidad
de artes marciales.

(Director General Lorenzo Milano)

Si te apasionan las artes marciales y el crecimiento
personal, un seminario en Noruega ofrece una
oportunidad Unica de combinar un entrenamiento de
alta calidad con una aventura inspiradora.

7 (Maestra Janis Horéh)

las
experiencias compartidas y las oportunidades de
explorar los impresionantes paisajes de Noruega hacen
gue asistir a un seminario sea un viaje inolvidable.

Mas alld de la formacion, la camaraderia,

¢Quiénes son los miembros clave y cuantas naciones
estan involucradas ahora?

En el amanecer de una nueva era, la eleccion de la
combinacion inicial adecuada es crucial. Entre los
miembros actuales de la Mesa Redonda se encuentran
Patrick Verboven de Bélgica, Pascal Russello de Francia,
Janis Horch de Alemania, Lorenzo Milano de ltalia,
Frans van Boxtel y Ad van Workum de los Paises Bajos,
Henrik Hunstad y Roy Rolstad de Noruega y Ernst Jan
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Rolloos de Suiza.

Tenemos previsto ampliar con el tiempo el nimero de
miembros de la Mesa Redonda. La seleccidn se basara
en dos criterios clave: tu rendimiento en el tatami y tu
capacidad para integrarte sin problemas en el grupo.
¢Coémo has evolucionado como artista marcial?

Esa es una pregunta interesante. Segui un camino
comun. Al principio, me cautivaban las técnicas de las
artes marciales, inspirado por ver a Bruce Lee y a otros.
Entrenar en un dojang era como volver a casa. Con el
tiempo, comencé a comprender las técnicas y aprendi a
combinarlas de manera efectiva.

Con el tiempo, descubri las mejores combinaciones para
mi, lo que me permitié conectar las técnicas conmigo
mismo e identificar las que mejor se adaptaban a mi.
Esta conexion personal se extendid naturalmente a mis
companeros de entrenamiento. Fue entonces cuando
comencé a comprender los conceptos de energia eumki
y yangki : mis primeros pasos en el reino mas profundo
del ARTE marcial .

A medida que fui creciendo y me di cuenta de que
mi energia no era infinita, aprendi la importancia de
concentrar mi poder en el “aqui y ahora”. Y aqui estoy
hoy.

¢En qué direcciones se han desviado sus investigaciones
respecto de las de la mayoria de las demas?
Escribiunlibro sobre el arte del movimiento. Estudiar este
tema profundizé mi apreciacion, comprension y conexion
con el campo. Me proporciond conocimientos profundos
sobre la esencia del movimiento y su importancia en
mi vida. iEl movimiento es vida, prueba de que todavia
estoy viva y prosperando!

Esta fuerza me inspira a ponerme las zapatillas de deporte
y afrontar cada dia con creatividad y determinacion.
Me recuerda que debo seguir avanzando, tanto fisica
como mentalmente, lo que en ultima instancia significa
mantenerme saludable. Este es el mensaje principal que
comparto con mis alumnos.

Guy Larke y Ernst Jan Rolloos

¢Como han cambiado los roles del estudiante, del
docente y del maestro? ¢En qué deberian convertirse?

Creo que los roles han evolucionado. Debemos cambiar
nuestro enfoque de las habilidades puramente técnicas
a un enfoque mas holistico. Por eso adoptamos un
codigo moral simple pero profundo: ser valiente,
esforzarse por el crecimiento personal y servir a los
demas. Estos principios resuenan universalmente en
todas las personas razonables.

Como guerreros, es esencial comprender y encarnar
este cédigo moral. Mantener la salud (fisica, espiritual
y mental) es una parte fundamental de este camino.
Como docentes, tenemos la responsabilidad de guiar
a nuestros estudiantes para que tomen decisiones
acertadas. Asiescomoservimosanuestrascomunidades
y contribuimos significativamente a su bienestar.

¢Qué tendencias ves venir en la industria de las artes
marciales?

Observo dos tendencias fuertes en las artes marciales.
La primera se centra en la autodefensa y apunta
a construir una sociedad resiliente mediante el
entrenamiento en disciplina, compromiso y fuerza. La
segunda explora la interseccion de las artes marciales
con la salud, abordando tanto el bienestar fisico como
el mental.

He decidido centrarme en la tendencia de la salud,
dedicandome a desarrollar y avanzar en este tema lo
mejor que puedo.

Como artistas marciales, équé deberiamos adoptar?
¢Qué deberiamos cambiar? ¢Qué deberiamos
desechar?

Debemos aceptar el hecho de que el mundo que
nos rodea esta en constante evolucion. Mi objetivo
es inspirar un pensamiento mas profundo con una
mentalidad mas analitica y positiva, que te permita
cuestionar y desafiar las nociones preconcebidas. Al
conectarme con el concepto de movimiento, espero
fomentar una comprensién mas profunda de cémo
percibimos y nos relacionamos con el mundo, lo que
podria guiarnos hacia aspiraciones mas elevadas.

Deja ir las ideas que ya no te sirven ni te impulsan
al progreso. Para mi, el arte del movimiento es una
pasion, una filosofia y una forma de vida. Comienza
tu viaje entendiendo tu papel Unico, adaptandote
a tus circunstancias y preguntandote cémo puedes
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contribuir de manera significativa a la sociedad.

Nos encanta el arte del movimiento.

¢Cudles han sido las lecciones mas dificiles que has
aprendido a lo largo de los afios en las artes?

La leccién mas dificil que he aprendido ha sido aprender
a convertirme en un hombre adulto con una clara
comprensiéon de mi papel en la sociedad. Tuve la suerte
de conocer a personas extraordinarias, gigantes a su
manera, en cuyos hombros pude apoyarme para obtener
perspectiva y orientacion.

iTe deseo suerte con la Mesa Redonda! ¢Algunas ultimas
palabras?

La Mesa Redonda simboliza histéricamente un colectivo
en el que todos los miembros son iguales, y se enfatiza
la colaboracion por sobre la jerarquia. En esta nueva era
de la Alianza de la Mesa Redonda, nos adaptaremos a
las necesidades contempordaneas, como los desafios
globales, el liderazgo inclusivo o los programas de
aprendizaje cooperativo. Al fusionar los ideales del
pasado con herramientas, tecnologias o ideologias
modernas, esta nueva fase podria ofrecer formas
innovadoras de abordar las artes marciales tradicionales.
Los comienzos tienen que ver con el potencial. Esta fase
puede representar asociaciones iniciales, estrategias

o valores compartidos que deben crecer. éNos
esperan tiempos emocionantes?

Visite nuestro sitio web para obtener mas
informacién: www.round-table-alliance.org

El Gran Maestro Guy Edward Larke ha pasado la
mayor parte de su vida enamorado de las artes
marciales de Asia y de las culturas asiaticas en
general. Esto lo llevd a mudarse a Corea del Sur hace
25 aios, donde continud estudiando, investigando y
escribiendo sobre las diversas disciplinas que dieron
forma a su vida. Ademas de ensefiar artes marciales
en Corea, Estados Unidos, Malasia y Dinamarca, ha
escrito mas de 800 articulos en mas de 20 revistas.
Llamé a la sintesis de su peregrinacion Kisa-Do Muye
(las artes marciales del Camino de los Caballeros).
Puede encontrar a Larke en Facebook o por correo
electrénico en kisadomuye@gmail.com .







El SHAOLIN DONGWU KEXUE
KUNG FU: LA FUSION DE LA
SABIDURIA ANCESTRAL Y LA
CIENCIA ANIMAL

La sabiduria ancestral es el

conocimiento v las
ensefianzas acumuladas por
generaciones pasadas,
basadas en experiencias vy

observaciones de lavida. Esta

sabiduria suele transmitirse a

través de historias,
tradiciones, rituales v
practicas culturales.
Representa un

entendimiento profundo de
la naturaleza, las relaciones
humanas, la existencia que ha
sido probada vy refinada a lo
largo del tiempo. En esencia,
€es un legado de

conocimientos que conecta a

la humanidad con sus raices y
proporciona orientacion para
vivir en armonia con el

universo.

Dentro de las diferentes artes
marciales, el Kung Fu que se
inspira en los movimientos,
comportamientos y
caracteristicas de diversos
animales, es uno de los mas
conocidos y difundidos en

nuestro planeta.

Surge a travées de la
observacion y la imitacion de
las técnicas tanto defensivas
como ofensivas de los
animales en la naturaleza por
los monjes provenientes de la
India y China, capturando de

ellos la esencia de la fuerza, la

agilidad y la astucia, que
mediante el de cursar del
tiempo fueron evolucionando
a través del andlisis y la
aplicacion de varios estudios
realizados por muchos
maestros de  diferentes
templos. En nuestros dias lo
podemos entender a través
de una disciplina que estudia

los animales conocidos como

la ciencia animal.

¢Qué importancia posee la
sabiduria ancestral y Ia

ciencia animal?

La fusion de la sabiduria

ancestral y la ciencia animal,
aporta un enfoque holistico y

enriquecido en la
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comprension del mundo
natural y nuestras propias
capacidades humanas. Esta
integracion permite
aprovechar lo mejor de

ambos mundos conociendo

que:

La Sabiduria ancestral: nos
conecta con practicas
probadas por el tiempo que
valoran la armonia y el
equilibrio con la naturaleza,
ofreciendo una perspectiva
ética vy filoséfica bien

profunda.

La Ciencia animal: nos
proporciona datos precisos y
un entendimiento detallado
basado en observaciones y
estudios cientificos, que
pueden optimizar y mejorar

las técnicas ancestrales.

Juntas, crean un marco
robusto que no solo preserva
las tradiciones culturales, sino
gue también las adapta y
mejoran el conocimiento

cientifico moderno.

Esta combinacion puede
resultar en técnicas marciales
mas efectivas, una mejor
comprension de la biologia, el
comportamiento animal vy
una practica mas integradade

las artes marciales.

La practica integrada de las

artes marciales  implica
combinar varias artes,
sistemas o estilos con un
enfoque holistico que no solo
incluye el aspecto fisico, sino
también el mental, emocional

y espiritual.

En el SHAOLIN DONGWU
KEXUE KUNG FU se puede
evidenciar la practica
integrada mediante el
estudio de las asignaturas
que tributan al desarrollo

integral de los practicantes y

de los grandes sistemas,
sistemas, subsistemas, estilos
y combinacion de animales,
dando origen a lo que se
conoce como DONGWU JIA o
familia de animales que
pueden ser a partir de la
union de dos sistemas en

adelante. Por ejemplo:
Gran sistema: Aguila
Sistema: Aguila del Sur

Subsistema: Garra del Aguila

del Sur.

Estilo: Garra Roja del Aguila

del sur.

Combinacién: Aguila y el

Leopardo.

Lic. Alexei Pérez Andrés
Presidente del SDKK
Shifu del HEXIETAO

23



GARZA HAPKIDO
SABON Carlos Garcia Arocena

La influencia del Moo Duk Kwan dentro del Taekwondo
ITF en Uruguay (década del 80)

En esa época, las artes marciales, y especialmente el
Taekwondo, estaban en plena explosién a nivel mundial,
incluyendo la region del Rio de La Plata y Montevideo
concretamente. Fue asi como, al poco tiempo, se abrid
un dojang en mi barrio, y comencé un camino sin
retorno con mi nuevo instructor y Primer Maestro. Era
un colombiano llamado Germdn Arciniegas, quien habia
practicadoy aprendido del Gran Maestro Kyong Deuk Lee,
un coreano que ensefiaba en la Universidad de América,
en Bogota. Los origenes de este Gran Maestro provenian
de la escuela Moo Duk Kwan, que ensefia Tang Soo Do
y Soo Bahk Do. Moo Duk Kwan es una de las principales
escuelas de artes marciales coreanas fundada por Hwang
Kee en 1945, después de la Segunda Guerra Mundial
y de la liberacién de Corea luego de varias décadas de
ocupacion japonesa.

Con el Maestro Arciniegas, recorri un largo camino
de unos 12 aios. El primer dia de clase voy con mi
cinturén amarillo obtenido en la Academia del GM Lee y
Arciniegas me pidié que empezara con cinturén blanco.
La metodologia en esta escuela era completamente
opuesta: se basaba en la repeticidn constante de una
técnica hasta dominarla por completo. La linea de la ITF

(International Taekwondo Federation), fundada por
el GM Choi Hong Hi el 11 de abril de 1955, siempre
ha tenido un énfasis muy marcado en alcanzar la
perfeccion técnica en cada movimiento. Se ponia
especial atencion en aspectos precisos como los
angulos y grados de los pies en cada posicién, la
distribucion exacta del peso entre las piernas segun la
postura, y el angulo de la cadera al ejecutar golpes de
pufio y patada, entre otros detalles.

Este enfoque, amientender, reflejaunaclarainfluencia
de la forma en que se ensefian algunos Ryu de Karate
en Japdn, donde la estandarizacion técnica es un pilar
fundamental. El objetivo de esta metodologia es lograr
una uniformidad casi perfecta entre los alumnos,
como si fueran "maquinas vivas" capaces de ejecutar
las técnicas con precision impecable. . Este contraste
entre enfoques me marcé profundamente, pues me
mostro que existen multiples caminos para aprendery
perfeccionarse en las artes marciales.

Obtuve el cinturdn negro ler Dan en el afio 1987,
con el Maestro Duk Chung Kwang, un Gran Maestro
coreano también de la escuela Moo Duk Kwan, que
residia en aquellos afios en Argentina. Algunos afios
mas tarde, obtuve el 2° Dan con mi Maestro Arciniegas.
El Taekwondo que entrené y en el que competi era
de la ITF (International Taekwondo Federation).
Competi durante algunos afios en la década de los 80
en Uruguay y Argentina, y participé en el mundial de
Budapest, Hungria, en 1988. Mi compromiso era total:
asistia a las clases todos los dias, sin excepcidn. Aquella
dedicacion no solo me ayudd a mejorar técnicamente,
sino que también sentd las bases de la disciplina y
el esfuerzo que hoy trato de inculcar en mis propios
alumnos.

El entrenamiento individual

En mis primeros afios de formacién, entendi que las
clases grupales eran solo una pieza del rompecabezas
en el camino del arte marcial. Fue en el entrenamiento
individual donde descubri la verdadera clave para
avanzar, superar mis propios limites y conectar
profundamente con mi practica. Durante esa etapa,
complementaba mis clases de taekwondo con salidas
a correr diarias de 5 a 10 km, cinco o seis veces por
semana. Sin embargo, después de mas de 40 afios
de mantener esa rutina, comencé a experimentar
problemas en las rodillas, lo que me llevé a replantear
mi entrenamiento.

Desde entonces, he adoptado un enfoque mas
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equilibrado con sesiones de entrenamiento in-house
de dos horas diarias en la mafiana, de lunes a viernes.
Estas sesiones incluyen trabajo especifico para fortalecer
abdominales, cuadriceps, hombros, biceps, triceps,
pecho y ejercicios intensivos con bolsa de golpes y
patadas. Finalizo siempre con una sesién de elongacion
para mantener la flexibilidad y prevenir lesiones. Este
enfoque no solo cuida mi cuerpo, sino que también me
permite profundizar mi conexion con el arte marcial
desde una perspectiva integral.

Hoy, en mi escuela, subrayo la importancia del
entrenamiento personal y aliento a mis estudiantes
a dedicar tiempo a su prdctica individual. Es en esos
momentos de soledad, esfuerzo y concentracion
donde verdaderamente florece el dominio del arte
marcial que uno entrena y el desarrollo del caracter.
La practica individual no es solo un complemento: es
el fundamento donde la perseverancia y la disciplina
alimentan el crecimiento personal, fortalecen la madurez
y profundizan la conexion con el arte marcial.

El maestro del sensei Jorge Garibaldi, a quien escucho
con mucho interés en su “Podcast Dojo”, comparte
ensefianzas que trascienden los estilos marciales vy
llegan al corazén del aprendizaje. Aunque él proviene
del karate japonés (Wado Ryu) y yo he dedicado mi vida
a las artes marciales coreanas, sus palabras resuenan
profundamente en mi camino. Una de sus reflexiones
gue mas me impacto trata sobre la libertad y el dogma:
"Estando encerrado en una carcel, hay dos tipos de
personas. Aquellas a quienes el maestro les entrega la
llave y la utilizan para abrir las puertas hacia su libertad,
y aquellas que reciben la llave, la cuelgan en la pared,
la adoran como simbolo de libertad... y permanecen
prisioneros de su propio dogma."

Esta ensefanza me recuerda que las herramientas
y conocimientos que adquirimos deben ser usados
activamente para liberarnos, crecer y avanzar. Es un

llamado a no quedarnos estancados venerando lo
aprendido como algo estatico, sino a convertirlo en un
puente hacia nuestra evolucion personal y marcial.

En el contexto de las artes marciales, esta metafora
suele aplicarse para ilustrar la diferencia entre quienes
toman las ensefianzas de su maestro para crecer
y evolucionar, y quienes se quedan estancados en
dogmas, ritualizando el conocimiento sin aplicarlo a
su vida practica. Es una reflexion poderosa sobre la
necesidad de accién y auto liberaciéon en lugar de la
pasividad o la adoracion simbdlica.

Para lograr un camino de mejora continua, es
fundamental atreverse a hacer cosas diferentes: abrir
la mente, explorar lo que se practica en otros lugares,
conectarse con maestros de diversas asociaciones,
viajar cuando sea posible, leer e informarse, y aprender
de otros estilos. Repetir siempre lo mismo nos lleva a
resultados previsibles, pero no nos permite romper
con esa meseta que limita el crecimiento. Este enfoque
no solo enriquece nuestra técnica, sino que también
fortalece nuestro desarrollo como artistas marciales y
COMO personas.

Un aspecto importante que considero necesario
reflexionar es el propdsito con el que se inicia un
arte marcial. Algunas personas buscan herramientas
y habilidades para su defensa personal, mientras que
otras se sienten atraidas por la idea de que el maestro,
ademads de enseiar técnicas de combate, pueda ser
también un guia espiritual, evocando la imagen de los
monjes del templo Shaolin del siglo XV y su relacién
con el legendario monje y guerrero Bodhidharma. Sin
embargo, entiendo que, en esencia, el arte marcial
es un sistema concebido para la defensa personal.
Aquellos que buscan una guia espiritual o un guru que
los oriente deberian considerar otro camino distinto al
del arte marcial, ya que el desarrollo espiritual es un
recorrido personal e independiente, que no depende
del arte que se practique.

Por esta razon, creo que no debemos juzgar, y lo digo
desde mi propia experiencia, a aquellos profesores
que, siendo excelentes en la ensefanza de la disciplina,
no han sido necesariamente buenos referentes en su
vida personal. Al fin y al cabo, uno busca aprender una
habilidad, no seguir a un guia espiritual. Confundir estas
expectativas puede conducir al alumno a un terreno
peligroso, donde el dogma adquiere demasiado pesoy
convierte al estudiante en alguien sumiso, en lugar de
impulsar su crecimiento personal, su autoestima y su
capacidad para trazar su propio camino. El verdadero
arte marcial no deberia encarcelarnos en el dogma, sino
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liberarnos y fortalecernos como individuos auténomos y
conscientes.

Mi propio camino es testimonio de esta filosofia. Haber
practicado Taekwondo, haber entrenado y competido
durante varios anos en carreras de aventura, haber
realizado cursos de defensa personal, haber entrenado
Brazilian Jiu Jitsu, haber incorporado el Taekkyeon
y haber mantenido disposicion para aprender tanto
de mis compafieros como de mis alumnos, han sido
factores determinantes en mi evolucién. Esta apertura
al aprendizaje constante es lo que nos permite crecer y
evitar el estancamiento.

El camino recorrido hasta ahora ha estado lleno de
aprendizajes y logros, pero también de retos que han
fortalecido nuestro compromiso con la practica del
Hapkido. La conexion con Corea del Sur y el apoyo del
Maestro Ung Seo Ju han sido pilares fundamentales en
mi trayectoria, permitiéndome crecer como escuela y
COmo personas.

Mi comienzo con el Hapkido

Mi Segundo Maestro fue el Sabonim Mario Da Silva, un
instructor con una sélida trayectoria en artes marciales:
Practic6 muchos afios Taekwondo WT, Sipalki y 4°
dan en Hapkido. Comencé a entrenar en su escuela,
el Centro Uruguayo de Hapkido, en 2006, gracias a la
recomendacién de un entrafiable compafiero de aquella
época en Taekwondo ITF, Pablito Fernandez. Por aquel
entonces, yo estaba inmerso en las carreras de aventura
junto a mi mujer, pero rapidamente me senti atraido por
el estilo y la practica del Hapkido.

El inicio fue desafiante: nuevas técnicas, movimientos
circulares en contraste con los lineales del Taekwondo,
proyecciones, lanzamientos, y mas. Fue un mundo
completamente distinto. No fue hasta alcanzar el 2° dan

que comencé a entender y visualizar el sistema en su
totalidad. Durante mis 16 afios en el Centro Uruguayo
de Hapkido, llegué a obtener el 2° dany tuve el privilegio
de formar parte del grupo élite que acompanaba
al maestro Mario Da Silva en numerosos viajes.
Visitamos Argentina y Brasil en varias oportunidades,
consolidando un grupo humano maravilloso.

En 2018, teniamos planeado asistir a un seminario
en Brasil organizado por el Gran Maestro Alexandre
Gomes (Taekwondo y Hapkido). Sin embargo, el evento
fue pospuesto debido a un problema con el pasaporte
de un maestro coreano residente en Estados Unidos,
Steve Seo, de la Asociacién Hanminjok Hapkido.
Fue entonces cuando descubrimos, a través de una
publicacién en Facebook, un seminario de Hapkido en
Santa Catarina organizado por el maestro brasilefio
Marcelo Winter, quien traeria a su maestro, Ung Seo
Ju, una figura destacada del Hapkido en Corea.
Decidimos asistir. Fuimos cuatro integrantes de la
escuela: el Sabonim Mario Da Silva, Diego Duarte
(un hermano de artes marciales para toda la vida),
Carlos Damasco (cinturén negro de Taekwondo WT
y alumno avanzado de Hapkido), y yo. Ese encuentro
marcé un antes y un después en mi vida. Alli nacié la
posibilidad de viajar a Corea del Sur, un suefio que
pude concretar en 2022 tras la pandemia de COVID-19.
Esa experiencia definié el rumbo que elegiria: me llevo
a tomar la decisidn de apartarme del Centro Uruguayo
de Hapkido para fundar mi propia escuela, Garza
Hapkido, bajo la guia de mi Tercer Maestro, el Gran
Maestro Ung Seo Ju.

Un arte marcial funcional: el enfoque dentro de Garza
Hapkido

Cuando fundé Garza Hapkido, mi vision fue clara: crear
un espacio donde el arte marcial no solo se aprenda,
sino que también sea funcional. En nuestro dojang, las
técnicas no se limitan a movimientos coreografiados;
ponemos foco para entrenar para situaciones reales.
La autodefensa es un componente esencial de
nuestro enfoque, siempre respetando los principios
tradicionales del Hapkido.

Los entrenamientos incluyen ejercicios para mejorar
la fuerza, la resistencia y la velocidad de reaccidn.
Cada estudiante aprende codmo aplicar las técnicas
en escenarios que podrian enfrentar en la vida
cotidiana, desde desarmes hasta controles y escapes.
Este enfoque practico, combinado con la filosofia
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del Hapkido, crea practicantes confiados y preparados.
Incorporamos el combate con proteccién (casco, bucales
y guantillas), buscando asemejarnos a una situacion mas
real que dentro del dojang. Es dificil y ese es el desafio
de muchos artistas marciales: salir de los movimientos
bonitos y coreografiados hacia técnicas reales, efectivas,
desprolijas, con una buena dosis de presién y adrenalina,
combinado con el miedo y cémo gestionarlo a nuestro
favor.

Hoy en dia, existen varias corrientes dentro de todas
las artes marciales que buscan la funcionalidad,
desmarcandose de los mal llamados Mc Dojos que
representan la mayor parte de la oferta instalada en el
mundo entero para la practica de estas disciplinas de
defensa y combate.

Una mota en un rayo de luz

Comparto parte de una entrevista que le hicieron al
Sensei chileno Marcelo Silva para el canal Soy Tribu. Me
senti muy identificado con sus palabras.

“Las artes marciales crean conciencia, y cuando uno es
consciente no puede sino caminar hacia el amor

Todos los seres vivos tienden a la luz, en la formas mas
groseras y en las mas sutiles, la polilla tiende a la vela,
la lagartija al sol, entonces cuando uno toma conciencia
uno siempre tiende a la luz y lo que genera mas luz para
nosotros es el amor, caminar hacia el amor es la Unica
posibilidad que te queda como artista marcial, si tu

caminas hacia la oscuridad estds haciendo otra cosa.
Tu eres el camino que se camina, nadie puede ofrecer
lo que no tienen, yo no puedo ofrecer amor si no
cultivo el amor primero en mi mismo.

...no cambiar el mundo, sino que tu aporte como ser
humano es cambiarte a ti mismo.

Sin respeto no hay disciplina y sin disciplina no hay
amor, entonces uno en un dojo trata a la persona que
tiene menos grado como si fuera tu hermano menory
a suvez, siempre va haber alguien que tiene mas grado
gue tu, entonces la pregunta es como tratas tu al
hermano menor de tu familia, en todas partes tenemos
como misidén tratar a nuestros semejantes como si
fuera nuestro hermano menor o nuestro hermano
mayor, esa relacion funciona bien cuando hay respeto,
da lo mismo raza, color, edad, profesion, icomo voy
a tratar en menos a alguien por prejuicio? éle toco un
rango inferior a mi en la vida? ¢Como puedes pensar
asi? entonces merecen respeto, y si nosotros podemos
ensefar respeto, el respeto que se tiene en un dojo
y trasladarlo al gran dojo que es la vida. Estariamos
dando un paso muy fuerte

La construccion del amor es igual que la disciplina en el
dojo, todos los dias a cada momento...

Todos los maestro de artes marciales dan directrices,
dicen «el camino es por aca», usted tiene que seguirlo,
usted tiene que transitarlo siguiendo estas reglas, un
maestro no te puede decir que es lo que tienes que
encontrar, porque por mas maestro que sea, vive
fuera tuyo, la misién es de uno, y las artes marciales te
dan un propdsito, objetivos para que se encienda esa
cosa que tienes dentro, esa pequefia llama que puede
generar una gran hoguera, una hoguera donde todos
puedan calentarse, las artes marciales son una manera
de forjar el espiritu.

El cuerpo es como un crisol, la olla donde se funden los
metales nobles, para las artes marciales el cuerpo es
el crisol y el entrenamiento es ese fuelle que uno le da
para encender la llama y calentar, calentar, calentar!.
En este crisol el material mas noble que uno tiene es
el espiritu y que es lo que hace el crisol? en el crisol a
través de la temperatura se funde este material, y se
separa lo que es laimpureza y queda este material que
es en el que tienes que trabajar, que es tu espiritu. A
uno lo encasillan, si tu no estudias, si no haces esto,
lo otro etc etc etc... comienzas a darte cuenta que las
herramientas estan dentro tuyo y que a través de ese
camino tu puedes andar por la vida perfectamente
bien, confianza en la existencia, el dojo me ha proveido
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de todo y el dojo es el mundo en el fondo, el mundo
provee, uno tiene que salir a tomar y dar con confianza.
Como herramienta de cambio personal es total, la buena
disciplina del dojo te da claridad, confianza, salud.
Akamine el maestro de la escuela decia que sdélo un
hombre sano (hombre o mujer) es util para si mismo y
los demas.

Un hombre enfermo es una carga para si mismo y para
lo demds, en la medida que tu cultivas una buena salud
eres util para ti mismo y los demas, en la medida que
tu respetas a tu familia, inmediatamente afectas tu
entorno, generar un ambiente armonioso también es
una tremenda herramienta. Si tu pasas dejando un buen
aroma es muy sutil, pero estd, si un artista marcial ha
trabajado bien y es una persona armoénica, siempre va
afectar el entorno.

Mi meta personal: el dia que cierre los ojos esté metido
en mi disciplina y dejar algo, dejar a mis hijos educados,
dejar gente que recogié algo. Uno no puede pretender
gue todo el mundo siga el camino del karate, pero es
como tener un pozo en el desierto, el caminante que
pase puede estar un par de dias, una semana, un ano,
tres, cinco... cuando esté saciada su sed, puede seguir
su camino tranquilo, eso! me gustaria que el dojo pueda
ser un oasis en el camino, que sea un punto donde
puedas encontrar un poco de agua, un refugio y algo de
conocimiento para que puedas seguir caminando en lo
gue sea que elijas.

Recuerdas lo que hablamos de los rayos de luz, somos

una mota en un rayo de luz,

Este es el camino que nos tocd, respetando todas las
motas, todos los rayos de luz, el rayo que me toco fue
una disciplina de artes marciales y agradezco todos los
dias haberme topado con ella. ”

Palabra del Sensei Marcelo Silva, chileno (7mo dan,
Ken Shin Kan).

Viajar a Corea del Sur para profundizar mis
conocimientos en la escuela Euljikwan ha sido una de
las experiencias mas enriquecedoras de mi vida. Estos
viajes me han permitido aprender de un gran maestro,
relacionarme con un Kwan con gente maravillosa y
afianzar mi compromiso con el desarrollo personal, la
integridad y la busqueda de ser una mejor persona.
Hoy, mi busqueda continua, no solo como practicante,
sino también como profesor. Mi meta es inspirar a
otros a encontrar en las artes marciales no solo una
herramienta de defensa, sino también como un camino
hacia el autodescubrimiento y el crecimiento personal.
Mi camino en Garza Hapkido es mucho mas que una
aventura. Los entrenamientos, las clases, mis alumnos,
mis companeros, los seminarios y las competencias
forman parte de mi esencia. Este viaje es una
exploracién constante de como las artes marciales
pueden transformar y enriquecer la vida, ofreciendo
lecciones de perseverancia, disciplina y crecimiento.
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Historia del Liu He Ba Fa (El Boxeo
Del Agua)

El Liu He Ba Fa, también conocido
como "Boxeo del Agua" o "Seis
Armonias y Ocho Métodos", es un
arte marcial interno chino con una
rica historia y un enfoque unico
gue combina elementos de otras
disciplinas internas como el Tai
Chi, el Xing Yi y el Bagua Zhang.
Es reconocido por su fluidez,
versatilidad y enfoque en la conexion
mente-cuerpo.

Origenes Legendarios

La creacion del Liu He Ba Fa se
atribuye tradicionalmente a Chen
Tuan, un famoso erudito taoista de
la dinastia Song (960-1279). Chen
Tuan era conocido por su profundo
conocimiento en medicina, filosofia
taoista y artes marciales internas.
Se dice que desarrollé este sistema
basandose en principios taoistas
de armonia y flujo, incorporando
movimientos suaves y circulares que
imitan las caracteristicas del agua.

El estilo fue transmitido a través
de generaciones de practicantes
taoistas, y posteriormente se integrd
en las tradiciones marciales chinas

El Mate y El Karate

mds amplias. Sin embargo, su linaje
es algo fragmentado, ya que durante
siglos se mantuvo como un arte
secreto, practicado principalmente
en circulos cerrados.

Significado del Nombre

El término "Liu He" (Seis Armonias)
se refiere a la unién de tres armonias
internas y tres externas:

Internas: Mente, intencién y energia.
Externas: Manos, pies y cuerpo.

"Ba Fa" (Ocho Métodos) describe las
ocho técnicas esenciales del estilo,
gue incluyen métodos de golpeo,
empuje, agarre y control del flujo
energético.

Evolucién y Practica Moderna

En elsiglo XX, el Liu He Ba Facomenzé
a ganar reconocimiento mas amplio,
en parte gracias a maestros como
Wu Yihui (1887-1961), quien dedicé
su vida a ensefiar y promover este
arte. Wu Yihui sistematizé el estilo
y lo introdujo en escuelas marciales
donde interactuaba con otras
disciplinas internas.

Hoy en dia, el Liu He Ba Fa se practica
como un arte marcial interno que
busca equilibrar la fuerza fisica, la

suavidad y la energia interna (Qi).
Su enfoque fluido y continuo lo
diferencia de estilos mas rigidos,
promoviendo la adaptacién a las
circunstancias del combate y el
desarrollo de la armonia interior.
Caracteristicas Principales

Fluidezz Los movimientos se
ejecutan como un rio que fluye, sin
interrupciones.

Adaptabilidad: Enseifia a cambiar
entre lo suave y lo firme segln la
situacién.

Equilibrio Interno y Externo: Busca la
union entre el cuerpo, la mente y el
entorno.

Energia Interna: Pone énfasis en el
desarrollo y control del Qi.
Importancia Cultural

El Liu He Ba Fa es unajoya de las artes
marciales internas de China. Su rica
tradicion filoséfica y su enfoque en la
conexién mente-cuerpoloconvierten
en una practica que trasciende el
combate, siendo también un camino
para la meditacién, la salud y el
autoconocimiento.

Conclusion

Aunque menos conocido que otras
disciplinas internas como el Tai
Chi, el Liu He Ba Fa representa una
sintesis Unica de principios marciales
y espirituales. Su legado sigue
vivo en las manos de practicantes
y maestros comprometidos con
preservar su esencia y adaptarla al
mundo contemporaneo.



HISTORIAS DEL DOJO
SENSEI Gerardo Balves

HISTORIAS DEL DOJO

YARA DE LA VILLA DE CHATAN: Una historia que se volvio
leyenda.

Chatan Yara fue uno de los primeros en la difusién y
la ensefianza del karate en la isla de Okinawa. Algunos
historiadores situan su fecha de nacimiento en el afio
1668 (y sumuerte en 1756), en Shuri. Otros investigadores
lo enfocan en una fecha posterior. De todos modos, es
a él a quien se debe, entre otros, el desarrollo del Ti
en la isla. Tenia 12 afios cuando su tio, un comerciante
minorista, convencié a los padres de Yara, para que lo
enviaran a China a estudiar el idioma y la cultura en
general. Como hijo de una buena familia acomodada
ubicado en la corte, pasa a tener también una educacion
en la via de las Artes Marciales. En China, estudié con
el maestro Wong Chun Yoh. En esa época, y a pesar de
estar bajo el dominio Satsuma, Okinawa dependia de la
corte de China, los chinos habian llegado a un acuerdo
con el imperio japonés para seguir al frente de la isla.
Esto favorecio la influencia de ambas naciones.

En 1700, regresd a Shuri y comenzd a ensefiar. Uno de
sus alumnos fue Takahara Peichin que es mas recordado
por haber sido el Sensei del hombre que mas tarde seria
conocido como: Tode Sakugawa. Yara sabia leer y escribir
el chino perfectamente, razon por la cual vivia muy
ocupado trabajando para los minoristas y los funcionarios
del gobierno. Fue muy solicitado por su capacidad para
traducir documentos y cartas. Vivid, segin se cuenta,
varios altercados con Samurais, es esta situacién la que
marco su deseo de ensefiar a su pueblo a defenderse de

los atropellos de los japoneses contra la poblacion de
las aldeas okinawenses.

Asi comienza la historia

Era un dia cualquiera del mes de noviembre en los
inicios del siglo XVIII. Del otro lado del planeta, filésofos
occidentales, como sir Francis Bacon en Inglaterra o
René Descartes en Francia, desarrollaban las bases
del pensamiento moderno que desde entonces
llamamos «la Era de la Luz». Inglaterra inauguraba
un gobierno parlamentario y el resto de Europa se
consumia en peleas coloniales. Mientras todos estos
acontecimientos se desarrollaban allende los mares,
aquel joven se encontraba subido en lo alto de la colina
que dominaba el puerto de Fukien, China, y solo se
preocupaba en sentir la brisa del viento que le soplaba
enlacarayelruido que la corriente del aire producia en
sus oidos. Su pensamiento se hallaba mas lejos que la
linea del horizonte, sofiaba en las islas del archipiélago
de Ryukyu, alli por donde, entre la bruma, el sol se pone
al atardecer. La melancolia que su cara expresaba y la
lasitud de su cuerpo, no se correspondian con la fuerza
y el aspecto fisico que aquel joven poseia.

«Tienes afioranza», le dijo el viejo que estaba sentado
detras de él, mientras observaba su estado animico.
«No te preocupes, mi querido alumno», continuo,
«pronto estards en casa». El joven volvid la cara y mird
al anciano con expresion de sumisidn. Hacia 20 afios
desde que habia partido de su pueblo en Okinawa y
gue permanecia en China. Durante todo ese tiempo,



aprendio las artes marciales con aquel venerable abuelo
que le aceptd como discipulo. Ahora era el guardian
transmisor de las técnicas secretas que la familia del
anciano maestro atesord durante siglos. »Me pregunto
si las cosas seguirdn igual en mi pueblo cuando regrese»,
dijo Yara, asi se llamaba el joven. »Todos los fenémenos
son permanentes», segun Buda. Lo viejo se va y lo joven
se volvera viejo», sentencid el octogenario. Yara, cuando
era un nifio de tan solo 12 afios de edad, fue llevado por
sus padres a China para que se instruyera en el arte de la
lucha bajo la disciplina del Maestro Wong.

El prestigio de los artistas marciales

Ser artista marcial, estaba muy bien considerado
socialmente por aquellos afios, sélo los nobles tenian
acceso a ellas y por este motivo si un campesino como él
lograba el grado de maestro, no sélo era un gran prestigio
personal, sino que toda su familia también gozaria de esa
reputacién. Apenas recordaba nada de Chatan, su pueblo
natal. No podia imaginarse que con el transcurso de los
afios acabarian llamdandole Yara Chatan, y que su nombre
seria mas recordado que el de su propio pueblo. De nifio,
encontré muchas dificultades de adaptacion lejos de su
casa, pues las costumbre en el drea de Fuchou, donde
vivia, eran muy diferentes a las de Okinawa. Tenia el
triple cometido de aprender la dificil lengua nativa, las
costumbres localesy el laberinto de las artes marciales. Lo
ultimo era probablemente lo mas dificil, debido a que las
formas disciplinarias chinas eran totalmente diferentes a
las okinawenses que, en aquel entonces, eran unas islas
sometidas militarmente por China y mantenidas en la
ignorancia. En Okinawa siempre estaba en contacto con
el viento, el mary los tifones que rugian desde el mar de
la China. La naturaleza era su absoluta maestra, y la Unica
escuela a la que asistian los nifios era el aire libre.

Un tio visionario

Pero todo cambié el dia que llegd su tio de la ciudad
de Naha y se lo llevdo a China que por entonces
representaba ser el Unico pais donde se podia ir para
adquirir cultura y conocimientos practicos. Su tio,
que era comerciante, convencié a sus padres después
de una larga conversaciéon de que su hijo pequefio,
gue era fuerte como un toro y que tenia un caracter
disciplinado, podria llegar a ser un gran artista marcial.
Todos estuvieron de acuerdo en que el mejor sitio para
aprender era China.

Efectivamente, desde el afio 1392, un gran numero de
familias chinas se asentaron en Okinaway durante siglos
sirvieron en puestos oficiales. La influencia china duré
hasta el reinado del Emperador Sho Tai (1848-79) y, fue
entonces cuando se produjo el fenémeno a la inversa;
los okinawenses viajaban a China en busca de culturay
de estudios avanzados. El dominio del bilingliismo era
muy apreciado por esa época y un factor cultural con
el que se alcanzaba un alto estatus social y econdmico.
Al llegar al puerto de Fukien, pronto pasé a ser un
deshi (aprendiz) del Maestro Wong Chung-Toh, el cual
se encargo de aplicar la disciplina del entrenamiento
fisico y la filosofia espiritual que tanto necesitaba la
fuerza bruta de aquel nifio. Aprendio las formas de
un arte chino denominado Hsing-l, que se basaba
en la defensa personal y sistemas de entrenamiento
orientados hacia la busqueda espiritual Chi-Kung.
Yara, bajo este tutelaje, acabd siendo un gran artista
marcial y un pionero en los conceptos espirituales
dentro de las artes marciales que posteriormente
inundaron el archipiélago de las islas RyuKyu. Durante
su permanencia en China, Yara empleé la mayor parte
de sus energias en el aprendizaje del arte del Bo (palo
largo). Fue tal el interés que demostro por él, que acabd
por conseguir, después de largos entrenamientos dia
tras dia y afio tras afio, que fuera una extension de su
propio cuerpo. Pero el mayor regalo que trajo de China
para Okinawa fue el sentido del equilibrio. El concepto
del equilibrio es el punto central del que parte todo
conocimiento, no solamente en lo referente al mundo
fisico, sino al espiritual.

Fuerza interior

La calma de la mente se manifiesta en un cuerpo en
calmayviceversa. Yara fue el embajador en Okinawa del
concepto de «la fuerza interior», esencia que aprendié
por medio de la practica intensiva del Chi-kung y del
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Hsing-lI. Ambas formas han perdurado hasta la actualidad,
empleandose el Chi-Kung especialmente como gimnasia
terapéutica de origen chino. Todas estas formas de
entrenamiento lograron por fin, al cabo de los afos, que
aquel joven de poderosa fuerza bruta consiguiera unir su
cuerpo y su mente en perfecto equilibrio, domando el
primitivo caracter impulsivo juvenil. Como tenia aquella
fenomenal fuerza fisica, Yara era atraido especialmente
por los entrenamientos que requerian impactos o
contacto cuerpo a cuerpo. Todos aquellos que estaban
relacionados con la velocidad o la fuerza levantaban en
él especial entusiasmo. Pero, gracias a la paciencia de su
Maestro, los secretos profundos del balance y la armonia
fueron impregnando su ser hasta llegar a ser un Maestro
de la quietud.

Cada dia, durante sus entrenamientos, el maestro
encontraba la oportunidad para empujarle suavemente
hacia cualquier direccion, haciéndole tambalear. Al
principio le era imposible mantenerse firme mientras
resistia el empuje. Por fin, al cabo de muchos, acabé por
descubrir intuitivamente que la clave del equilibrio no
estaba en «resistir», sino en absorber y acompafar la
fuerza externa: Aprendio el arte del esquive, Tai-sabaki.
Todas las cosas encuentran su integracién en unidad»,
le repetia su maestro cada vez que perdia el equilibrio.
Esta misteriosa frase, que memorizé a la perfeccion, no
conseguia entenderla; éintegracion?, ¢unidad? Un dia,
de repente, la palabra que habia oido repetir a su Maestro
insistentemente, «unidad», entré poderosamente en su
mundo conceptual: Mientras estaba realizando unos
movimientos muy complicados que requerian equilibrio,
giros, saltos, potencia y precisidon, notaba que nunca lo
conseguia hacer bien, su mente siempre pensaba en lo
gue estaba haciendo, y esto era tan complejo que era
imposible controlarlo todo al mismo tiempo. Se sentia
frustrado. En un momento preciso, cuando su cuerpo

llegd a estar totalmente agotado, de repente sintid
como éste se movia por si solo jsin el control de su
voluntad! Todo su cuerpo se inundé después de una
sensacion de plenitud, serenidad y armonia. No habia
mas juicios ni pensamientos adversos, todo era paz.
¢Qué estaba sucediendo? Habia descubierto la unidad
del cuerpo con la mente. El equilibrio que estaba
buscando se podia lograr solo si el cuerpo y la mente
individualmente, cada uno por si mismo, estaban en
equilibrio. Era el Zanshin.

La partida del Maestro

El maestro que le estaba observando atentamente, se
levantd, le hizo una reverencia muy lenta y le dijo: «Ya
has llegado, a partir de ahora seras siempre tu mismo.
Tu mente y tu cuerpo son la misma cosa. Ya puedes
volver a Okinawa. «Yara, tardé 20 anos en sentir que
los conceptos de unidad y equilibrio eran la misma
cosa y que el segundo era consecuencia del primero.
La complejidad de estas percepciones estaba solo al
alcance de aquellos que durante muchos afios y bajo
la direccion de un experto Maestro, se entregaban en
cuerpo y alma con total respeto.

Durante toda su vida recordd, y posteriormente
ensefid en Okinawa, aquella misteriosa frase que
encierra el misterio de cualquier transformaciéon en
la vida: «EL TIEMPO ES IMPORTANTE SOLO PARA
LOS SERES QUE NO TIENEN PACIENCIA». El Maestro,
con una sonrisa maliciosa y benevolente al mismo
tiempo también repetia frecuentemente a sus
alumnos: «Cuando esperas a alguien que amas, 10
minutos es mucho tiempo. Si entrenas para buscar la
perfeccidn, 50 afios es solo el principio.» Todos estos
pensamientos se manifestaban en el vibrar de sus ojos
mientras descendia la colina al lado de su mentor.
Por primera vez desde que era nifio sintié un nudo en
su garganta. Al dia siguiente su barco zarpaba para
Okinawa. Eran los ultimos momentos al lado de Wong,
sabia que nunca le volveria a ver. Una mezcla de pena,
melancolia y gratitud se mezclaban en su alma solo
calmada por la ilusiéon del cambio, la transformacién
de la que tanto habia hablado su venerable profesor.
«Qué maravillosa energia tiene el estudio de las Artes
Marciales, que hasta en el despido se encuentra el
equilibrio del alma...”, pensaba Yara. Su Maestro, al
lado, en unidad con él, sentia exactamente lo mismo,
no hacian falta palabras, la emocién era el vinculo que
unia a aquellos dos buscadores del todo.Todo estaba
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en equilibrio. El barco de vela estaba a punto de partir.
Dos pequefios bultos a ambos lados de Yara guardaban
todas sus humildes pertenencias. Uno redondo con una
muda de ropa junto con la comida cuidadosamente
cocinada por su Maestro, y el otro alargado, guardando
con esmero su Bo y una pareja de Sai. Mientras hacia la
reverencia del despido, su corazén latia tan fuerte como
los recuerdos que atesoraba dentro de si. Desde la linea
del horizonte, Yara veia alejarse el puerto de Fukien.
En su mente se difuminaban las montafias de China,
mientras que la imagen sonriente de la Ultima expresion
del rostro de su maestro, se agrandaba en el recuerdo
gue le acompariaria para el resto de su vida. Nunca mas
le volveria a ver, pero siempre estaria con él en cada
movimiento, en cada pensamiento e incluso en cada
toma de decision.

El encuentro con Okinawa

Llegada a Okinawa, en aquel tiempo, era un feudo
protegido de China y la isla dependia del Emperador
gue tenia el control militar y comercial. La «proteccion»
era necesaria para salvaguardarse contra los piratas
gue patrullaban asolando brutalmente los numerosos
estrechos que separaban las islas. También existia un
peligro mayor y mejor organizado: el clan de los Satsuma,
provenientes de Japodn, el cual estaba perfectamente
militarizado. Los gobiernos del Emperador de China y
de Japdén habian llegado a concertar un buen tratado
para los dos paises que controlaba no solamente el
comercio de productos sino el intercambio cultural.
Okinawa quedaba en el medio sin apenas capacidad
de influencia; era un feudo subordinado a los caprichos
de dos grandes paises y, naturalmente, su comercio
era controlado por funcionarios chinos y japoneses.
Favorecidos por esta situacion politica, en determinadas
épocas del afo, los japoneses viajaban a Okinawa para
comerciar con los mayoristas islenos, mientras que los
oficiales chinos miraban discretamente para otra parte,
pretendiendo no ver lo que estaba gestionandose. No
obstante, en una situacion tan irregular los roces entre
las tres nacionalidades eran frecuentes. Los japoneses,
fuertes de caracter, hubieran preferido que los chinos
abandonaran las islas y esta circunstancia se manifestaba
en numerosos altercados y violaciones de derechos
contra los habitantes de Okinawa. Por el otro lado, los
chinos pretendian introducir sus costumbres y cultura,
por eso durante el mes de octubre se celebraban las
fiestas tradicionales chinas, obligando a los nativos
okinawenses a asistir. Naturalmente que lo hacian, solo

bajo la amenaza de las armas.

Caza de espadas

El clan Satsuma habia mantenido las normas antiguas
mantenidas desde el siglo XVI (Hideyoshi, afio 1588),
requisando todas las armas pertenecientes a los
okinawenses lo cual dejaba a estos sin ninguna
posibilidad de defensa militar. Aquella orden se
denomind «Caza de espadas», por la que se requisaban
todas las armas en manos de los campesinos. Con esa
politica se anulaba cualquier posibilidad de rebelion de
la plebe. Desde entonces llevar espada era un privilegio
exclusivo de los samurdis. Tres afios mas tarde se
reforzé esta iniciativa con el «Edicto de separacion».
Con él se obligaba a los samurais a vivir en el castillo
de su senor. El campesinado debia permanecer en el
campo y tenia prohibido el acceso a la vida militar.
En el 1603, Tokugawa, era nombrado Shogun. Daba
comienzo una larga etapa de paz, muy prdspera en lo
gue al estatus del samurai respecta. La era Tokugawa
supondria una metamorfosis del guerrero en burdcrata.
Tokugawa, oficializod la division de clases y las convirtio
en hereditarias. El nuevo modelo social se basé en el
confucionismo. Este era un credo fuertemente elitista,
el confucionismo, demandaba de cada clase una
entrega total a la superior. Valoraba el trabajo agricola,
pero despreciaba toda ocupacion relacionada con el
enriguecimiento personal. Asi pues, el orden jerarquico
japonés quedd compuesto por nobles, samurais,
campesinos, artesanos y comerciantes. Este factor fue,
como veremos posteriormente, importantisimo para
el desarrollo de las Artes Marciales en el archipiélago
de Okinawa. Bajo estas circunstancias, los Unicos que
perdian eran los okinawenses. Cuando los extranjeros
japoneses cometian algun tipo de excesos o tropelias,
los oficiales chinos miraban para otro sitio sin defender
a los nativos. Por estos motivos, el pueblo okinawenses
desarroll6 un caracter de supervivencia social,
necesitandoimperiosamente mantener su nacionalismo
e identidad. La presencia fisica de cualquier persona
gue pudiera aportar algo a la cultura local o a la defensa
de los campesinos, era recibida como el agua de lluvia
después de la sequia. Cuando posteriormente los
japoneses abandonaron Okinawa, pretendieron que
la isla dejara de ser un feudo chino. Naturalmente no
podian permitir tener bajo sus pies un territorio bajo el
dominio de Emperador de la China. Esta era la situacion
que encontrd Yara a su regreso.
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La familia de Yara

Sus padres, contentos por su regreso, pretendian no
mostrar ningun signo de afioranza por otros tiempos
mejores. Como si nada hubiera pasado durante los afios
de ausencia del hijo. Lo Unico que les importaba era
gue este habia vuelto después de 20 afios de ausencia.
El hermano de Yara era el alcalde del pueblo, y tenia
muchas responsabilidades que podia compartir con el
recién llegado, especialmente porque leia y escribia chino
a la perfeccion. Una persona con esas caracteristicas era
muy apreciada por los comerciantes y por los oficiales del
gobierno. Su trabajo como traductor e intérprete era tan
solicitado que, apenas tenia tiempo para continuar con los
entrenamientos de su adorado arte marcial. Entrenaba
durante algunas horas del amanecer, suficientes para
mantenerle en buena forma fisica.

EL RONIN

Los pocos momentos que tenia libre eran empleados por
Yara para pasearse por las playas y cuevas, que eran el
entorno natural del pueblo.

La pelea con el samurai

Un dia, mientras gozaba de uno de estos agradables
paseos, oy6 un grito histérico que pedia ayuda. Se detuvo
y presté atencion cuidadosamente. El soplar del viento y
el mondtono murmullo de las olas le impedian focalizar
el origen del chillido. Entonces centré toda la atencion en
el sentido del oido, cerrando los ojos, aflojando todos los
musculos del cuerpo y calmando la respiracién. Los gritos
llegaron claros a sus oidos y en un instante, Yara estaba
corriendo hacia el origen del extrafio ruido. Cuando
alcanzod la cresta de una duna, quedé sorprendido al ver
a un ronin molestando violentamente a una joven. El
samurai le vio bajar corriendo la duna mientras todavia

mantenia agarrada a la joven.

A finales del siglo XVI, los mds de cien afios de guerras
civiles crearon un fondo cada vez mayor de samurais
sin empleo. En la mayoria de los casos, las guerras
terminaban con el daimio vencido restaurado en
sus dominios tras jurar lealtad al vencedor, pero en
ocasiones el sefior resultaba muerto. En este caso, el
samurai a su servicio se convertia en ronin, («hombre
de las olas»; porque, como las olas arrasaban con
todo). Por lo general, solia alistarse rdpidamente en
el ejército de otro daimio, puesto que un sefor de
la guerra ambicioso necesitaba a todo samurdi que
pudiera encontrar. Las oportunidades empezaron a
disminuir para estos ronin a partir de la era Tokugawa
en el siglo siguiente. Todos los daimios se encontraban
al servicio del Shogun. Sus propiedades estaban
requisadas, y también el volumen de sus tropas. Era
dificil reclutar nuevos soldados, sobre todo si éstos se
habian enfrentado al clan de los Tokugawa, ahora en
el poder. Asi, muchos guerreros sin sefior se dedicaron
a vagabundear. Algunos decidieron llevar una vida
independiente, viajando por el pais en una especie
de peregrinacion guerrera retando a combate a otros
samurdis. Otros se convirtieron en maestros de esgrima.
Hubo quién se interné en monasterios y se dedicaron a
escribir libros sobre el kenjutsu, la técnica de la espada.
Otros terminaron como guardaespaldas o como
matones de bandas criminales. Los mas desconocidos
son los que fueron en busca de fortuna al extranjero,
fuese como comerciantes, piratas o mercenarios en
tropas a Siam (Tailandia), Corea o Vietnam.

« é¢Por qué no dejas a la muchacha libre?» grité Yara,
superando el zumbido del viento y el rodar de las olas.
«Si quieres una chica, hay muchas en la calle Aka-sen
en Naha». Mientras decia esto, Yara se aproximaba al
samurdi lentamente, sin ninguna expresién en la cara.
Cuando llegd a estar cara a cara con el agresor, aifadio:
«deberias tener verglienza de ti mismo, un samurai
atacando a una indefensa joven». Aprovechando
estos momentos de incertidumbre, la joven se zafd
del agarre de su atacante, vold corriendo hacia unas
dunas cercanas, ocultdndose lejos mientras espiaba el
acontecimiento que se estaba produciendo entre los
dos hombres. Yara, con tranquilidad, miraba al samurdi,
y se dio cuenta de que el kimono llevaba el emblema
del clan de Satsuma. Después miré la empufiadura de la
espadayremarco que era de buena calidad. Esta mirada
fue notada por el samurai, el cual agarré laempunadura
y movié el cuerpo hacia un lado. Yara, instintivamente,
dio un paso atras y dejoé caer los brazos sin fuerza a
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ambos lados como si de dos cuerdas se tratara. Se daba
cuenta de lo delicado de su indefensa situacion cuando el
ronin desenvaind la espada lentamente y avanzo hacia él.
Yara espero. Por primera vez en su vida, a la edad de 32,
se encontré en una situacion de vida o muerte. Esto no
era un entrenamiento. Era un momento crucial en el que
su vida podia acabar en un instante. Empezd a tensarse al
ver como el hombre armado se aproximaba cuidadosa y
lentamente. Entonces, como unailuminacion, las palabras
delviejo Maestro llegaron a sumente: «Sila mente no esta
tranquila, no se puede concentrar. »Tomo entonces una
inspiracion profunda y relajé los hombros. Dio un paso
atras nuevamente mientras espiraba, permitiendo que
sus sentidos descendieran hasta el hara (bajo abdomen).
Toda la tensién y el nerviosismo desaparecieron. Estaba
listo para tomar la accién con las manos desnudas. El
samurai, lentamente, movié su espada hasta la posicion
comoda y paré ahi. En un parpadeo de los ojos lanzé su
ataque. La espada describid un semicirculo lateral en un
clasico corte, pero Yara ya habia retrocedido dos pasos,
evitando el golpe que acabd cortando solo el aire que
habia dejado su cuerpo. Yara acabod de rodillas en Ia
arena blanda. Entonces, el enfadado samurai arranco a
correr torpemente hundiéndose en cada paso hasta las
rodillas mientras mantenia a la espada por encima de su
cabeza. La escena hubiera parecido hasta cémica, si no
fuera porque una katana es un arma mortal y la intencidn
del que la llevaba, asesina. Yara decidio volver sobre sus
pasos cuidadosamente mientras envolvia al samurai y se
situd en el rebalaje de la playa, acto que enfadé mucho
mas al excitado ronin. La muchacha entonces quedod
aterrada al ver que Yara se dirigia hacia la posicién que
ella ocupaba, se sintio perdida, el samurai la descubriria
nuevamente. Miré entonces a su alrededor y observo
gue habia a unos metros de distancia un barco de
pescadores volcado del que asomaban el mango de dos
remos. Corrié velozmente hasta ellos y, liberando uno,
se lo lanzo al hombre que estaba luchando por ellay que
venia con grandes zancadas directamente hacia ahi. Yara
tuvo la mejor oportunidad de su vida, agarré el remoy en
una décima de segundo se encaraba al samurai con mas
posibilidades que instantes antes. El samurai renegaba
de si mismo, mostrando signos de gran célera. Habia
perdido la enorme ventaja que significaba enfrentarse
a un hombre sin arma alguna. Frend entonces su
carrera y adopté una posicion de atague manteniendo
la katana con ambas manos por encima de la cabeza.
Permanecieron en esa actitud unos momentos mientras
se miraban fijamente. Yara adoptd una posicion relajada,
dispuesto a vencer o morir.

La joven veia cdmo los dos enemigos se observaban
como estatuas mientras el bufido del viento y el
ronronear de las olas daban a la escena un marco
tragicamente grandioso. De repente, el samurai se
lanzo hacia él, haciendo descender su sable hacia abajo
con gran fuerza. La reaccién de Yara fue instantanea:
golped con su remo la empunadura de la katana. El
golpe fue realizado a la perfeccion, mandando hacia
el cielo la espada, pero en el momento del impacto,
Yara inexplicablemente habia saltado por encima de
la cabeza de su oponente situandose en una posicion
extremadamente expuesta. Fue una accion muy
delicada debido a la inestabilidad de cualquier gesto
en el aire, pero la jugada salié bien. En el momento
gue el hombre del clan de Satsuma sintio que perdia
el agarre de la espada larga, se inclind sobre una
rodilla y blandié su espada corta (wakisashi). Todavia
no habia aterrizado Yara cuando le aplicé una patada
lateral a la cabeza que hizo vibrar todo del cuerpo
del samurai. Cayd hacia atras, a los mismos pies de
la joven que acababa de molestar. Desesperadamente
intento levantarse del suelo, pero Yara cayo sobre él
como un rayo, descargando el remo con toda su fuerza
reventdndole el craneo. Murié en el acto.

El chichdn

Comenzaron los vecinos del pueblo a oir los extrafios
sonidos que salian de la casa de Yara, tipicos del
entrenamiento de las artes de lucha. Poco a poco
se fueron acostumbrando. Cuando alguin extranjero
visitaba el pueblo, Yara inquiria a sus discipulos que
no hicieran ruido y entrenaran silenciosamente, pues
el entrenamiento de cualquier tipo de lucha o el uso
de armas estaba absolutamente perseguido por las
autoridades japonesas. Durante esa época los alumnos
se concentraban en las técnicas de potencia, incluso
durante la practica de los katas, golpeando troncos de
arboles y haciendo los mas duros entrenamientos con
mancuernas de piedra tallada.

Sucedié que, aun a pesar de intentar mantener las
clases en el mas riguroso secreto, todo el mundo
acabd por enterarse. Un dia mientras trabajaba en
la profesidon que le daba de comer; traducciones del
chino al japonés, su cocinera le anuncio la llegada de
un extrafio que habia venido de lejos solo para hablar
con él. “Este hombre no es del pueblo ni de esta
parte del pais, remarco el ama, pero parece fuerte y
aparenta ser un luchador».

Yara se sintié tenso cuando escuché esto. Se dirigio



al patio con cierta aprension y vio un joven de unos 20
anos, bajo y muy robusto, que le esperaba sentado en
la barandilla con una actitud altiva, mientras mantenia
una pareja de sai en una mano y la otra se apoyaba en
su cadera. El extranjero se incorpord cortésmente y se
acerco a él. »Perdone que le moleste, “dijo en un tono
cortes pero al mismo tiempo arrogante, « ¢Es usted
Chatan-Yara?» Ya por entonces la buena reputaciéon de
Yara habia merecido por parte de los campesinos poner
el nombre del pueblo donde nacié, Chatan, delante del
suyo propio. »Si, soy yo,» respondido mirando fijamente
a los ojos del extranjero. »Soy de la isla de Hama-Higa,
“dijo animosamente el joven. Yara, inmediatamente
recordd que esta isla era famosa por el buen uso del
sai y de las tunkuwas (Tonfas, instrumento de labriegos
para romper el trigo), por lo que muchos de sus expertos
eran tomados como guardias reales, y por lo cual se
sentian muy orgullosos. »Mi nombre es Shiroma y he
venido desde mi isla con la esperanza de que usted me
ensefie lo que yo no sepa del uso del sai.» «Yo no doy
clases’, respondio Yara, que sonrid y saludo cortésmente
mientras daba la espalda e iniciaba el regreso a su trabajo.
»iUn momento!”, grité Shiroma, colocandose delante de
él. «Yo no he hecho todo este viaje para que me dé la
espalda. He recorrido una gran distancia para encontrar
a un experto. Ya he encontrado a otros «llamados»
maestros y los he vencido a todos, y he venido a verle
suponiendo que eras el mas grande en Okinawa. Esto es
lo que me dijo la hermana del alcalde de este pueblo.
Una leccién con usted valdra para saber si ella tenia razon
0 no. »Yara en esos momentos estaba mas preocupado
en lo concerniente a la indiscrecion de la joven que en
la propuesta del retador. »Esa hermana del alcalde, ées
una chica menuda con los pdmulos de manzana?». »Si,»
contestd Shiroma, «se ajusta a la descripcion. En ese
caso, usted debe ser sin duda el gran Chatan-Yaray no he
venido en vano.» «Digame joven,» continud Yara, « ¢has
pasado por la disciplina de los entrenamientos de Tsu
Ken Shita Acu?». (Esta era un Ryu de mucha reputacion).
»Si, su técnica de sai es buena, pero su Maestro, por
desgracia, no esta en sus plenas facultades por culpa del
sake y decidi dejarle».

Yara estudid al joven detenidamente. Vio un aura de
gallo vanidoso y decidié darle una clase de humildad,
después de todo la culpa de esa arrogancia no era toda
de él sino de la torpeza filoséfica de su maestro. El Unico
problema que tenia era cdmo darle la leccidn sin herirle.
»Ven a encontrarte conmigo mafiana a la salida del sol
en la playa», solté Yara, y te daré esa leccién que vienes
a buscar.» Después de esto, se retird a su trabajo. Al dia

siguiente, como prometid, Yara estaba sentado en
la playa sumido en aparente profunda meditacion,
mientras el sol daba un color naranja a sus hombros.
Sentia una maravillosa armonia con el cielo y la tierra.
Sin mirar, podia sentir que algo que se acercaba
lentamente, con cautela y esto alterd su calma. El
hombre que se acercaba venia lleno de tensiéon y
excitacion. Yara lo podia sentir y esperd hasta que la
dura energia del joven estuviera a pocos metros de
distancia. Entonces abrid los ojos.»Aqui estoy», dijo
Shiroma, sacando los sai de la cintura y manteniéndolos
colgando a ambos lados del cuerpo. Yara sonrié y se
levantd. “Estas listo para aprender?», pregunté.

El inocente joven busco su postura de guardia. Yara
presentd una postura de brazos caidos sin preparacion
ninguna. Shiroma sintié que la calma que adoptaba
Yara era la de un experimentado maestro. Entonces se
decidid su estrategia; girar hacia el mar esperando que
el sol quedara a su espalda. Esta esperaba que fuera
una gran ventaja.»Si me pongo en una posicion donde
el sol le dé directamente en los ojos, «estard durante
unos momentos ciego «.

Mientras Shiroma giraba hacia su premeditada
posicion, mostraba una gran tensidon y exceso de
concentracion. Una voz interior le decia, «Inicia tu
atague en el momento en que el sol ilumine sus ojos.
¢Por qué esta tan tranquilo? Tengo que vencerle en
el primer ataque, con un hombre asi no tendré una
segunda oportunidad». Su mente bullia de actividad.
Shiroma, por fin, estaba a un paso de lograr que el sol le
iluminara la cara. Yara todavia permanecia sin moverse
con los brazos colgando y sin ninguna guardia, lo cual
le enervaba alin mas y le hacia sentirse incomodo.
Como un reldmpago, Shiroma dio su paso final, y
solo entonces Yara levantd un sai. Fue la ultima cosa
gue recordd Shiroma. Este acontecimiento lo contd
después con gran orgullo numerosas veces: «En el
momento cuando encontré la posicion que estaba
buscando, el Maestro levantd un solo saiy lo usé como
un espejo, reflejando la luz del sol contra mis ojos. Me
hizo victima de mi propio juego. Mi trampa fracaso, y
mas tarde desperté en la puerta de la casa del Maestro
con un fuerte dolor de cabeza y un chichdn enorme».
Shiroma permanecié después durante muchos afios
con el Maestro Yara. Lo tenia todo, fuerza, agilidad,
vocacion, pero pensaba demasiado y esto era la razén
de sus desequilibrios fisicos y siquicos. Con los afios se
calmé. Durante los afios siguientes, la historia de Yara
pertenece en el misterio. Parece ser que el resto de su
vida lo dedicé a dar clases de su arte secretamente a



alumnos muy escogidos. Vivié del arte de la caligrafia y
la traduccion. Yara no se dedicd, como lo hicieron otros
maestros posteriores, a crear escuela y propagar sus
conocimientos, pero dejo hasta nuestros dias los katas
de Bo y Sai denominadas: Chatan-Yara no bo y la Chatan-
Yara no sai.

El olvido

Este Gran Maestro quedod en las arenas del olvido; de él
no se sabe apenas nada, ni dénde estd su tumba, pero
su grandeza y su humildad llegaron hasta nuestros dias
por el suceso de dos acontecimientos que en aquellos
tiempos eran muy comunes: Un reto a muerte contra
un peligroso ronin vagabundo y delincuente; y un reto
contra un joven equivocado por la mala instruccién
recibida de un maestro bebedor. Pudo alcanzar la gloria
en vida, pero prefirié el silencio. Asi, podemos ver como
a veces la sencillez y la humildad pueden vencer el ruido
del tiempo.

Nunca sabremos si una frase o una accién realizada en
un determinado momento han tenido eco o caerd en el
olvido, lo importante es hacerla sin pensar en la posible
repercusion futura. El arte del To De, si es aprendido por
medio de la ética, siempre producira acciones justas en
equilibrio con la situacién que esté sucediendo en cada
«aqui y ahora». Asi se deben ensefar y practicar: por
eso se debe entrenar con el espiritu abierto y el corazén
entregado.»Si quieres estar en armonia con tu amor o
con tu combate, aprende a reaccionar rapido. A través
de una metddica observacion, no dejes que tu supuesta
experiencia vital te transforme en una maquina: usa esta
experiencia para escuchar siempre «la voz del corazén».
Aunque no estés de acuerdo con los que esta voz esta
diciendo, respétala y sigue sus consejos: ella sabe cudl es
el mejor momento para actuar y el mejor para evitar la
accion incorrecta.»

Autor: Balves Gerardo Sensei

8vo. Dan Kobayashi ryu Kyudokan

Coordinador del Grupo internacional de Dojos Kyudo
Mugen Kyudokan

) "
hatan { thi!
e

N
4




Las Artes Marciales: Mas
Alla del Combate Fisico

Las artes marciales no solo
ensefian defensa personal, sino
que también promueven el
desarrollo  personal 'y el
autocontrol. Con origenes en
diversas culturas, hoy son una
forma de ejercicio integral y una

filosofia de vida.

Beneficios Fisicos y Mentales:

Mejoran la condicion fisica, la
flexibilidad y la coordinacion,
mientras que el entrenamiento
reduce el estrés, aumenta la
confianza 'y fomenta el
autocontrol emocional.
Ademas, ensefian disciplina,

respeto y perseverancia.

Conclusion:

Las artes marciales ofrecen
mucho mas que habilidades de
combate; son una herramienta
para el crecimiento fisico,
mental y emocional, mejorando
tanto el cuerpo como la mente.
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Las Artes Marciales: Un Viaje de
Fuerza, Sabiduria y
Transformacion Personal

Las artes marciales son mucho mas que simples técnicas
de combate; representan un viaje profundo de
crecimiento personal, fortalecimiento fisico y desarrollo
mental. Con origenes que se remontan a siglos atras,
estas disciplinas han evolucionado para convertirse en
una practica integral que mejora no solo la habilidad
para defenderse, sino también el bienestar general.
Desde el respeto hasta la perseverancia, las artes
marciales ofrecen lecciones de vida valiosas que
impactan positivamente en quienes las practican.

Beneficios Fisicos: Mejora Integral del Cuerpo

La practica de las artes marciales involucra movimientos
dinamicos y complejos que ofrecen una serie de
beneficios fisicos notables.

1. Fortalecimiento Muscular: Los movimientos como
patadas, golpes y bloqueos ayudan a tonificar y
fortalecer los musculos, mejorando la fuerza general.

2. Mejora de la Flexibilidad: Muchas artes marciales
requieren estiramientos y posturas que aumentan la
flexibilidad y previenen lesiones.

3. Salud Cardiovascular: Las rutinas intensas elevan el
ritmo cardiaco, contribuyendo a mejorar la circulacion y
la salud del corazon.

4. Resistencia y Agilidad: A través de entrenamientos
exigentes, los practicantes desarrollan resistencia,
rapidez y agilidad, lo que mejora su rendimiento fisico
en general.




Beneficios
Psicologicos:
Calma Interior

Mentales y
Enfoque y

El impacto de las artes
marciales no solo se limita al
cuerpo, sino que también
tiene un profundo efecto en

la mente y las emociones de
los practicantes.

1. Reduccion del Estrés: El
enfoque en la técnica y la
practica ayuda a liberar
tensiones, reduciendo el
estrés 'y mejorando el
bienestar emocional.

2% Desarrollo de la
Concentracion: Los
entrenamientos requieren
concentracion plena, lo que
mejora la capacidad de
enfoque en otras areas de la
vida.

3. Confianza en Uno Mismo:
La superacioén de obstaculos
y el logro de nuevas
habilidades aumenta la
autoestima y la
autoconfianza.

4. Autocontrol Emocional:
Las artes marciales ensenan a
manejar las emociones, como
la ira o el miedo,
promoviendo la calma y el
autocontrol en situaciones
dificiles.

Filosofia y Valores

Las artes marciales ensenan
valores fundamentales como
el respeto, la humildad, la
disciplina y la perseverancia.
Estos principios no solo
ayudan a mejorar las
habilidades de combate, sino
que también influyen
positivamente en la vida
diaria, promoviendo un
crecimiento personal integral.

Conclusion

Las artes marciales son un
camino integral que mejora el
cuerpo, la mente y el
caracter.

Fomentan el respeto, la
disciplina y la perseverancia,
ayudando a los practicantes a
crecer tanto dentro como
fuera del dojang.

Reflexion sobre el Camino de
las Artes Marciales: Mas Alla
del Combate

Las artes marciales son mucho
mas que técnicas de lucha; son un
camino de autoconocimiento y
crecimiento personal. A través de
cada entrenamiento, no solo
fortalecemos nuestro cuerpo, sino
que cultivamos una mente
disciplinada, serena y resiliente.
Enfrentar los desafios fisicos nos
ensefia a mantener la calma y la
perseverancia  frente a las
dificultades de la vida.

El respeto, la humildad y la
disciplina son principios
fundamentales que guian nuestra
practica y nuestra vida.
Aprendemos a respetar tanto a
los demas como a nosotros
mismos, a reconocer que siempre
hay algo nuevo por aprender y a
ser constantes en  nuestros
esfuerzos. Las artes marciales nos
ensefian que el verdadero
combate no es contra un
oponente externo, sino contra
nuestras propias limitaciones y
miedos.

En ultima instancia, las artes
marciales nos invitan a vivir con
equilibrio y sabiduria, a
desarrollar una fortaleza interna
que nos permita  afrontar
cualquier desafio con paz vy
determinacién. La  verdadera
victoria no se mide en el combate,
sino en la transformacion
personal que logramos a lo largo
del camino.
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WORLD MOO DUK KWAN GENERAL FEDERATION

Mensaje del Vice Presidente de la Federacion General

Mundial de Tang Soo Do —

Es un gran honor
inmensa responsabilidad ser
nombrado Vicepresidente
Internacional de la Federacion
General Mundial de Tang Soo
Do. Esta organizacion, que
continua creciendo y
expandiéndose a nivel global,
reine a un numero creciente de
apasionados practicantes de
Tang Soo Do, un arte marcial
que tiene una rica historia y una
profunda conexion con sus
raices en Corea. Es
increiblemente gratificante ser
parte de una comunidad tan
vibrante y comprometida con la
preservacion y la evolucion de
nuestro arte.

y una

Aunque existen muchas otras
organizaciones y estilos de artes
marciales en todo el mundo, la
Federacion General Mundial de
Tang Soo Do se distingue por
su firme compromiso con las
"Raices" de nuestro arte,
manteniendo intacta su esencia
y transmitiéndola de manera
auténtica. Recordando mis
primeros pasos como cinturéon
blanco hace muchos afos,
nunca imaginé que algin dia
llegaria a ocupar este puesto tan
significativo.

Moo Duk Kwan

Mi trayectoria ha sido un viaje
lleno de aprendizaje y
crecimiento, y ser nombrado
Vicepresidente Internacional es
un logro que recibo con
humildad y gratitud.

Este nombramiento representa
una oportunidad unica de servir
a nuestra comunidad global de
Tang Soo Do. Me siento
profundamente honrado por la
confianza depositada en mi y
estoy comprometido en trabajar
incansablemente para fortalecer
aun mas nuestra federacion.

A todos los practicantes de
Tang Soo Do alrededor del
mundo, les extiendo una
invitacibn  para unirse a
nosotros en este esfuerzo
conjunto de transmitir y
promover nuestro arte, con el
mismo respeto y dedicacion que
nuestros maestros nos han
ensefiado.

Gracias.

James A.Saffod

Vice Presidente

Federacion General Mundial de
Tang Soo Do — Moo Duk Kwan

Fortalecimiento del
Liderazgo en la World
Moo Duk Kwan General
Federation: Claves para el
Futuro del Arte Marcial

El liderazgo en la World Moo
Duk Kwan General Federation
(WMDKGF) es clave para
preservar y expandir el arte
marcial Tang Soo Do. Para
fortalecer este liderazgo, hay
varios factores esenciales a
considerar.

En primer lugar, la formacion
continua de los lideres e
instructores es fundamental, no
solo en términos técnicos, sino
también en los valores del arte
como el respeto y la
perseverancia. La
**comunicacion efectiva** entre
los miembros de la federacion
asegura una colaboracion abierta
y toma de decisiones inclusiva.

Una vision compartida entre los
lideres es crucial para mantener
la unidad y enfrentar los desafios
globales, mientras que los lideres
deben ser ejemplos a seguir,
guiando a través de la
**mentoria®** y un **liderazgo
ejemplar**.

Finalmente, la adaptabilidad es
esencial en un mundo cambiante.
| e lideres deben estar
preparados para integrar nuevas
tecnologias y ajustarse a las
necesidades globales, sin perder
la esencia del arte.

En resumen, el fortalecimiento
del liderazgo en la WMDKGTF se
basa en formacion continua,
comunicacion efectiva, vision
compartida, liderazgo con el
ejemplo y adaptabilidad,
asegurando asi el futuro vy
expansiéon del Moo Duk Kwan.




Mensaje del Director
Latinoamericano de World
Moo Duk Kwan General
Federation, Patricio Saavedra

Estimados amigos y futuros
practicantes de Tang Soo Do,

Como Director de la World Moo
Duk Kwan General Federation
para Latinoamérica, me complace
invitarlos a unirse a nuestra
comunidad. En la World Moo
Duk Kwan, no solo ensefiamos
artes marciales, Sino que
promovemos valores esenciales
como el respeto, la disciplina y la
perseverancia, que ayudan a
fortalecer tanto el cuerpo como el
espiritu.

Ser parte de nuestra federacion es
unirse a una red de personas
comprometidas con su crecimiento
personal y colectivo. Ya sea que
busques mejorar tu condicion
fisica, fortalecer tu caracter o
formar parte de una comunidad
unida, aqui encontraras el espacio
para lograrlo.

Te invito a dar el primer paso en
este camino transformador. Unete
a nosotros y juntos llevaremos el
Tang Soo Do a nuevas alturas.

Con todo mi respeto, te esperamos
con los brazos abiertos.

iNos vemos en el dojang!

Patricio Saavedra
Director Latinoamericano

World Moo Duk Kwan
General Federation: Un
Camino de Excelencia y
Tradicion

La World Moo Duk Kwan General Federation
(WMDKGF) es una organizacion internacional dedicada a
la practica y ensefianza del Tang Soo Do, un arte marcial
tradicional que combina técnicas de defensa personal con
una profunda filosofia de vida.

Fundada con el objetivo de preservar y promover los
principios del Moo Duk Kwan, la federacion es una
comunidad global unida por el compromiso de formar
individuos integros, fuertes tanto fisica como mentalmente.

A través de su red de dojang e miembros Dan en todo el
mundo, la WMDKGF no solo ensena técnicas avanzadas
de combate, sino que también promueve valores
fundamentales como el respeto, la humildad, Ila
perseverancia y la autodisciplina.

ARE UPON US.
Estos principios guian a los estudiantes en su desarrollo
personal, permitiéndoles crecer no solo como artistas
marciales, sino también como personas de caracter.

Con un enfoque en la formaciéon continua, la World Moo
Duk Kwan General Federation busca asegurar que el legado
y la tradicién del Tang Soo Do se mantengan vivos para las
futuras generaciones, adaptandose a los tiempos modernos
sin perder la esencia de su ensenanza.

Ser parte de la WMDKGETF es ser parte de una comunidad
global que valora la excelencia, la superaciéon y la
hermandad, donde cada miembro tiene la oportunidad de
crecer, aprender y aportar al fortalecimiento de la tradicion
del Moo Duk Kwan.

Daniel Oviedo Santander
Secretario General F;
Latinoamericano 2
www.wmdkgfla.org < '

ONE ART,
ONE FAMILY

TANG SOO DO / MOO DUK KWAN




Comenzando el 2025 y
reflexionando un poco de distintas
Artes Marciales, todo es muy
dinamico, lo Tradicional como
se le llama, y lo Deportivo, si es
Arte o Deporte. Creo que hay que
tener una visibn mas extensa,
todo cambia, las costumbres, los
objetivos, el Ser Humano esta en
constante evolucion.

Porqué las A. Marciales iban a
estar ajenas a dicha evolucion.

En una época, se entrenaba parala
guerra, también para defenderse
de atacantes animales salvajes y
rivales humanos cercanos. Hoy los
peligros son otros, sin desconocer
la violencia que vive actualmente
nuestra Sociedad, y hay que
tratar de estar medianamente
preparados por si a acaso. Por lo
menos para saber que no hacer.
Pero en general salvo algunas
personas que se dedican a la
Seguridad, a fuerzas Policiales o
Militares, el comun de la gente
entrena para mejorar fisica vy

Las Artes Marciales y Yo

[Cap. 29)

Profesor Garlos Damasco

espiritualmente.

Y la parte deportiva no es ajena a
eso.

El Taekwondo y la mayoria de
los estilos de Karate, el Judo que
desde 1964 integra los Juegos
Olimpicos, algunos estilos de
Hapkido también tiene sus
competencias.

El Gracie Jiu lJitsu, promotor de
lo que hoy son las A. Marciales
Mixtas.

Ya en épocas remotas habia
competencias en Tailandia, de lo
gue hoy se denomina Muay Thai
y de muchas formas de luchas
competitivas en otros paises. A
lo que quiero llegar, es que los
humanos somos competitivos por
naturaleza y eso no esta mal.

No hay que tener estereotipos
ni de estilos ni de metodologias,
todo es vdlido, mientras que
se realice con honestidad. Son
formas distintas de ver un arte,
hay momentos para competir y
otros para desarrollar técnicas.

Depende de cada Instructor saber

darle los elementos practicos
al alumno, para que pueda
desarrollar lo que mas le sirva y
poder completar su camino. Yo
personalmente fui competidor de
Taekwondo WT y en algun Torneo
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Abierto, siempre practicando Ia
parte Marcial.

Pero es claro que en el proceso de
competencia, se entrena de otra
manera.

Justamente hay que trabajar
mucho la parte fisica, la estrategia
a desarrollar en la lucha vy
sobre todo, la parte mental del
competidor.Pasadalacompeticion
los que practican un Arte Marcial,
digamos "tradicional" contintan
con su rutina técnica. No tengo
la verdad absoluta, si tengo una
opinidn formada al respecto.

En otro orden de cosas, en éste
Enero 2025, cumplo 52 afos
en el camino Marcial, como
ya lo he manifestado en otras
oportunidades comencé con
karate ( Goju Ryu Japonés, vy
Kyokushin) con el Sensei Ricardo
Sosa, un adelantado en las
A.Marciales de contacto, muchos
maestros que aun enseian fueron
alumnos suyos. Dejé un legado
muy valioso dentro del Karate
uruguayo. Fallecié en Espaiia hace
unos anos. Vaya mi recuerdo para
él, que me guié en mis primeros
pasos Marciales.

Fui su alumno desde enero de
1973 hasta 1980. Ya por el ano
1982, comencé con el Taekwondo
WT y todo fue muy fortuito, ya

gue a raiz de una fractura de
Tibia y Peroné estuve apartado
de la actividad fisica mas de un
afo. Y por esas casualidades de
la vida, cerca de mi casa abren
una Academia de Taekwondo
WT, y dada la cercania comencé
a practicar para ponerme en
forma. Resulta que dicho arte
me atrapo, aclaro que comencé
de cero, dejando atras la practica
del Karate, y con una pasidon que
perdura hasta hoy. Hoy sigo dando
clases y practicando para mi. Y
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sigo pensando cuanto me queda
por aprender. Para terminar
agrego que en el 2017, comencé a
practicar Hapkido, algo que tenia
pendiente desde hace afios. Y
como siempre digo, mientras que
el cuerpo aguante; no hay final,
siempre con un nuevo comienzo.
Hasta la préoximal!!

P.D. agradezco
la colaboracion de Cecilia.




sPor qué Tang Soo Do?

Has llegado hasta aqui, y eso significa
entonces que has abierto tu mundo
de posibilidades respecto de las artes
marciales, ya no son esas “pocas que
conocias’.

Hoy tienes la oportunidad de ofrecer
en tu reconocida institucién una
propuesta innovadora y original,
hasta ahora inexistente en Uruguay.
Al mismo tiempo ofrecer valores y
enseflanzas milenarias a través de
un arte como el TSD, el cual lleva
centenares de afos trasmitiendo
filosofia de vida de generacion en
generacion.

Llegas a nuestro encuentro en un
momento donde se combinan dos
de los mejores ingredientes que
una organizaciéon puede ofrecerte,
juventud:  llevamos  operando
aproximadamente  cuatro  afios
en Uruguay con un crecimiento
sostenido, y experiencia: al TSD
uruguayo lo conforma un equipo
de instructores que promedian mas
de quince afios de estar al frente de
escuelas de artes marciales, trabajar
juntoaotrasinstitucionesyapostando
a la capacitacion permanente tanto
dentro de las artes marciales, como
en diversas areas (primeros auxilios,
educacion, nutriciéon y mas).

Nuestro compromiso:

Sin lugar a dudas el mundo es
un lugar diferente al que ta y yo
recordamos de nuestra infancia, mas
ain a aquel mundo que dio origen
a las artes marciales. Es necesario
entonces asumir el reto y hacernos
cargo del papel que nos toca en
la sociedad a la hora de trasmitir
nuestras enseflanzas. Hoy se hablan
de algunos conceptos que creemos
claves:

Bullying - La realidad escolar y otros
ambitos es un hecho y a ese foco va
dirigida nuestra atencion en lo que a
los mas pequenos refiere

Defensa personal - Claro quealahora
de pensar en actividades cotidianas,
desde salir de nuestros hogares, a
las diversas situaciones que también
alli dentro se puede suscitar es justo
pensar en herramientas para poder
resolver éstas situaciones.

Deporte - Dejar al margen las gran
variedad dispositivos que nos
ofrecen “entretenimiento’, las horas
de trabajo interminables, en fin,
la rutina. Puede significar un reto,
pero hemos decidido decirle NO al
sedentarismo.

Meditacién - Beneficio exclusivo de
los practicantes de Tang Soo Do. No
ha sido puesto en esta lista por azar,
representa todo aquello que como

seres humanos nos hace tnicos,

encontrarnos con nuestro sentir,
emociones, quienes somos, perseguir
armonia y lograr auto-control en el
mas amplio sentido del concepto.
Valores - Podriamos mencionarte un
sinfin de articulos en esta lista, pero
cierto es que la base fundamental de
las artes marciales, son los valores,
actuar como refuerzo y en algunos
casos como fuente de inspiracion. -
Respeto - Confianza - Autocontrol -
Si pudiéramos resumir todo esto
en un sueflo, hablariamos entonces
de integraciéon en el mas amplio
sentido, personas de todas las edades,
géneros, credos practicando en
armonia parallevar la sociedad actual
a otro nivel, donde la convivencia y
la paz sea el comin denominador.
Pero aclaramos, te necesitamos en el
proceso, a ti, a TODOS. Contacto:
SBN Mario Segnini: +598 98 731 076
-
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