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REVISTA BUDO MARCIAL nace con la idea de unicar todas las artes marciales de 
Costa Rica.  En Budo Marcial daremos un enfoque en el trabajo de muchos 
maestros que día con día llevan enseñanzas a muchos niños, jóvenes y adultos a 
través de todo nuestro territorio nacional.
A todos ellos nuestro más sincero respeto y admiración por tan loable dedicación 
por el bienestar de nuestro país.
También en nuestro espacio abordaremos temas sobre los inicios de los antiguos 
maestros de las diferentes artes marciales y sus estilos tanto nacional como a nivel 
internacional.
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El Centro de Artes Marciales se 
encuentra ubicado en San 
Francisco de Dos Ríos.  En 
dicho centro se imparten 
diversas dicipl inas como 
Taekwondo, Karate, Jiu-Jitsu, 
Kung-Fu, etc.
El centro cuenta con grandes 
instalaciones, diversidad de 
horarios de lunes a domingos, 
donde se trabaja en programas 
preventivos, seminarios y 
talleres.  Además ofrece 
acondicionamiento físico para 
personas con discapacidad y 
adultos mayores.

Para cualquier información, pueden contactar al Maestro Alberto Montero al 
Whatsapp 7006-9929

CENTRO DE ARTES MARCIALES

ARTES MARCIALES EN ACCION

Sintonice su programa radial 

“ ARTES MARCIALES EN ACCIÓN”

 todos los jueves de 5:00 p.m. 

a 6:00 p.m. por Radio 

Costa Rica.

Un Grupo de expertos lo 

llevarán a conocer diversos 

temas de interés sobre 

nuestras artes marciales.

Disponible en vivo en 

diferentes plataformas 

digitales.
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Historia Budo Marcial
Sokon “Bushi” Matsumura

Sokon Matsumura nace en la Villa de 
Yamagua, Okinawa, Japón en el año de 
1792.  De muy joven empieza su 
entrenamiento en las artes marciales.  
Bajo la tutela de Tode Sakuwaga el 
joven Matsumura se convierte en un 
experto.  Su propio padre Sufuko 
Matsumura lo alienta para que este 
continue en el camino del Budo.
Con e l  t iempo se  conv ier te  en 
guardaespaldas del ultimo rey de 
Okinawa llamado “Sho-Tai”.  El mismo 
que le concede el título de “Bushi” o 
maestro de las ar tes marciales 
Matsamura, quien tuvo entre sus 
alumnos a Itosu-Anko, maestro de 
Gichin Funa Koshi, fundador del estilo 
Shotokan.  Sokon Matsumura muere 
en el año1886 aproximadamente, 
dejando un gran legado en lar artes 
marciales.  Al morir deja su testamento 
a Ryosei Kuwae.

 El Judo fue creado por el maestro Jigoto Karo 
en 1882.  En Costa Rica el Judo fue 
introducido por el Shihan Orlando Madrigal.  
Arte que trajo de Cuba a mediados de los años 
cincuenta.
El maestro Madrigal no solo hizo difusión  del 
judo en nuestro país, si no que también ayudo a 
que establecieran otras artes marciales en 
Costa Rica, donde entablo amistad con los 
maestros Sunichi Kosayashi del Karate-Do y el 
señor Aquiles Wong Kun Yan del Taekwondo.
El shihan Madrigal muere el 25 de junio de 
1991.

JUDO

PENSAMIENTO

El objetivo de las artes

marciales es concebir, 

compasión a todos los

demás y lograr un 

compromiso de ayudar

a todos los seres.



ACADEMIAS

LA ESCUELA DE TAEKWONDO TRADICIONAL 
“INTERNACIONAL OF WORLD TAEKWON-DO 
CHANG MOO KWAN OF KOREA”  TIENE COM0 
A SU REPRESENTANTE AL MASTER JUAN 
SOLANO (7 DAN, INSTRUCTOR CERTIFICADO 
DE COREA.

PARA MAS INFORMACIÓN :

8508-1110

OFRECE CLASES LOS LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES DE 5:00 P.M. A 6:30 P.M., 

SÁBADOS A  PARTIR DE 1:15 P.M Y LOS DOMINGOS A LAS 12:15 P.M.

UBICADOS EN EL CENTRO DE ARTES MARCIALES EN SAN FRANCISCO DE DOS 

RÍOS.

CUENTA CON EXCELENTE EQUIPO PARA ENTRENAMIENTO Y CUATRO 

INSTRUCTORES DEBIDAMENTE CERTIFICADOS POR LA ASOCIACIÓN DEPORTIVA 

CENTRO DE TAEKWON-DO  I.T.F.

PARA MAS INFORMACIÓN :

7006-9929
ALBERTO MONTERO

DOJO MYYAMATO 
MUFASHI 

U B I C A D O S  E N  G U A DA L U P E , 
GOICOECHEA.
OFRECE CLASES DE KARATE-DO 
ESTILO SHITORYU LOS DÍAS LUNES, 
MIÉRCOLES Y VIERNES DE 6:00 
P.M. A 7:30 P.M.

PARA MAS INFORMACIÓN :

8346-1725
MANUEL  MONDRAGON

ESCUELA DE TAEKWON-DO I.T.F.  



LA ESCUELA  “SHIDOKAI” DEL ESTILO SHORIN-RYU FUE FUNDADA POR EL HASHI MIGUEL 
A. CORAGLIO EN EL AÑO 2006.  
EL ESTILO DE LA ESCUELA SHIDOKAI ES BASTANTE RICO EN TÉCNICAS DE POSICIONES 
NATURALES, BASADOS EN BLOQUEOS FUERTES Y DESPLAZAMIENTOS CIRCULARES A LA 
VEZ QUE ESTUDIA TODOS LOS MOVIMIENTOS DE SUS KATAS PARA LA DEFENSA 
PERSONAL.
LA ESCUELA “SHIDOKAI” CUENTA CON ESCUELAS EN ARGENTINA, CHILE, COSTA RICA Y 
ESTADOS UNIDOS

PARA MAS INFORMACIÓN :

8579-6501

KARATE TRADICIONAL DE OKINAWA

“shorin”

8751-7256

shidokai okinawan 

shorin-ryu 

karate - do
NUAEVA FILIAL SHIDOKAI KARATE - DO COSTA RICA

ACTUALMENTE EN GUADALUPE Y RIO FRIO

***PROXIMAMENTE EN CARTAGO***

A CARGO DEL SEMPAI: BRYAN ARRONIS

AVALADOS POR: LA OKINAWA SHIRIN - RYU SHIDOKAI EN CHILE

PARA MAS INFORMACIÓN :



             
SEDE CONCEPCIÓN DE TRES RÍOS, CARTAGO
HORARIOS:
KUNG FU: LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 7P.M.
TAICHI: LUNES Y VIERNES 6P.M Y SÁBADOS 9A.M.
KUNG FU NIÑOS: MIÉRCOLES 5:30P.M. SÁBADOS 10A.M.
DIRECCIÓN: CONCEPCIÓN DE TRES RÍOS, DEL COLEGIO FRANCO COSTARRICENSE 200 M 
ESTE Y 25 M NORTE, CALLE NARANJO, FRENTE A FERRETERÍA EL NARANJO.

 PARA MAS INFORMACIÓN : 87572185 

SEDE NICOYA:
HORARIOS:
MARTES Y JUEVES 6PM
SALÓN COMUNAL DE DELICIAS DE GARZA, NOSARA.

 PARA MAS INFORMACIÓN : 83525433 
IMPARTIMOS CLASES DE KUNG FU SHAOLIN PARA NIÑOS, JÓVENES Y ADULTOS Y TAI CHI 
QUAN ESTILO YAN PARA JÓVENES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES.

 CENTRO DE CULTURA YAN XIÁNG COSTA RICA, 
ESCUELA DE KUNG FU Y TAI CHI.

8735-6951 / 7006-9929

PARA MAS INFORMACIÓN :

ESCUELA PUÑO DE DRAGON ESTILO LIBRE

OFRECE CLASES:  LOS MIÉRCOLES Y VIERNES A PARTIR DE LAS 5:00 P.M.

                               CON CLASES OPCIONALES LOS SÁBADOS Y DOMINGOS.

UBICADOS EN EL POLIDEPORTIVO DE SAN FRANCISCO DE DOS RIOS

 

ESTILO TOTALMENTE MARCIAL DE DEFENSA PERSONAL.



TIENDA MARCIAL

TIENDA COMBAT

UBICADA EN EL CENTRO 

D E  G U A D A L U P E , 

GOICOECHEA.

L E  O F R E C E  S U S 

ARTÍCULO PARA ARTES 

MARCIALES.

7187-5577
8603-3935

 VISITE SU TIENDA DE EQUIPO DE 
ARTES MARCIALES KIMURA.

UBICADOS EN ALAJUELA

PARA MAS INFORMACIÓN :

6110-8115

AHORA CON SU NUEVA AREA  DE EXCIBICIÓN.
75 M. ESTE DE CNFL.

PARA MAS INFORMACIÓN :

 Sensei Jorge Hernandez 
6 Dan Internacional
Clases de 3 años en adelante hombres y mujeres.
Guadalupe Goicoechea 

PARA MAS INFORMACIÓN :

8923-7012

Escuela de 

Karate do Tradicional
SHOTOKAN
COSTA RICA

AI K - - D ON

U

ESTILO SHOTOKAN
30 AÑOS DE EXPERIENCIA

SI DESEA QUE SU ACADEMIA, EVENTO O SU LOGO SEA ANUNCIADO EN LAS PRÓXIMAS 
EDICIONES PUEDE CONTACTARNOS AL WHATSAPP 8579-6501 
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Comunidad de Guanacaste recibe 

el Kung Fu de Shaolin

 En una pequeña comunidad rural llamada Delicias de 
Garza,  casi  escondida entre el  polvo de la 
gentrificación y el “desarrollo” de Nosara, distrito de 
Nicoya, en Guanacaste, se escribió un capítulo 
importante en la historia del Kung Fu en Costa Rica.
El pasado 24 y 25 de febrero del 2024, se desarrolló en 
este pueblo por primera vez en la historia un examen y 
ceremonia de entrega de fajas del estilo Shaolin Kung 
Fu en Guanacaste, dicho examen fue avalado por el 
Templos Shaolin de Argentina, y la Federación 
Latinoaméricana de Shaolin Kung Fu. 
Este es un hito histórico ya que representa expandir 
fuera del gran Área Metropolitana este arte marcial de 

origen chino.  Que es, en buena medida, el objetivo del Venerable Abat Shi Yong Xin del Templo 
Shaolin de la República Popular de China, quién además funge como presidente de la 
Federación Latinoaméricana de Shaolin Kung Fu, fundada durante los anteriores Juegos 
latinoamericanos de Shaolin, en Argentina 2023, como parte de la gira mundial de los monjes 
guerreros para promover, expandir, estandarizar, y unir el original Shaolin Kung Fu, Patrimonio 
cultural de China.
De esta forma, siguiendo esta filosofía de compartir el conocimiento, la cultura y la tradición, es 
que el Centro Cultural Yan Xiáng Costa Rica con el Shifu José Torres a la cabeza, y con el aval del 
Da Shifu Yan Xiáng del Templo Shaolin Argentina y vicepresidente de la Federación 
Latinoaméricana de Shaolin Kung Fu, impulsó y apoyó la creación de una nueva sede de la 
escuela en Guanacaste, de la mano del practicante y tutor Alejandro Cordero, residente desde 
hace varios años en la zona, quien durante meses ha guiado y entrenado a los nuevos 
estudiantes de Kung Fu.
Es así como el Shifu José Torres viajó a dicha comunidad para tomar los exámenes de los 
primeros estudiantes en obtener una faja de dicho arte marcial en la provincia. Y se celebró la 
ceremonia de entrega de fajas, e inauguración oficial de la sede.  Además, el día 25 de febrero 

se realizó un Seminario abierto a la comunidad en 
donde participaron personas de todas las edades, y 
aprendieron los principios del Kung Fu de Shaolin, 
motivándolos a continuar en el camino marcial.
Felicitamos a todos quiénes fueron parte de este 
logro histórico para la provincia de Guanacaste, y 
dan continuidad a otro capítulo de la historia del 
Kung Fu en nuestro país.

Por
Alejandro Cordero Vargas
Corresponsal. 
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LA “DAI NIPPON BUTOKUKAI”

En Japón nacio la sociedad japonesa 
o salón de las artes marciales 
llamada “Dai Nippon Butokukai”, que 
fue establecida por el gobierno de 
Japón en el año 1895.
El propósito era organizar, regular y 
promover las artes marciales de la 
época.  
Su origen se remonta al emperador 
Kanmu, el cual construye el salón 
v i r tua l  de  las  ar tes  marc ia les 
representada por el gobernador 
Watanabe de la perfectura de Kyoto

quien aboga por fundar la “Dai Nippon Butokukai”.

Para el año de 1905 se inauguró el centro de entrenamiento en artes marciales, para maestros, 

que luego paso a llamarse “BUDO SENMON GAKKO BUTOKUDEN” o Colegio de Las Artes 

Marciales.  

La Butokukai fue la primera en aplicar y otorgar el sistema o grados llamados “DANES”, grados 

que también fueron adoptados fuera de Japón por diversas organizaciones.

Dicha organización fue disuelta en el año 1946, después de la segunda guerra mundial y 

restablecida en el año de 1953 pero ya no como una organización gubernamental.

Durante su gobierno se mantuvo el aspecto moral de todas lar artes marciales, y sus maestros se 

inspiraron en delinear los conceptos no-fisicos que debían de enseñar a sus estudiantes, al igual 

que sus filosofías.
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“TANG SOO DO”

El Tang Soo Do es un arte marcial de origen coreano 

que se remonta a más de dos mil años. Su nombre 

significa “Tang de la dinastía china, Soo puño o golpe 

de puño y do significa camio espiritual.  El Tang Soo 

Do refleja el intercambio cultural de China y Corea 

durante  los años 617 al 907 A.D.

Durante un largo periodo de guerras y el país dividido 

en tres reinos, finalmente se reunifico en la dinastía 

de Silla, la cual desarrollo las artes marciales junto 

con un gripo de jóvenes aristocráticos llamados “Hwa 

Ran Dan” quienes desarrollaron las artes de combate.

El reino de Silla fue derrocado por una nueva dinastía 

“Koryo” que duró aproximadamente 475 años, hasta 

que una nueva dinastía llamada “Chosun” le sucedió y 

duro unos quinientos años.  Fue en ese periodo de mil 

años donde el Tang Soo Do tuvo su auge.

Cabe resaltar la importancia de un libro escrito en el año 1790 AD llamado “Muye Dobo Tangji” 

donde se respalda la teoría que “Soo Bahk Ki” el nombre formal de Tang Soo Do se desarrollo muy 

rápido con técnicas de combate muy sofisticadas.

Durante la invasión japonesa a Corea entre 1909 a 1945 se prohibió la practica y enseñanza de 

las artes en Corea hasta después de terminada la segunda guerra mundial en el que se levantan 

las restricciones.

Varias “Kwans” o escuelas se establecieron en aquel momento, siendo una de las mas 

reconocidas la “Moo Duk Kwan” por el maestro Hwang Kee.

En 1982 se crea la Asociación Mundial de Tang Soo Do la cual se a extendido a varios países, 

llegando Costa Rica a ser miembro en el 2012 bajo la bandera de la Asociación de Tang Soo Do.



 
RESEÑA MARCIAL
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El Taekwondo fue introducido en Costa Rica por el 

maestro Aquiles Wong Kun Yan en el año 1969.

Primero se da la enseñanza en la universidad de Costa 

Rica, luego se abre la primer academia ubicada en 

Barrio Amón, San José, llamada Instituto de 

Taekwondo.

Con el tiempo, desde el año 1975 hasta la fecha, el 

Taekwondo a dado excelentes frutos y ha dejado el 

nombre de nuestro país bien en alto a nivel 

internacional con atletas de alto rendimiento.  Sin 

duda, uno de los éxitos de este arte marcial fue, el ser 

incluido en los Juegos Olímpicos.

Actualmente en Costa Rica, se encuentran muchas 

academias en todo el territorio nacional, esto gracias a 

los pioneros que se iniciaron con el maestro Aquiles, 

o rgan i zadas  en  d i fe rentes  federac iones  y 

organizaciones, entre ellas la I.T.F.

SHOTOKAN
COSTA RICA

AI K --   DON

U

Repuestos

OSPA.SA
SERVICIO EXPRESS

2253-3405 / 2280-2017
repuestosospa@ice.co.cr

8842-1709



SHOTOKAN
COSTA RICA

AI K - - D ON

U

Autor Robert Rodríguez D.

SI DESEA QUE SU ACADEMIA, EVENTO O SU LOGO SEA ANUNCIADO EN LAS PRÓXIMAS 
EDICIONES PUEDE CONTACTARNOS AL WHATSAPP 8579-6501 
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