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nace con el objetivo de promover
las artes marciales y llegar al mayor
numero de personas de modo
digital, acorde a los tiempos y
tecnologias. Esperemos sea de tu
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hermoso universo marcial, con el
carino de siempre:
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Carlos Omar Urbina.

Direccion Editorial:
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Editor En Jefe (Version en Ingles):
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La lealtad a su arte marcial
como a su maestro y entidad

La lealtad es una devocién de una
persona o ciudadano con un estado,
gobernante o dirigente, comunidad,
persona, causa o a si misma.

La lealtad es un principio que
basicamente consiste en nunca
darle la espalda a determinada
persona o grupo social que estdn
unidos por lazos de amistad o por
alguna relacion social, es decir, el
cumplimiento de honor y gratitud,
la lealtad esta mas apegada a la
relacion en grupo.

Hay familia funcional y familia
disfuncional. No es tema que traigo
como para juzgar, pero si se sabe
que una familia funcional como
una disfuncional pueden tener
sus altas y bajas y también se sabe
que una familia funcional es mas
seguro que esta tenga mejor union
a esto se la puede llamar lealtad. Lo
mejor en la lealtad es no engafiar a
sus miembros lo que causa mayor

union.

En el arte marcial
que debe ser de
comportamiento de
familia y debe ser
funcional.  ;Si  una

 escuela de arte marcial
esta marginada o sea
que no pertenece a una
organizaciéon se puede
decir que estd a la deriva
y si esta a la deriva no
significa no sea una casa
bueno escuela que no
ensefie bien, pero hay
inconvenientes  como
el que quien ensenara
a ese maestro o guia de
esta escuela? Sera que
el maestro tendra que
aprender de videos que
. ensefien lo que su arte
marcial brinda y asi

no termine mesclando ensefianzas
de otros artes marciales. También
habra una persona de confianza que
le ensefie lo del rango a seguir a ese
maestro para que de manera formal
obtenga rango que este registrado
con alguna organizacién y asi los
estudiantes no solo aprendan lo
debido de su arte y no se pierda la
esencia de ese arte marcial.

De que puede ser una casa o escuela
que no este registrada con alguna
organizacion, pero para esto ese
maestro deberd tener un rango lo
suficientemente alto para que como
creo todos sabemos que después del
4to o 5to Dan no hay mucho mas que
aprender solo el tiempo para pasar
de rango y asi ese jefe de casa pueda
subir de rango y de esa manera el
podra con base a la lealtad a si mismo
como a su arte marcial subir de rango
a sus estudiantes.

Eso no indica que en niveles mas
altos digamos en 6to o 7mo Dan no
se pueda aprender mas en especial en
el HapKiDo que no tiene Hyungs la

palabra equivalente a Kata en los artes
marciales japoneses o en los artes
marciales Koreanos por ejemplo los
Tul o los PoomSae también PalGue
en los artes marciales que tienen
formas.

Hay la lealtad a sus estudiantes como
a su maestro y a la organizacion a la
que pertenece es maestro del maestro.
Esto es no engenarse dandole rango
nuevo a un estudiante que no cumple
con la disciplina, el tiempo requerido
y actitud de ejemplo a seguir de ese
estudiante ante las personas que
participan o tienen que ver con
esa escuela o casa. Esto incluye a la
comunidad marcial de su entidad u
organizacion de su comunidad.
Adicionalmente hay que ver que la
lealtad es reciproca pues uno en una
familia tiene que ser respetuoso de
uno mismo y de los demas también
por que no puede ser que un maestro
quiera la lealtad de sus estudiantes,
pero no se preocupe con cumplir
con la que debe brindarle a sus
estudiantes. Este es como el respeto
del que uno para recibirlo debe
darlo. También debe motivar a sus
estudiantes para que ellos mantengan
el animo de seguir el trabajo a seguir
y asi continuar avanzando.




Este es un tema delicado que, si se
cumple con el mismo, la lealtad hara
que una organizacion crezca y no se
disipe en las generaciones venideras.
En base a como se muestra esta

actitud de respeto y motivacion hara
que el crecimiento no sea solo en
la Academia si no en el desarrollo
de crecimiento y expansion de esta
organizacion todo en base a la lealtad.
;Qué palabrita verdad?

Si la lealtad es reciproca se crecera
de forma mas dindmica en base
a la motivacién adquirida de esta
actividad que es del agrado de todos
los estudiantes y no de parte del
maestro creo por que eso fuera que el
grupo de estudiantes de ese maestro
todos fueran guerreros para no decir
excelentes. Es mejor tener estudiantes
que tengan inconvenientes de lento
aprendizaje, con dificultad fisica o
de coordinacién para ejecutar ciertos
movimientos y si ese estudiante no
es apto para por ejemplo hacer las
patadas con saltos y giros €l deberia
con derecho tener el deber de obtener
rango mayor de en el que se encuentra
y no dejarlo quedar estancado.

;Hay hijos que se portan mal bueno
hay estudiantes que hacen lo que le
da la gana y no siguen directrices
como el que no debe buscar peleas en

la calle o contra miembros de otras
escuelas sean esta so no de su mismo
arte marcial pues hay que hablarle
a ese estudiante orientandolo al
respecto aun pidiéndole no sea de
esa manera ya que para que buscar
enemigos? Hasta en las mejores
familias a pasado que si un hijo
no vive segun las reglas este puede
ser desheredado o expulsado de su
familia.

Hablar mal de otros artistas
marciales o de otras escuelas de
arte marcial no es algo honorable
hacer. Si se actiia de esa manera no
esta siendo leal con la tradicion de
ese gran maestro que en una familia
puede ser el abuelo que ensefio que
vivir una buena vida es ganarse el
respeto, admiracién y asi vivir una
vida en paz con amistades que sean
de su misma organizacién hasta
de otros artes diferentes al suyo y
convivir como lo que somos, seres
humanos.

Yo Ramén Navarro fui estudiante del
SabomNim Prospero Ellis (QEPD)
en Moo Duk Kwan TangSooDo
desde noviembre 1974 hasta que se
fue de Panama en diciembre de 1976
me aviso que en un afo se tendria
que ir y pensé que me quedaria
sin maestro, pero en octubre de
1976 de casualidad llego a Panama

el Gran Maestro Park, SongIL del
Song Moo Kwan HapKiDo con quien
empecé a aprender este precioso arte
marcial coreano de defensa personal
cuando lo conoci ese enero de 1977
hasta la fecha mayo del 2022 que
estoy expandiendo este bello arte de
defensa personal internacionalmente
a través de la International Song
Moo Kwan HapKiDo Federation
con el aval de KwanjangNim Park
SongIL quien no solo es el padre del
HapKiDo de Panama, es el fundador
de este estilo el Song Moo Kwan de
HapKiDo.

El SabomNim Ramén Navarro 6to
Dan Cinta Negra como el director
técnico de la International Song
Moo Kwan HapKiDo Federation
comenta “apoyaremos a todos los
miembros que forman parte de
esta organizaciéon como miembros
estudiantes al igual que a los que se
elijan para representarnos en su pais
si trabajan lo debido".

La organizacion de la Interantional
Song Moo Kwan  HapKiDo
Federation por medio del SabomNim
Ramoén Navarro estar brindando
otro seminario Master Class de SBN
NAVARRO que no tendra costo y sera
en ingles también. La invitacion sera
por Instagram: @hapkido.panama o
@rana_hapkido_panama.




CINE DE ARTES MARCIALES
ONG BAK
El Guerrero Muay Thai

Ong-Bak es una pelicula de accion y
artes marciales que se estreno en el afio
2003. Esta dirigida por Prachya Pinkaew
y protagonizada por Tony Jaa, Petchtai
Wongkamlao, Pumwaree Yodkamol y
Suchao Pongwilai.

Ong Bak es una estatua legendaria de
Buda que se halla en el templo de Nong
Para-du, en la Tailandia rural. Los
aldeanos creen que los poderes mégicos
de Ong Bak les protegen de todo mal.
Un despiadado ganster roba la cabeza
del buda dejando al pueblo totalmente
desprotegido. Sus habitantes buscaran
a un guerrero para recuperar el buda
y enfrentarse a la banda de gansters,
encontrando a Ting, un huérfano criado
en el templo, y alumno de Pra Kru, un
amable monje, experto en el ancestral
arte del Muay Thai: “Las Nueve Armas
Corporales™.

He conocido personas y familiares que
confunden a Ong Bak con una pelicula
muy similar a esta y protagonizada
por el mismo actor que es Tony Jaa y
pues en si esa confusion se debe a que
practicamente el argumento es idéntico
ya que en Ong Bak se roban la cabeza
de un Buda y nuestro héroe debe
recuperarla a toda costa y pues en Thai
Dragon al tipo le roban sus dos elefantes
mas preciados a los que quiere como si

ONG BAK
El Guerrero
MuayThai

fueran parte de su familia asi que no le
importara partirle la madre al tipo que
sea con el unico fin de recuperarlos
y pues bueno, ambas peliculas son
obras muy destacables dentro del cine
de accidén y artes marciales tailandés y
ambas peliculas me gustan mucho pero
creo que Ong Bak es un poco mejor, se
ve que tuvo un poco mas de presupuesto
y calidad que Thai Dragon y en si es mas
frenética y mas emocionante que la otra.

Y bien, pues sinceramente de esta
pelicula no hay mucho que decir porque
no da para hablar tanto, es una pelicula
de accién y artes marciales con un
argumento de lo mas repetitivo y simple
pero se salva porque la historia esta bien
contada, es emocionante y aquellos que
disfrutan de las hostias, las patadas y
las buenas coreografias de accién iran
a encontrar una pelicula memorable y
destacable dentro del genero porque
estoy casi seguro que les dejara un buen
sabor de boca y a la final van a terminar
amandola tal cual como la amo yo
porque es una pelicula que en verdad
me encanta.

Por otra parte, las actuaciones estdn
correctas, Tony Jaa protagoniza su
primer largometraje y lo hace por
todo lo alto, el tipo no es que tenga
un gran carisma como Jet Li o Jackie
Chan pero en las secuencias de accién
se desenvuelve bastante bien porque el
tipo demuestra tener un estilo de pelea
inigualable que llama poderosamente

la atencidn asi que solo por eso es que
vale la pena esta pelicula ya que ver a
Tony Jaa en accién es una verdadera
delicia y pues bueno, aparte de Tony Jaa
otros secundarios que sobresalen serian
el personaje de Petchtai Wongkamlao
quien también trabajaria con Tony Jaa
en Thai Dragon aunque alli hizo el papel
de policia y aqui hace de un tipo al que
le encanta apostar y que vive metido
en problemas ya que anda endeudado
y mas encima junto a su sobrina viven
estafando a la gente con el tnico fin
de obtener dinero facil y en si ambos
tipos logran tener una buena quimica
en pantalla, tiene gracia, son muy
divertidos y Petchtai Wongkamlao le
imprime un humor bastante bueno a la
pelicula que en ningtin momento llega a
sentar mal.

Por ultimo solo quedaria decir que lo
mejor de la pelicula serfan sus buenas
secuencias de accién ya que para mi
gustd estuvieron fenomenales y hay
variedad de combates y peleas bien
filmadas y bien coreografiadas aparte
de que son brutales y violentas cosa que
llama mucho la atencién asi que por lo
menos yo estoy completamente seguro
que deleitara alos fieles seguidores de las
artes marciales ya que son disfrutables
y en si es lo que mads sobresale en la
pelicula asi que si se quiere ver accién
por los cuatro costados seria una
excelente recomendacion ya que no solo
es un peliculdn sino que también es una
de las peliculas de artes marciales mas
destacables de estos ultimos tiempos.

En definitiva Ong Bak me ha parecido
una pelicula muy buena, es entretenida
de principio a fin yla podré ver infinidad
de veces y nunca me aburriria porque en
verdad que es un peliculén en todos los
aspectos. Como curiosidad unos anos
mas tarde saldrian dos secuelas mas que
estuvieron nuevamente protagonizadas
por Tony Jaa las cuales no tienen nada
que ver con esta y en si tampoco valdria
la pena verlas ya que son bastante flojas
tirando a malas.

Trailer: https://www.youtube.com/
watch?v=nAYUv9wjV48
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Celuloidé

Si tuviésemos que explicar de qué trata
Hamlet diriamos que la obra aborda la
historia de un principe de Dinamarca
que sin haber resuelto el duelo por la
pérdida de su padre se da cuenta que fue
asesinado y que el culpable no solo es su
familiar sino que ademas se ha casado
conlareina, sumadre. Este drama cldsico
shakesperiano ha sido llevado al cine
por directores como Franco Zeffirelli,
interpretado por actores como Laurence
Olivier, Mel Gibson, aunque se dice que
la versidn rusa de Grigori Kozintsev ha
sido una de las mejores logradas. Yo
me quedo con la versiéon noventera de
Kenneth Branagh porque parece ser mas
fiel al texto original de la obra. La verdad
es que llevar una obra de Shakespeare al
cine con todo y su poesia debe resultar
toda una hazafia. En Shakespeare la
palabra le resta protagonismo a la
imagen, los productores preocupados
por las pérdidas en taquilla buscan
afladir algo de accién por ahi, efectos
especiales por alld. Pero si te dijeran que
el famoso dramaturgo inglés se inspird
en una leyenda noérdica acerca de un
principe llamado Amleth la cosa le daria
un giro inesperado a la historia. Es por
eso que en esta semana hablaremos de
nuestro Hamlet vikingo: The Northman.

The Northman es una produccion
gringo-britdnica del 2022 dirigida por
Robert Eggers. Eggers es un director
bastante joven que tiene bajo su
curriculo peliculas como La bruja y El

Faro, mismas que se pueden clasificar en
el género de terror o terror psicoldgico.
El protagonista de la historia, el principe
Amleth estd interpretado por el actor
sueco Alexander Skarsgard. En el papel
de Olga, la pareja de Amleth, se eligi6 a
Anya Taylor-Joy, actriz que debuto en la
pelicula de La bruja junto a Eggers.

El resto del reparto estd conformado
por Nicole Kidman como la madre del
principe, Ethan Hawke como el rey
traicionado, Claes Bang como Fjolnir el
tio villano. Willem Dafoe interpreta el
papel de Heimir una especie de visionario
que acompaiia las aventuras del principe
vikingo. Por ahi dificilmente reconocible
se nos aparece Bjork como una bruja
que predice el futuro de Amleth. Dentro
del elenco que creo que estd muy bien
equilibrado sobresalen figuras con mas
experiencia como Kidman y Dafoe.

Como la obra esta inspirada en Hamlet o
Hamlet en Amleth la historia trata sobre
la venganza, la muerte, la locura. Robert
Eggers goza de cierta elegancia técnica
pero como es una historia de vikingos
no puede faltar la sangre, asi que vemos
una combinacién de cine de alta calidad
técnica con escenas de rituales primitivos
vikingos. Asi como en el teatro griego
ya sabemos que esperar, asi en el caso
de la venganza del principe Amleth de
antemano tenemos idea para dénde va
la historia aun asi nos da curiosidad
por los cdmo y los cuando. Como en las
diversas plataformas se ha popularizado
el tema vikingo ya tenemos nocién de

los ingredientes habituales a utilizar:
oraculos, los rituales Berserker, las
exploraciones vikingas y su ferocidad
COMO guerreros.

Definitivamente recomendable, a Eggers
no le dieron el control total sobre la
producciéon del Hamlet vikingo, el
mismo reconoce que no tuvo injerencia
sobre la edicidn final. A pesar de ello se
disfruta la calidad estética del resultado
final que es una mezcla de accién, con
mucha sangre, con romance, con fantasia
pero sin convertirse en una pelicula de
efectos especiales. Aclaro que el publico
relacionado con las historias vikingas la
va a disfrutar mucho mas y recordaran
peliculas como Conan el Barbaro, 13
guerreros y hasta El Rey Leén con todo
y su Scar.

"

‘el

\' > ‘
. pr

|



El Centro Tradicional De
Artes Marciales

Nace de la idea de no establecer un
solo sistema como unico y el estudio
y ensefianza de la enorme variedad de
artes marciales alrededor de la tierra,
el estudio, la practica, la historia,
la técnica, la filosofia y sobre todo
la apertura ordenada son las bases
fundamentales de esta construccion,
la cual se comienza a fraguar por el
afio de 2012, con el interés de Sbn
Javier Acosta y el apoyo total de su
Kjn Eduardo Martinez V. este ultimo
una leyenda mundial de las artes
marciales.

Acompaiado a lo largo de los afios,
por maestros de Ju jitsu Japonés,
Wing Shun, Aikido, Karate, Tkd, Kick
Boxing, Muay Thai y Tang Soo Do y
habiendo practicado algunos de ellos
por epacios prolongados y otros por
periodos cortos, la duda se genera,
se alinean las ideas y se forma este
centro de estudios que hoy dia, ofrece
a sus alumnos, las diversas variables
de la escuela Moo Duk Kwan, asi
como Aikido, Defensa Personal,
Kick Boxing y un hibrido similar a
las MMA, que dirige y estudia Ksn
Donovan Aguirre, en los estudios de
las armas Ksn Dr. Daniel Rodriguez
y en el apoyo de organizacion las

Ksn Melba Valenzuela y Ksn Taira
Aguirre, todos ellos con la libertad
de buscar y traer a es este proyecto
las ideas y conceptos de aquellos
que orbitan al mismo pero estan en
tribunas distintas, ya hace algunos
afos el CTAM ha rebasado fronteras
y tiene relaciones de ensefianza
con diversos paises, asi como su
primer escuela filial en Las Tunas
Cuba que dirige Ksn Alexei Pérez
quien ademas es parte fundamental
del estudio de las artes marciales,
contamos con profesores avalados
porel CTAM en Uruguay y Argentina
para Kick Boxing y Moo Duk Kwan
Taekwondo, hoy Sbn Javier Acosta,
participa como asesor técnico de
distintas organizacion alrededor del
mundo en materia de ensefanza
para la discapacidad fisica, gracias
a su trayectoria como maestro
voluntario en fundacién teletén
México, ademas, dirige la editorial
de El Camino Podcast y hasta el dia
de hoy sigue fiel a su gran maestro
Kjn Eduardo Marinez quien es parte
de la promocion del Taekwondo Hall
Of Fame 2019 y ostenta el grado mas
alto en México, asi como un Dan Bon
Directo de Kjn Hwang Kee.

El centro tradicional de artes
marciales es el mayor logro de
Sbn Javier Acosta y cada uno de
sus miembros, es tangible y crece

solido cada dia. Hoy junto a Sbn
Mario Segnini de Uruguay, se
estudia y practica fraternalmente
el aprendizaje y la masificacion de
las artes marciales por medio de las
tecnologias, es quien hoy recorre
el do acompafiando a Sbn Acosta y
aprendiendo a la par en pro de sus
alumnos, como ven, lo importante
no es ser un gigante, es caminar con
gigantes...

SBN Javier Acosta Serrano
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Defensa  marcial,
seguridad...

—iMama un nifio me lastimo!

Posibles respuestas de los padres:

1.- jRegrésale la ofensa, con mayor
crueldad!

2.- Hablaré con sus padres!

3.- iDeja que te ofenda al fin no eres
eso!

4.- {Espera, le voy a preguntar a tu
abuela, tus tias y a mis amigas!

5.- {Ese nifio estd mal, si no te agrede
fisicamente no te preocupes!

6.- {Ya vera este chamaco, le voy a dar
una!

7.- {Pon la otra mejilla!

Deentrada,lascinco primeras pueden
servir, dependera de en qué entorno
vive el supuesto agresor y el supuesto
agredido, asi también dependerd de
factores como miedos, inseguridades
en el nucleo familiar, alcoholismo,
adicciones, traumas no resueltos en
los padres, violencia familiar, fisica o
verbal, y la capacidad mental de cada
uno de los implicados.

La respuesta numero seis es comun,
cada vez se ven mas adultos
discutiendo con menores, a su vez,
menores que los hacen sentirse

agresion o

Agresion &Seguridad...

adultos,enmistiempossihabia, pero
eran vistos como fieras iracundas,
ahora no los ven asi, ahora los
ven mas como padres de la patria,
héroes de banqueta, pero eso tu lo
deberas analizar, la ultima es la que
por anos nos quisieron ensefnar con
fallido final, la que solo un inmévil
enfermo de sus facultades usaria
o alguna persona que no tenga
sensacion de dolor, o no sé quién
mads, yo no, por mas que el Maestro
se empeflé en dejar esa ensefianza,
no la veo saludable, no hoy en dia,
“la violencia no se combate con
violencia’, lo dice alguien que del
tema entendio, analizé y trabaja dia
a dia, a la violencia se le combate
con paz, pero poner la otra mejilla
seria repetir la violencia.

“Me violentaste una vez, dale otra”

;Cémo? Pero la frase deja mucho
que analizar, ;Diria en verdad eso?
O solo quiso interpretar que no dijo
nada y se alejo de la violencia, tu
tienes la ultima palabra.

;Cual usarias?
;Cuadl es tu entorno?
;Cuadl es el entorno del otro?

Mi madre usaba la cinco y yo

continio la tradicién, eso de
investigar ajenos no es lo mio,
poner la otra mejilla menos, y andar
divulgando mis asuntos, ni pensarlo,
bastard con hacerte el sordo, si la
agresion es fisica entonces:

Denuncia ante las autoridades
escolares, o policiacas, dependiendo
de la gravedad del asunto, asi creas
un precedente, de no obtener ayuda
o respuesta rapida ante esto y si se
vuelve una constante, puedes exigir
la intervencién de la direcciéon del
plantel en la suspensiéon de ese
nino, directamente, o exponiendo el
hecho al resto de la sociedad escolar
sin pedir otra cosa que la buena
socializaciéon y en forma siempre
respetuosa; si se va a lo fisico, inicia
clases de defensa personal y resuelve
el lio de tajo con responsabilidad
y medida, verds que no vuelve a
suceder (solo aplica en nifios seguros
0 con meses de entrenamiento). No
olvides primero denunciar, no te
saltes ese paso.

Es cuanto.

Extracto del Efimero Observador
todos los derechos reservados
del autor: Francisco Javier Acosta
Serrano
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Hola lectores de El Camino!

En esta tercera entrega, ampliamos
el punto sefialado en la nota anterior,
sobre la forma de aprender, ensefiar y
disfrutar del Judo.

Habiamos visto que se recomienda el
trabajo de Randori (Practica libre),
Kata (Formas preestablecidas) vy
Shiai (Competicion), apoyado en el
entrenamiento del cuerpo y la mente,
enfatizando el desarrollo moral, para
lograrlos mejores resultados, siempre
pensando en la aplicacion del Judo a
la vida diaria y en el bienestar de la
sociedad.

Por supuesto que no todo el mundo lo
entiende asi, ni busca este equilibrio,
ni piensa en un aporte a la sociedad
en que vivimos.

Cada uno puede aprovechar el Judo
a su manera, sin pretender que los
demas lo hagan asi.

ElRandori, como desarrolloy estudio
del combate o practica libre, donde
se busca la aplicacion de las técnicas
aprendidas y repetidas innumerables
veces sobre alguien que se resiste,
pienso que es lo mas completo.
Donde me enfrento a otra persona,
tratando de imponer también sus
técnicas de lanzamientos, luxaciones,
retenciones y estrangulaciones,
sobre mi.

Es tan amplio el tema, que solo

daremos un pantallazo, una pequefia
muestra de lo que podemos hacer,
sobre todo para las personas ajenas
al Judo.

El objetivo es desarrollar tacticas
de ataque, esquives, defensas,
contragolpes,  bloqueos, dentro
de las reglas del enfrentamiento
en Judo. Aqui estamos hablando
de un combate regulado por el
funcionamiento de lo que se puede
hacer y lo que no se debe hacer,
siempre buscando no dafnar al
compaifero.

Por supuesto, si se trata de un
entrenamiento para el area de
seguridad y defensa personal, la
mentalidad y los limites serdn
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cambiados y adaptados a esa
circunstancia. Tema muy importante
que desarrollaremos mas adelante.
Para estudiar las técnicas de Nage
waza (Lanzamientos), Tori (El que
realiza la accién) ladesarrolla en tres
etapas:

1°. Kuzushi: Desequilibrio, buscando
alterar la posicion estable de Uke (El
que recibe la accion).

2°. Tsukuri: La entrada de la técnica,
0 como posiciono mi cuerpo respecto
al cuerpo del otro.

3°. Kake: El lanzamiento mismo,
lanzando a Uke y dandolo contra el
suelo.

Este seria el formato ideal del
movimiento, y se divide de esa forma
para su mejor estudio y correccion,
cuando hay algo que no funciona en
el lanzamiento.

La teoria para la mejor aplicacion, es
“El mejor uso de la energia fisica y
mental” y “El menor esfuerzo con el
maximo rendimiento”

A lo largo de los aflos y un desarrollo
tisico y competitivo cada vez mayor,
también se ve como en alguna
ocasién, se omite el primer paso
(Desequilibrio), y se realizan solo los
otros dos.

Pero lo que si funciona siempre es
el formato “Desequilibrio, entrada,
lanzamiento”.

En el Randori, debo tener control



Wi cuwerps- puede diler,
i mende puede cangerse,
prevs- i espinibu simplenente ns ye vinde

sobre mi lanzamiento, en las tres
fases, siempre cuidando a Uke, puedo
hacer un lanzamiento explosivo,
fuerte y veloz, con una caida
estrepitosa, pero mientras cuide que
su cuerpo caiga controlado, nunca se
lastimara. Y a la vez ese control sobre
su caida, me permitira el trabajo en
Ne waza (Técnicas de suelo).
Cuando estudio las técnicas de
lanzamiento, ya me han ensefiado a
pararme, a desplazarme en el tatami,
a caer, a agarrar al otro, etc.

Y comienzo con el Uchikomi
(Repeticion de técnicas), con un Uke
parado sin moverse, entrar y salir
infinidad de veces, mejorando la
coordinacidn, la velocidad, la técnica
en si.

La bilateralidad es wuna cosa
importante en Judo, las técnicas las
puedo realizar por la izquierda

y la derecha.

El Kumi kata (Formas de agarre),

es de suma importancia para
imponerme e iniciar el
lanzamiento.

La segunda etapa del Uchikomi, es
en movimiento, la misma técnica
que realicé con el

compafero parado en su lugar,
ahora la hacemos moviéndonos,
hacia adelante, hacia atras, girando,
y siempre cambiando los agarres y
realizando las entradas por izquierda

y derecha.
Hastaaquicontabaconuncompaiero
colaboracionista, que se dejaba
entrar el lanzamiento, para permitir
mi mejora, en esta etapa. Ahora Tori
buscard entrar la técnica, mientras
Uke solo se defiende, esquivando,
bloqueando, moviéndose para no
dejar un blanco fijo. Luego iran
cambiando de papeles, como en un
juego de roles, el que atacaba, ahora
defiende y viceversa, asi ambos
entrenan las diferentes posibilidades.
Ya en la etapa del Randori,
propiamente dicha, ambos atacan,
defienden, esquivan, bloquean, se
mueven para no ofrecer debilidades,
cambian continuamente de agarres,
empujan, traen, giran... Caen y se
levantan, caen y se levantan, sin
vergiienza, sin imposicion de ego.
No hay vencedores ni vencidos, solo
la mejora continua. Y cambian de
compafierosy otra vez Randori, y mas
Randori, es parte del entrenamiento
mental, fisico y moral.

El Randori comienza y finaliza con el
saludo! Se dice que el Judo comienza
y termina con un saludo, siempre el
respeto en nuestro corazon!

Lo mismo sucede en el Randori
de suelo, donde busco aplicar
las técnicas, de Osaekomi waza
(Inmovilizacién),Kansetsu
waza (Luxacién) y Shime waza
(Estrangulacion).

Y lo mismo sucedera en el Randori
completo (Judo pie-Judo suelo),
lanzando y aprovechando la
caida, para continuar buscando la
imposicion sobre el rival.

E iré aprendiendo las diferentes
Kuzure (Variantes) de cada técnica,
parecidas pero diferentes, adaptadasa
cada situacion, y aprenderé (Renraku
waza) combinar y/o (Renzoku waza)
encadenar mi técnica especial con
otra seguida (O porque Uke Ila
neutralizé o porque se desplazd),
usaré otra técnica, para engafar a
Uke y entrar mi especial (El engafio
es parte de la estrategia del combate).
Comenzaré a estudiar los Kaeshi
waza (Contragolpes) para cada
técnica, cuando soy atacado.

De a poco podré ir proyectando
el estudio del Randori, al Shiai
(Competicidon), si me interesa y es mi
intencion!

Y aprenderé la psicologia del
combate, estrategia, tactica, métodos,
lenguaje corporal, manejo

del conflicto, etc.

Y me daré cuenta que todo ese
entrenamiento y abordaje, es
absolutamente aplicable para mi vida
personal.

Por eso el lema de JUDO SAKURA,
“JUDO PARA LA VIDA'.

Nos vemos en el Dojo y en la revista
El Camino!

Prof. Marcelo Ehrlich.



El VERDADERO SIGNIFICADO
del CINTURON NEGRO...

En la  historia europea, y
especialmente en la historia
inglesa, un hombre de gran valor
y dignidad, que se destacaba tanto
en el campo de batalla como en
su vida social de relacion, era
premiado con el titulo de caballero.
Esta designacion implicaba que su
receptor era un hombre de honor
y que ademds poseia una gran
habilidad en el combate.

En Japén, este tipo de hombre
era denominado Samurai, siendo
objeto de gran atencion y respeto.
En esas épocas, tanto Inglaterra
como en Japdn constituian estados
feudales en los que los caballeros
y samurais eran productos puros
indispensables de las condiciones
sociales en las que se vivia,
situacion que hoy dia no subsiste.
Sin embargo, el deseo de alcanzar
un gran nivel en un Arte Marcial,
en autodisciplinarse y en la
defensa personal, ain persiste.
Actualmente, el hombre se
esfuerza en un Arte Marcial,

El Mate y El Karate

intentando alcanzar el cinturén
negro, como resultado de un
aprendizaje para combatir. No
obstante, en la misma medida en
que progresa en su entrenamiento,
se vuelve mas consciente de un
fuerte impulso: el de moldearse
a si mismo, transformandose en
una mejor persona, no solamente
poseedora de una gran habilidad
en el combate, sino también de
dignidad y honor. (La meta es
ser mejor que ayer, no mejor que
nadie).

Tradicionalmente, éstos  han
sido siempre los objetivos de un
estudiante de Artes Marciales.
El cinturén negro es una
recompensa otorgada al caballero
actual o al moderno samurai,
que ha sacrificado muchas
horas disciplinando su mente y
agotando su cuerpo, en el intento
de alcanzar el maximo desarrollo
fisico y mental posibles. El
cinturén negro es el simbolo de
un experto.

Inicialmente, el sistema de grados
fue establecido como una serie de
niveles con los que el estudiante
podria evaluar su progreso, y el
primer cinturén negro alcanzado
es conocido como Shodan, el
primer grado, el paso inicial de
esos niveles.

El  Shodan  significa  que
el estudiante domina los
fundamentos del Arte, y esta
ahora preparado para recibir un
entrenamiento mds avanzado;
si continda practicando, podra
optar a otros danes, indicativos
de su progreso. (El principio del
entendimiento).




escala de

Esta valores ha
probado su eficacia como gran
motivador del estudiante, pero
también ha originado algunos
problemas. En primer lugar, existe
internacionalmente una gran
disparidad de criterios. Un sistema
de grados universal deberia estar
ya normalizado, y de la misma
forma en que un centimetro es
igual a otro centimetro, un sistema
de danes deberia serlo de otro.

Es preciso también comprender
que esta escala de valores consiste
en examinar las reacciones
humanas, y debido alas diferencias
existentes entre cada persona, es
dificil establecer reglas tnicas.

ElJudoyel Kendo tienen sus reglas
internacionales para evaluar, lo
que en parte es producto de su
origen exclusivamente japonés, y
esas reglas han nacido junto con
cada una de esas Artes Marciales.
El Karate en cambio, tiene varias
escuelas diferentes, cada una de

las cuales poseen sus particulares
sistemas de examen. Cuando el
Karate alcanzé una dimension
internacional,  varios  paises
acogieron estilos diferentes, cada
uno de ellos con sus propias
reglas, y este hecho permitié que
individuos sin escrupulos crearan
sus  propias  organizaciones,
otorgando el cinturén negro a
estudiantes no cualificados, los
que a su vez decidieron abrir sus
propias escuelas y entregar sus
propios cinturones negros. Este
mismo tipo de personas también
decidieron promocionarse para
obtener beneficios econdmicos.

(McDojo)
El resultado final es que muchos
cinturones negros constituyen

un mal ejemplo, produciendo
también una mala imagen del
Arte del Karate. Muchas personas
opinan que al igual que se
producen las nuevas evaluaciones
en el mercado internacional de
divisas, deberian existir centros

donde se re-evaluase el cinturén
negro, a pesar de que la lista de
candidatos se iria a las nubes.

El Publico no es consciente de
las diferencias entre los distintos
sistemas de grados, y las personas
suelen ser engafiadas en los clubes
en los que se otorga el cinturén
negro luego de un corto periodo
de entrenamiento, con obvios
objetivos comerciales.

Esta actitud no sdlo es peligrosa
para el propio estudiante de, sino
que degrada la calidad de todo el
Arte Marcial.

En un club serio, se obtiene
el cinturén negro con mas de
cinco anos de constante y duro
entrenamiento diario, toda la
semana, y contando ademas con
una instruccion competente.
Cada karateka deberia saber que
el cinturén negro no es un regalo,
sino un objetivo y un simbolo de
la realizacion de un gran esfuerzo,
dentro de un sistema de grados
de la maxima calidad, del que se
beneficia el estudiante y el Karate
en general.

Esta interpretacion de los danes
deberia provocar un sentimiento
de orgullo a quien recibe un Dan
a través de un entrenamiento
riguroso.

Los caballeros y los samurais de
antafio evitaban todo acto que
pudiera empafar o poner en
tela de juicio su honor. ;Desean
los Sensei y cinturones negros
modernos tener una actitud
diferente a la de ellos, respecto de
su propio honor?
Somos  realmente
negros en la vida?
Eres el mismo Shodan cuando no
llevas tu cinturén puesto?

cinturones

1n



MI HISTORIA

ey

Aligual que tu, las Artes Marciales
son mi pasion.

Y al igual que td4, estaba
desesperado por convertir mi
pasion en un ingreso.

Estaba cansado de escuchar "oh,
ensefas karate, eso es genial, ;qué
mas haces?"

Estaba cansado de que la gente no
se tomara en serio mi profesion.
En 2013, abri mi primera
ubicacion. Mira, el karate estd en
mi familia.

Viniendo de una familia de 9,
la mayoria de nosotros tenemos
cinturones negros, esta en nuestro
ADN en este punto.

Ademas, mi hermano en ese
momento ya tenia una docena de
ubicaciones, asi que pensé que con
mi experiencia en la ensefianza
del tapete y su respaldo comercial,
tendria éxito de inmediato.

Este no fue el caso.

iTrabajé como BURRO!

Pongo volantes en todos los
autos solo para que me griten
constantemente.

Ejecuté anuncios de Google que




no funcionaron.

Lerogué alasescuelasy guarderias
locales que me dejaran ensefar
alli, solo para ser ahuyentado con
"envienos un correo electrénico
con mas informacién".

iIncluso llamé de puerta en puerta
para contarle a la gente sobre
nuestro programa de Kkarate!
(incluso en accién de gracias lol)
Pero nada funcionaba.

En mi primer afio gané solo $4,872
en ingresos personales.

Sabia que habia muchos duefios
de escuelas de artes marciales
exitosos, j;por qué no podria ser
yo uno de ellos?!

Estaba haciendo todo lo que me
sugirié mi hermano, pero no pude
hacer que la escuela despegara.
Fué embarazoso.

Sentia que mis clases eran
buenas, sabia como mantener a
los estudiantes, pero conseguir
nuevos era aparentemente
imposible (e impredecible en
términos de cuando o de dénde
vendrian los nuevos estudiantes).
Asi que entrée TODO.

Asisti a todos los seminarios de la
industria. Usted nombra el "gura"
o la empresa, he estado alli.

No me perdiun orador, tomé notas
rigurosas y apliqué los conceptos
lo mas rapido posible.

Y fueron dtiles, pero nadie tenia
mejores consejos singulares que
este tipo con el que hablé en el
pasillo de un hotel de Las Vegas.
Me contdé cdmo hizo programas
de 5 dias en las escuelas locales y
cambié todo para él (me gustaria
poder recordar quién era para
poder agradecerle).

Le supliqué que se sentara alli
y me explicara paso a paso, con
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todo detalle, lo que hacia.
Estaba mads emocionado que
un cinturén blanco a punto de
alcanzar su siguiente rango.
Todo mareado, llegué a casa
y comencé a configurar los
programas.
Avance rapido 2 meses después,
hice un solo programa en un
centro "después de la escuela"
que me proporciond 27 nuevos
estudiantes en un dia con
membresias COMPLETAS (en
ese momento, nuestra matricula
era de $ 160 al mes).
Santo Cielo.
Esto cambio todo.
Hice esto una y otra vez (con
diversos grados de éxito).
Para el afio 3, mis ingresos fueron
de $121,450. Santo cielo.
A los 23 anos, senti que lo habia
logrado.
Y en comparacion con mis
companeros, lo hice.
Pero yo queria mucho mas. Sabia
que podia ser mejor. Tener un
cinturén negro en el tatami y un
cinturén negro en los negocios

eran dos totalmente
diferentes.

Me preguntaba qué pasaria si
pudiera hacer un programa
similar en las escuelas primarias
locales que tuvieran MUCHO
mas nifos.

Asi lo hice, y nuestro desafio
mas nuevo no era conseguir
nuevos estudiantes, sino cOmo
mantenerlos felices.

Me senti en la cima del mundo.
Viajé por todo el mundo: caminé
por las selvas tropicales de
Costa Rica, hice submarinismo
en la Gran Barrera de Coral
de Australia, examiné ruinas
en Panama, exploré la historia
antigua en Israel. Fui por todas
partes. Asi es como me parecio la
verdadera libertad financiera.
Compré una casa de $ 400K (que
era cara en ese momento).

Para el afo 5, yo era el que daba
consejos entre los oradores en los
eventos de la industria.

Los altavoces estaban diciendo la
mismabasura que mehabian dicho
5 afos antes, y probablemente 5

cosas




afios antes de eso. Los consejos
eran repetitivos y obsoletos, y muy
pocas personas eran realmente
impresionantes.

Todo el mundo hablaba de cosas
asquerosas, y nadie hablaba de
ingresos. Eso es como presumir de
cuantos numeros de chicas tienes.
Me di cuenta de que si queria llevar
mis ingresos al siguiente nivel, lo
que funciond en el pasado no iba
a funcionar en el futuro.

Asi que dejé de ir a los eventos
de la industria de las artes
marciales. En cambio, me puse en
habitaciones donde, en lugar de
ser el pez gordo, era el pececillo.
Y ahi es donde tuvo lugar mi
verdadero aprendizaje.

Aprendi a comercializar no como
otras escuelas de kéarate, sino como
otras empresas que eran mucho
mejores/mas grandes que yo.

La escuela de karate promedio
gana alrededor de $ 12K al
mes, estamos haciendo 70K
constantemente (con meses tan
altos como 84K).

Nuestro ingreso familiar
promedio en nuestra area es de
$68,100 y tenemos 5 escuelas de
artes marciales en un radio de 5
millas. No hay nada especial sobre
mi o mi ubicacion.

Acabo de dejar de escuchar a
los viejos graznidos que reciclan
la. misma informacién. Dejé
de depender de las agencias de
marketing que publicaran mis
anuncios de Facebook y redes
sociales y pensardan que tienen la
pepita de oro.

Ellos no

iTambién los he contratado en el
pasado! Y puede funcionar, pero
por lo general se esfuma. Ademas,

si no puede convertir esos
clientes potenciales en nuevos
estudiantes de todos modos, esta
desperdiciando su dinero.
Entonces, si ha leido hasta aqui
y su escuela obtiene menos de
30 000 ingresos al mes,

Estoy aqui para ayudar.

Estoy aqui para que no caigas en
las mismas trampas que yo.

Estoy aqui para ayudarte a
EXPLOTAR tu escuela.

Cuando me hice cargo de la
estrategia y el marketing de
Action Karate, pasamos de $30K
brutos siendo el patrén oro, a
$50K. Simplemente haciendo
simples cambios de estrategia que
compartiré contigo.

;Aun me queda mucho por crecer?
Absolutamente.

Pero la razén por la que hice este
Double Your Dojo es porque estoy
cansado de ver a los "gurus" y a
la industria de las artes marciales
vender la misma informacion que
cuando la gente veia peliculas en
VHS.

Los tiempos han cambiado, y
nuestro marketing y adquisicion
de estudiantes debe cambiar.

Nuestros empleados en AVG
ganan $63 377 y nuestro
propietario promedio gana $211
400.

Entonces, el objetivo de duplicar
su dojo no es solo para ganar mas
dinero, sino para pagarle mas a
su gente, darles seguro médico y
jubilacién, todo mientras crea un
estilo de vida en el que puede irse
CUANDO quiera y no sentirse
como que la escuela se vaa quemar
hasta los cimientos mientras no
estds.

Sé que a algunas personas que leen
esto no les va a gustar que hable
sobre esto, porque ganan mucho
menos, pero esta bien. He estado
alli, jy ta también puedes duplicar
tu dojo!

Solo necesita el mentor correcto
y la estrategia correcta, de alguien
que realmente lo haya hecho, no
solo hablar de ello.

Si estas leyendo esto y quieres
duplicar tu dojo, o lanzar uno
desde cero para convertir tu
pasion en una carrera, puedes
enviarme un correo electrénico a
matthew@doubleyourdojo.com



Chuck Liddell naci6 el 17 de diciembre de

1969 en Santa Barbara, California. Aunque
ahora esta retirado de la lucha, su apodo era el
Hombre de Hielo. Durante sus dias de lucha,
entreno en The Pit de John Hackleman y luché
por la UFC en su divisiéon de pesos pesados
ligeros.

Antecedentes de las Artes Marciales

Liddell comenz6 a entrenar en karate Koei-
Kan cuando tenia 12 anos, aunque es mds
conocido por su asociacién con el estilo de
karate Kempo ensefiado por John Hackleman.
El estilo de Hackleman depende menos de los
katas que de las «técnicas naturales de lucha y
acondicionamiento», segiin su inventor. Junto
con esto, hay un tatuaje que dice «Kempo» en
el hombro de Liddell.

Liddell también fue luchador de la Division
1 en la Universidad Estatal Politécnica y
actualmente posee un cinturén purpura en el
Jiu Jitsu brasilefio. Fue uno de los luchadores
de MMA més populares del mundo y es una
leyenda en el deporte.

Heyday de Chuck Liddell

Chuck Liddell fue acerca de dos cosas a lo
largo de su carrera de MMA: rellenar los
huecos y noquear a la gente. Tenia poder de
clase mundial en ambas manos y una de las
mejores defensas que la division de 205 libras
ha presenciado.

Aunque Liddell entrend en Jiu Jitsu Brasilefio,
casi nunca lo us6 para derribar a alguien.

Primeros afios de la MMA

Chuck Liddell derroté a Noe Hernandez en su
debut en el MMA en el UFC 17 el 15 de mayo
de 1998, por decision. Dos peleas mds tarde
fue derrotado por Jeremy Horn a través de
Arm Triangle Choke. De ahi surgi6 una racha
de 10 victorias, en la que Kevin Randleman,
Guy Mezger, Jeff Monson, Murilo Bustamante,

Amar Suloev, Vitor Belfort y Renato «Babalu»
Sobrall cayeron ante él. Alrededor del final de
esa racha es cuando el problema de Tito Ortiz
comenzd a surgir.

La situacion de Tito Ortiz

Desde el 2000 al 2002, Tito Ortiz fue el gran
jugador de la UFC. Su poderosa lucha y sus
tacticas de lucha de tierra y de golpear con
la mano a los aficionados a la lucha en todas
partes. Dicho esto, Liddell finalmente se
convirtié en el candidato nimero uno a la
corona de los pesos pesados ligeros de Ortiz.
Debido a lo que ¢él consideraba una amistad,
Ortiz se negd a luchar contra el Hombre
de Hielo. Liddell, sin embargo, no parecia
sentir el mismo calor hacia Ortiz. Queria su
oportunidad de ganar el titulo. Eventualmente,
la UFC organiz6 una pelea por el titulo entre
Randy Couture y él cuando Ortiz se negd
continuamente a enfrentarlo.

La trilogia de Chuck Liddell vs. Randy Couture
La mayoria crefa que la Alta Costura estaba
acabada cuando estos dos excepcionales
artistas marciales mixtos se reunieron el 6
de junio de 2003, en UFC 43. Sin embargo,
Couture demostré que los adversarios estaban
equivocados con una victoria en la tercera
ronda del TKO. Mas tarde, Liddell vengaria su
derrota contra «The Natural» con un KO en
primerarondaenel UFC52yunKO ensegunda
ronda de nuevo en el UFC 57. La primera
de las victorias de Liddell sobre Couture se
produjo después de que los dos habian servido
como entrenadores en The Ultimate Fighter 1,
un reality show de television. También le dio el
titulo de campeon de los pesos pesados ligeros
de la UFC, un titulo que se mantuvo durante
cuatro combates consecutivos.

Chuck Liddell vs. Tito Ortiz

Después de que Liddell perdiera contra
Quinton «Rampage» Jackson en el Gran Premio
PRIDE el 19 de noviembre de 2003, la mala

sangre entre él y Ortiz se estableci6 finalmente
en el UFC 47, antes de que él ganara el titulo
contra Couture en su segundo concurso.
Ortiz no implementé su plan habitual de
derribos y derribos, sino que prefirié atacar
a su adversario. Liddell finalmente desatd
una tremenda rafaga sobre él, anotando una
segunda ronda de victorias del KO. Mas tarde,
en el UFC 66, Ortiz intentaria poner en practica
su plan de juego normal contra el campe6n de
entonces sin éxito en una revancha. Cayé de
nuevo por TKO en el tercer asalto.

Esto sirve como una de las grandes rivalidades
en la historia de MMA.

Chuck Liddell vs. Quinton «Rampage» Jackson
En una valiente jugada de la presidenta de
UFC, Dana White, Liddell viajé a Japén para
luchar en el Gran Premio de Peso Medio de
PRIDE, un concurso de eliminacién unica,
después de su derrota ante Couture en el UFC
43. White estaba tan seguro de que Liddell se
llevaria el titulo de la organizacion rival que
supuestamente hizo una gran apuesta por él.
Desafortunadamente para White, cuando el
Hombre de Hielo se encontré con Quinton
«Rampage» Jackson en la segunda ronda del
torneo, sucumbié ante el TKO de la segunda
ronda. Afios mas tarde, cuando PRIDE cayo,
Jackson vino a la UFC y se llevo el titulo de
peso pesado ligero de Liddell en la UFC 71 en
la primera ronda TKO.

Chuck Liddell pierde con Rashad Evans

La mayoria de la gente pensaba que si la lucha
de Liddell contra Rashad Evans en el UFC 88
seguia en pie, Evans estaba en problemas. No
es asi. Con uno de los golpes de knockout mas
grandes en la historia de UFC, Evans dejo caer
a su oponente con una mano derecha daiiina
que lo dejé inconsciente, haciendo que el
camino de Liddell para recuperar el cinturén
del Campeonato de Peso Pesado Ligero de
UFC que perdi6 ante Quinton Jackson en el
UFC 71 fuera mucho més dificil.

Chuck Liddell se retira de la lucha

Liddell decidié poner fin a su carrera en la
lucha el 29 de diciembre de 2010 después
de tres derrotas consecutivas por nocaut, la
ultima de las cuales fue contra Rich Franklin.
En la conferencia de prensa de UFC 125, en
diciembre de 2010, Liddell anunci6 su retiro e
indic6 que asumiria el cargo de Vicepresidente
de Desarrollo de Negocios dentro de UFC. Lo
hizo a instancias de Dana White, entre otros.
El 8 de septiembre de 2013, durante una
entrevista en el programa de Opie and Anthony,
Liddell declard que existia la posibilidad de un
ultimo regreso, similar al de George Foreman.
Hasta ahora, ese regreso nunca ha llegado a ser.
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Lectores de Tang soo, jfeliz
Mayo! Este mes, continuamos
con la discusion del cuarto

de los ocho conceptos clave de Tang
Soo Do. El siguiente es Chung Jik,
también conocido como honestidad.
Segun el diccionario, la
honestidad se define como “el
acto de estar libre de engafio y
falsedad"

Primero diré que la honestidad
(en cualquier aspecto de tu vida)
siempre es lo mejor. ;Porque
preguntas? La  honestidad es
la base de cada relacién que tendras. Si
notieneshonestidad,entoncesnotienes
confianza. También es muy poco
practico mentir, porque luego terminas
cubriendo esa mentira con tantas otras
mentiras que eventualmente estds
viviendo esa mentira. No conozcoa una
solapersonaquedisfrutariavivirconeso.
tipo de drama
He escuchado con frecuencia, y he
visto que es cierto, que nunca olvidas
a las personas con las que entrenas.
;Alguna vez has pensado en como

recordarias a  estas  personas?
que impresiones dejaron
sen ti? ;Fueron esas impresiones

positivas, negativas o una combinacién
de ambas? ;La honestidad (o la falta
delmismo)tienenqueverconalgodeeso?
Como con cualquier aspecto
de la vida, hay gente que seria
deshonesta, mentiria, manipularia
y usarte. Lo sé porque me paso
a mi (lamentablemente, mds de

una vez). Una vez estaba con
un hombre con el que pensé que
estaria para siempre, y una vez
estuve con un maestro. Es gracioso,
el amor es verdaderamente ciego,
yvayasiyoeraingenuoyciego.Noentraré
en los detalles sangrientos, pero diré
que mi ex prometido realmente tenia
problemas, del tipo de abuso de
sustancias, y yo era del tipo que queria
ayudar, para no dejarlo desamparado.
No fue sino hasta que fue
desalojado de su apartamento vy
se fue a vivir con su amigo a otro
decir que realmente vi como me habian
afectadolasmentirasymanipulaciones.
Rompi con él muy pronto.
después, con nada mas que
arrepentimiento por no verlo antes
y desperdiciar esos afios con él.
Las mentiras, la falta de respeto
y el drama también me sacaron

de la escuela de karate en la
que estuve durante 11 afos.
El instructor principal era un
vendedor maravilloso, pero

lo que no sabia era que era un
mentiroso de dos caras. Después de
convertirme en una Kyo Sa debajo
de ¢él, me di cuenta de la terrible
verdad, que ¢l realmente no pensaba
gran parte de mi, y casi siempre
hablaba de mi a mis espaldas.
Por una u otra razén, vyo
se qued6 y lo tomo, pagandole

la  matricula por el privilegio
de ensenar a sus alumnos,
convirtiéndose en un amargado

persona que finalmente olvidé
por qué disfruté de las artes
marciales en  primer  lugar.
Comenzar a entrenar con KJN

Saavedra cambié todo para mi
Ser entrenado por una persona
a quien realmente le importa, a quien
no miente ni difunde rumores, hace
toda la diferencia del mundo. Fue
Gracias anuestro lider verdaderamente
asombroso, me di cuenta de lo
que realmente es un verdadero
instructor. el se preocupa por todo
de nosotros, quiere que tengamos éxito
y esta dispuesto a sacrificarse para que
esto suceda. Estos son los tipos de
cualidades que ves muy pocas
veces en la vida, y que he tenido el
privilegio de experimentar menos de 5
veces en mis 18 afnos de
experiencia en artes marciales.
;Como puedes ver? La honestidad
impacta todo. No se pueden
construir relaciones decentes sin

la honestidad y la deshonestidad de
algunas personas pueden afectarlo de
la peor manera. A veces hay que vivir
reconocerlo, y ahora sé que siempre lo
haré. Cuidense todos y sean lo mejor
que puedan. jTang Soo!
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EL USO'DEL PllNlI EN
KARATE IIEGIII A

sensei Cecilia Salhucm

i

El uso del puiio en
Karate Uechi Ryu

Recordemos que el estilo Uechi
Ryu de karate es uno de los que
mayor influencia china tiene en
el Karate de Okinawa. Uno de los
detalles que lo caracterizan es la
poca presencia del seiken tsuki en
sus formas.

El seiken tsuki es el pufo
completamente  cerrado  que
golpea con los nudillos de los
dedos indice y mayor, con el brazo
extendido y la mano colocada en
forma horizontal. Es un golpe
omnipresente en las formas para
novicios de todos los estilos, y
en Uechi Ryu no es la excepcion:
aparece en la primera parte de
Kanshiwa (2da forma del estilo).
Luego aparece en un ejercicio de
formas mas (Hojo Undo: Seiken

Tsuki) y finalmente se utiliza en
los yakusoku kumite, mayormente
para el rol del Tori (atacante) y
muy escasamente en el de Uke
(receptor).

Si analizamos el Uechi Ryu
tradicional desde sus formas
descubriremos que el seiken tsuki
es el gran ausente. Tomando las 3
formas originales (Sanchin, Sesan,
Sanseryu) inmediatamente vemos
la ausencia total de este tipo de
tsuki. Hay predominio de shoken
(golpe a un nudillo), hiraken
(golpe con la segunda linea de
nudillos), golpes varios de mano
abierta y codo.

Recién cuando Kanei Uechi
genera un método de estudio mas
amplio y ordenado bajo su método
para trasmitir los conocimientos
que le fueron legados por su
padre, aparece formalmente el
seiken tsuki en los ejercicios
mencionados. Hasta entonces se
usaria mucho pero no se habia
insertado en el sistema de formas.

A comparacién del Shoken vy el
Hiraken, el Seiken tsuki nos ofrece
un contacto mds controlado,
con la posibilidad de golpear al
companero retirando el énfasis
sobre los nudillos (es decir, golpear
con el plano de las falanges) para
que el impacto no lesione. A la
hora de ayudar a un alumno con
el acondicionamiento del cuerpo
(Tai Kitae) mientras ejecuta
Sanchin, se lo debe golpear con
un puio plano ya sea en posicion
horizontal o vertical (Tate Tsuki)
dependiendo del musculo que
vamos a atacar.
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Al golpear en Shoken o Hiraken al
oponente es dificil no generar un
dolor punzante y lastimar, amén
de que este tipo de golpes requiere
de preparacidn previa.

Quién arroja uno de estos
“puiios de Uechi Ryu” debe tener
preparaciéon en su mano, para
otorgar un impacto firme, y en
su mente para tener bien claro el
objetivo del golpe. Aparecen ideas
mas complejas como golpes en
zona vulnerables (ojos, garganta,
sien, cuello, costillas, axila, etc) y
direcciones especificas que cada
técnica segun zona debe poseer.

Cuando realizamos bunkai de
Uechi Ryu no podemos darnos el
lujo de impactar contra nuestro
companero sin protecciones, ya
que el minimo impacto de un
Hiraken en la sien del oponente es
lesivo. En este caso se contienen
los impactos pero se debe marcar
las trayectorias y zonas de golpeo
ralentizando la técnica. Si se usa
casco se pueden evaluar ciertos
niveles de contacto cuidando
ahora que la cabeza no realice
movimientos bruscos producto
del impacto.

Por eso podemos inferir que
era mas facil enseflar a los
adeptos a formular el seiken
tsuki y aplicarlo con énfasis en la
practica en parejas, instando a un
impacto moderado, y sin riesgo a
lesionarse.

El Seiken Tsuki, entonces,
es la herramienta excelente
para entrenar en los ejercicios
formales de novicios en Uechi.

Es mas facil de formular desde
la  posicion de los dedos,
requiere de un entrenamiento
en makiwara y bolsa moderado,
y sus lineamientos generales de
trayectoria seaprenden en Sanchin
cuando ejecutamos reiteradas

veces lon Hon Nukite (golpe
con los dedos como lanza). Al
ejecutar Sanchin basta con cerrar
los pufios para que el practicante

ejecute un Gyaku Seiken Tsuki
correcto, similar a lo que sucedio
con el Sanchin de Goju Ryu!

Pero cuando de defensa real se
trata, el sistema de formas de Uechi
Ryu nos indica que los favoritos
seran Shoken y Hiraken Tsuki,
dirigidos a zonas vulnerables,
con poca potencia pero mucha
precision para lograr un resultado
definitivo.
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HISTORIA DEL KICKBOXING
EN JAPON, DEL MUAY THAI AL
K-1. Este libro supone la primera
publicaciéon en occidente de una
obra dedicada en exclusiva a la
narracion de la apasionante historia
del kickboxing japonés. Una crénica
que comienza con las primeras
interacciones entre el karate y el muay
thai, y que nos lleva a revivir la épica
de los primeros desafios entre ambos
estilos. El kickboxing fue el resultado
de la importacion y adaptaciéon del
muay thai a Japdn, realizada por
el promotor Osamu Noguchi en
los afos 60. En el presente trabajo,
descubriremos los antecedentes, el
nacimiento, y las diferentes fases
de crecimiento y evolucién del
kickboxing en el pais del sol naciente.
Veremos también su posterior
globalizacién, y llegaremos hasta la
ultima revolucién del kickboxing, el
lanzamiento del K-1, por el maestro
Kazuyoshi Ishii, en los primeros
aftos 90. Un vibrante relato, repleto
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de datos inéditos fuera de Asia, que
sorprendera, y hara cambiar al lector
la percepcidon que hasta ahora tenia
de la historia de este deporte marcial.
David Leonardo Barcena tras 10
anos de recopilar exhaustivamente,
la Historia del KickBoxing nos
lo resume en un excelente libro

autoeditado.
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sPor qué Tang Soo Do?

Has llegado hasta aqui, y eso significa
entonces que has abierto tu mundo
de posibilidades respecto de las artes
marciales, ya no son esas “pocas que
conocias”.

Hoy tienes la oportunidad de ofrecer
en tu reconocida institucién una
propuesta innovadora y original,
hasta ahora inexistente en Uruguay.
Al mismo tiempo ofrecer valores y
enseflanzas milenarias a través de
un arte como el TSD, el cual lleva
centenares de afos trasmitiendo
filosofia de vida de generacién en
generacion.

Llegas a nuestro encuentro en un
momento donde se combinan dos
de los mejores ingredientes que
una organizacién puede ofrecerte,
juventud:  llevamos  operando
aproximadamente  cuatro  afos
en Uruguay con un crecimiento
sostenido, y experiencia: al TSD
uruguayo lo conforma un equipo
de instructores que promedian mas
de quince afios de estar al frente de
escuelas de artes marciales, trabajar
juntoaotrasinstitucionesyapostando
a la capacitacion permanente tanto
dentro de las artes marciales, como
en diversas areas (primeros auxilios,
educacion, nutriciéon y mas).

Nuestro compromiso:

Sin lugar a dudas el mundo es
un lugar diferente al que tu y yo
recordamos de nuestra infancia, mas
aun a aquel mundo que dio origen
a las artes marciales. Es necesario
entonces asumir el reto y hacernos
cargo del papel que nos toca en
la sociedad a la hora de trasmitir
nuestras ensefianzas. Hoy se hablan
de algunos conceptos que creemos
claves:

Bullying - La realidad escolar y otros
ambitos es un hecho y a ese foco va
dirigida nuestra atencion en lo que a
los mas pequenos refiere

Defensa personal - Claro que alahora
de pensar en actividades cotidianas,
desde salir de nuestros hogares, a
las diversas situaciones que también
alli dentro se puede suscitar es justo
pensar en herramientas para poder
resolver éstas situaciones.

Deporte - Dejar al margen las gran
variedad dispositivos que nos
ofrecen “entretenimiento’, las horas
de trabajo interminables, en fin,
la rutina. Puede significar un reto,
pero hemos decidido decirle NO al
sedentarismo.

Meditacion - Beneficio exclusivo de
los practicantes de Tang Soo Do. No
ha sido puesto en esta lista por azar,
representa todo aquello que como

seres humanos nos hace unicos,

encontrarnos con nuestro sentir,
emociones, quienes somos, perseguir
armonia y lograr auto-control en el
mas amplio sentido del concepto.

Valores - Podriamos mencionarte un
sinfin de articulos en esta lista, pero
cierto es que la base fundamental de
las artes marciales, son los valores,
actuar como refuerzo y en algunos
casos como fuente de inspiracién. -
Respeto - Confianza - Autocontrol -
Si pudiéramos resumir todo esto
en un suefio, hablarfamos entonces
de integraciéon en el mds amplio
sentido, personas de todas las edades,
géneros, credos practicando en
armonia parallevar la sociedad actual
a otro nivel, donde la convivencia y
la paz sea el comin denominador.
Pero aclaramos, te necesitamos en el
proceso, a ti, a TODOS. Contacto:

SBN Mario Segnini: +598 98 731 076
-
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SabomNim Carlos Omar Urbma
Panama 2022

Un joven panameno de la provincia
de Bocas del Toro en su isla principal
Isla Colon donde creciendo veia en
la television Sawamura El Campeodn
que me gustaba mucho y queria ser
como él y segiin me acuerdo no habia
escuelas de arte marcial en mi preciosa
isla Colon. Yo crecia e iba a la escuela,
pero de repente viajé a la capital, Ciudad
de Panama donde terminé la escuela y
luego segui la universidad.

Todavia estando en la escuela creo
empezando la secundaria me preguntaba
si podia aprender artes marciales, Karate
eralo mas conocido, pero no se porque vi
un par de clases de Karate y no senti que
eralo que queria aprender. En el camino
ala escuela y regresando a la casa un dia
descubri que pasando frente a la entrada
de una barriada que se llama La Cresta
habia unos locales y vi alli un anuncio de
TangSooDo - Karate Coreano y decidi
bajarme del bus o transporte publico
y la visité, me dije “esto me gusta’, fui
para averiguar los datos y decirles a mis
familiares para poder pagar las clases y
matricularme, pero creo como en dos
o tres meses la escuela de TangSooDo
cerro. Yo queria seguir aprendiendo,

pero no queria Karate y no creia habia
mas Dojang’s de TangSooDo, pero un
muchacho companero de las clases me
dijo que si queria seguir aprendiéndolo
habia una Academia en un lugar que
se llama Rio Abajo pero que las clases
eran muy fuertes y a lo mejor no las
aguantaria.

Yo tenia tantas ganas de seguir
aprendiendo el TangSooDo que averigue
como llegar hasta ese lugar, el Colegio
Episcopal de San Cristobal en Rio Abajo
(es conocido asi), pero es en Parque
Lefevre. En el colegio San Cristobal
habia un gimnasio y alli eran estas clases.
Cuando llegue vi que en esta cancha
de basquetbol o sea en este gimnasio
el espacio de la cancha estaba lleno de
estudiantes y se me acerco un estudiante
de Cinta Negra que me pregunto c6émo
me podia ayudar y bueno todavia no
diré que el resto es historia. Yo vi la clase
y enseguida supe y me dije “esto es lo
mio”.

La cosa fue que eran tres dias a la semana
estas clases todos los lunes, miércoles y
viernes, el sefior que era el Maestro, un
seflor moreno, su nombre era Alfonso
Jesse, pero me entere de que para
dirigirme a él debia ser asi: SabomNim
Jesse (qepd). El estaba enfermo y falleci6
en noviembre del 2020 pero cuando
empecé en las clases del SabomNim
Alfonso Jesse a principio de los afos
de 1980 y empecé con temor de que no
aguantaria las clases, bueno me percate
de que habia pocos cinturones negros
y con el tiempo me entere de que no
cualquiera podia lograr la Cinta Negra.
Bueno esto no es exactamente asi, pero
lo que si es verdad fue que para que
¢él Sabonim Jesse bueno se debe decir
SabomNim subiera de los grados o
rangos de las cintas de colores a las de
los Cintas Negras el estudiante debia
mostrar varias cosas como el aguante de
lo estricto que eran estas clases también
el crecimiento emocional y el desarrollo
del caracter del estudiante al punto
que mas de como 50 afios de ensefar
del SabomNim Jesse hasta que Dios lo
llamo el 6 de noviembre de 2020 solo
lograron 8 estudiantes este galardon.
Gracias SabomNim Alfonso Jesse por
haberme ensefiado, por tolerarme tanto

tiempo y aun después de su partida de
este mundo lo recuerdo como si todavia
viviera, gracias le doy que fui el 7mo
cinturén Negro en 1989 que él hizo.

Yo SabomNim Carlos Omar Urbina

hasta hace 9 afios atrds empecé a ensefar
por mi cuenta con autorizaciéon de mi
Maestro el SabomNim Alfonso Jesse
en un gimnasio de la urbanizacién de
Betania. Anteriormente y después de
que logre la Cinta Negra con mi maestro
ayude en el apoyo a la ensehanza si
mi maestro lo necesitaba. Ahora con
el pasar del tiempo he aprendido en
el TangSooDo por casi 33 afios de ser
Cinta Negra.

Soy 4to Dan y dirijo la representacion de
la World Traditional TangSooDo Union
Entreno a mis estudiantes con
combate todas las clases como aprendi
de SabomNim Alfonso Jesse. En la
ciudad de Panama cada vez que haya
torneos o competencias de Karate o de
TaeKwonDo que sean abiertas llevo a
mis estudiantes que estan preparados y
quieran para no decir que puedan ir a las
competencias.

Ensefio clases a nifios desde los 4 afios,
asi como a adolescentes y a adultos.
Entrenamos con calentamientos,
patadas, bloqueos y golpes como con
Hyong o sea formas lo que llaman Kata
en Karate y bastante en el sparring o sea
en combate. La verdad es que ensefno
lo que llamamos fisica o sea calistenias
y estiramientos, etcétera y no siempre
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SabomNim Alfonso Jesse

el mismo orden, pero de las diferentes
maneras que se puede ensefar el Arte
marcial de la Mano China o TangSooDo.
Tang simboliza a la dinastia Tang de
China, Soo es mano y Do es el camino a
seguir en este aprendizaje marcial.
Ensefio el TangSooDo para la calle
no para meter puntos, aunque
como escuela participamos en las
competencias seguiremos haciéndolo
solo que enseflo lecciones las que mis
estudiantes aprenden esto no es para las
competencias si no para salvar sus vidas
en situaciones donde no habria reglas y
lo tinico que vale es salvar la vida. Ellos
saben que no es que estan aprendiendo
un MooDukKwan falso es solo que
esta parte que aprenden no la pueden
usar en una competencia o torneo.
Saben que el TangSooDo que aprenden
es para que si deben defenderse en
la calle saber controlar la fuerza y la
técnica dependiendo de la situacion.
La escuela MooDukKwan significa asi
Moo es arte marcial, Duk es virtud y
Kwan es escuela o estilo y esto fuera su
traduccion ‘Escuela de Arte Marcial de
la Virtud” del "Arte de la Mano China’
o TangSooDo.

Me encanta ensefiarle a los niflos y
adolescentes claro que, a adultos, pero a
los mas chicos desde 4 afios a 21 afos

al ensefarles me recuerdan a cuando
empecé lo que me ayudo a mi como
persona en general compartirles este
beneficio ademas de la defensa personal.
Para los adultos porque ademads de que
les ayudara casi como a los menores
ayuda en contra del estrés, controlar el
peso, mantener la condicién fisica y a
mejorar el estado de salud etc. Puedo con
los adultos entrenar practicando mas
facil y mejorar ya que en la calle serian
adultos los que serian los agresores sea
para asaltarnos o solo por agredirnos.

Ahora introduciré a una estudiante
mia que muestra el interés y hace el
esfuerzo ademds de cumplir con todos
los compromisos que tiene siempre
se coordina el tiempo para venir a
recibir las clases hasta entrena para
ir a competencia a pesar de ser una
principiante, asi que le pedi escribiera su
experiencia entrenando el TangSooDo,
su nombre es Andrea Olaciregui:

Mi historia en las artes marciales y el
Tang Soo Do inicia a mis 23 afios gracias
a unos amigos que lo practicaban y al
verme en algunas ocasiones haciendo
ejercicios en el mismo gimnasio al que
ellos eventualmente también asistian,
me hacian la invitacién con mucha
frecuencia ya que ocasionalmente
me incorporaba con ellos a practicar
algunas técnicas que los veia haciendo
y me decian “Andrea, a ti estas técnicas
aunque no las practicas te salen bastante
fluido, deberias inscribirte en nuestra
academia. Puedes venir como invitada
nuestra a una clase, ver si te gusta y
quedarte”, sin embargo, producto de

la pandemia se retras6 mi llegada a
practicarlo oficialmente poco mas de
un ano después y comencé gracias a
mi madre y mi abuela que sentian que
seria muy beneficioso para mi y estaban
encantadas cuando se los mencioné.
Iniciar este arte marcial (Tang Soo Do),
significé un nuevo reto para mi ya que
a pesar que lo hago con muchas ganasy
entusiasmo, era un nuevo compromiso
que estaba adquiriendo y ya contaba
con mis clases de la universidad, los
proyectos de los que soy parte y un
trabajo de medio tiempo, sin embargo,
pese a ser un nuevo reto, los golpes
y moretones, las caidas y demas
situaciones que ocurren practicando,
el tang soo do se ha convertido en una
de mis mayores admiraciones y un gran
gusto para mi el poder practicarlo e ir
a mis clases. De cierta manera y aunque
no suene muy profesional, me converti
en mi propia superheroina como las que
vela desde pequefa y queria ser, cosa
que me divierte y motiva seguir, aunque
haya cansancio. He podido afianzar mi
seguridad al salir a la calle y ahora en
este momento también es un recuerdo
muy especial que tengo con mi abuela,
ya que se fue a acompaiar a los angeles
al cielo, pero ella me dio el dinero para
inscribirme y cada vez que yo llegaba
de mis practicas se sentaba y me decia
“%Qué aprendiste hoy? Enséfame vy
muéstrame tu patada’”.

Al inicio, muchos me comentaban que no
iba a poder aguantar el entrenamiento, sin
embargo, en el aflo 1989, luego de muchos
entrenamientos y dificiles pruebas pude
obtener mi cinturén negro en Tang Soo
Do, de la mano del SabomNim Jesse. En la
actualidad, imparto los conocimientos que
me dejé mi maestro en la Academia Patada
de Hierro, en donde form¢ artistas marciales
que también sientan pasion por el Tang Soo
Do. Para mayor informaciéon al Moévil o
Whatsapp: +507 6636 - 5917 con mucho
gusto.

21



cnmmununo
_ELLEGADO

'ji  DELSABOMNIN:

_ALFONSO lEsSE-

Lot
Fnrmandn,nrustas




“El EfimeroObservador”

es una obra de cardcter filoséfico
reflexivo, su autor expone temas
tan controversiales como comunes,
llevandolos a los puntos extremos, y
siempre buscando un sano balance
individual en el pensamiento, nada
de dogmas, muera el radicalismo
y sin hipocresias ni contratos, una
mirada a la cotidianidad de cada uno
de los que habitamos el planeta y los
desgastados conceptos y costumbres
en espera de ser destruidos a
martillazos.

BIOGRAFIA:

Nace en la ciudad de Hermosillo,
en el afio de 1976, hijo de Juan
Manuel Acosta y Yolanda Serrano
(+), se desarrolla en un contexto de
educacién tradicional su relacion
social temprana se da de un modo
ciertamente distinto, apegado a tener
amigos de la tercera edad, siempre
cuestionando los cambios sociales
que se veian en sus contemporaneos,
asi como los prejuicios y juicios de
valor que se daban en una época
avasallada por el capitalismo y el
consumismo en México.

Un nifio con mucha imaginacidn,
e incluso inventor de sucesos
inexistentes, alguien que con base
en odiseas fantasticas captaba los
jes que sus maestros le daban,
veces duros, otros tantos con
risaside por medio.

€asado-con Melba Valenzuela desde
1998, uien procred cuatro
H"gg,héfs%i ?o.so 1;) la sociedad
Bande iento, lector
1nsa;1able amante del equilibrio de
pensamlen o, voluntario en distintas
causas de cardcter social, maestro
de artes marciales, seminarista y
competidor internacional en Peru,
Argentina, Uruguay, etcétera. Hoy
debuta como escritor y continda en
sus causas soc1ales desde su propia
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trinchera, el centro tradicional de
artes marciales.

ENDOSOS:

“Recomiendo la lectura de este libro,
que nos recuerda los valores que se
estan perdiendo en la actualidad, las
formas de ensefianza, los factores que
influyen en la personalidad de uno y
las buenas costumbres. El orden en
tu vida como piedra fundamental,
encontrar tu lugar en el mundo,
encontrarte con tu ser interno y
siempre buscar la verdad”.

Mario Marcelo Segnini Fursa
Profesor de artes marciales
Disenador Grafico, Panelistade Radio
y Emprendedor.
Montevideo,
Uruguay.
“Siempre que
hablamos de
enseflanza, nos
es facil pensar

en colegios,
secundarios,
universidades,
pero... ;Qué tal
si el camino que
recorremos en
nuestras vidas
esta signado

por muchos
ingredientes

mas que esos?
Has de leer esta
obra entonces,

y reencontrarte
con informacion
que duerme en tu
mente. Te invito
a reconocer y
cambiar viejos
patrones”.

John Suérez
Profesor de artes
marciales
Emprendedor,
Entrenador en
Neuroventas,

L

EFIMERO >
OBSERVADOQR*,

Sacudase [a mente de
prejuicios antes de leer

Aprendiz de la vida.

Montevideo Uruguay.

“El Efimero Observador’; unalectura
recomendada en estos tiempos donde

T

la brecha generacional pareciera
hacerse mds y més grande. Hallarse
con uno mismo, la importancia de
|
mantener fuertes los valores y raices
de cada ser. Observar, describir,
: : oy
entender y nunca juzgar.” :

Daniel Rodriguez Garcia.
MédicoEspecialistaenRe aby}htaqi‘on

Maestro en Artes Marc-_ial
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Javier A:usta Serrano
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ARTE
ANCESTRAL DE AFRICA

ENGOLO, MARCIAL

Entre las artes marciales del mundo
cabe la pena destacar el engolo, un
arte marcial ancestral de Africa, del
cual surgen y se inspiran otras artes
marciales africanas.

También se le conoce como N’golo,
y se cree que tuvo sus origenes en un
rito entre los adolescentes de Angola,
para dar el salto de jévenes a hombres
y conseguir novia.

Conoce en qué consiste este arte
marcial africano, sus origenes,
filosofia, simbolismos, formas de
combate, golpes y efectividad.
Ademads, se trata de una de las artes
marciales més antiguas de Africa, de
la cual se desprenden artes marciales
como el Capoeira.

3QUE ES EL ENGOLO?

El engolo o n"golo es una especie de
danza ritual ancestral usada como
método para combatir efectivamente,
sus movimientos estan inspirados en
los de la cebra macho cuando quiere
conquistar a una hembra.

Es un arte marcial enérgico vy
explosivo que combina la danza con
las formas estrictas de combate, y es

originaria de la regién sur de Angola
en Africa.

Ha sido un arte marcial ancestral
desde antes que los africanos fueran
sometidos a la esclavitud, por ello
tiene raices de la danza, como un
ritual festivo pero de mucho respeto.

La practica del engolo no se trata
de una practica casual que se pueda
ejecutar en cualquier momento, sino
de un ritual que solo se celebra en
ciertas ocasiones publicas y privadas.

ORIGENES DEL ENGOLO

No existe mucha informacién
documentada sobre los origenes
del engolo, sin embargo, dada
su naturaleza de cortejo 'y
transformacion del hombre, se cree
que puede ser mas antigua que la
esclavitud de los africanos en el siglo
XV.

Puesto que la esclavitud y su posterior
liberacién, derivaron en otro tipo de
artes marciales como el capoeira y el
dambe.

El engolo naci6 en la Republica de
Angola en Africa, como un rito
de iniciacion para los jovenes que
querian probar su hombria y dejar

la adolescencia de lado para poder
conseguir una novia.

Por ello es que el n'golo o engolo
tiene posturas inspiradas en las de
las cebras macho cuando realizan
sus ritos de cortejo para las hembras
cuando éstas estan en celo y es
momento de aparearse, como una
forma de demostrar que son el mejor
espécimen.

FILOSOFIA DEL ENGOLO

El engolo recoge una filosofia antigua
en la que las jovenes mujeres, ya
fértiles, vefan la transformacién de
los jovenes a hombres de verdad,
a través de una serie de pasos y
posturas de dificil ejecucion.

Actualmente  podemos  darnos
una idea de las danzas rituales que
se practicaban inspiradas en los
movimientos del macho cebra para
impresionar a las hembras, pero que
en realidad eran altamente efectivos
en combate con otros machos.

De igual forma, todas las posturas
y formas del engolo estan apegados
a la forma en que luchan las cebras,
por eso incluyen multiples tipos de
patadas y posiciones invertidas, es
decir, con las manos en el suelo y los
pies al cielo.




SIMBOLISMOS DEL ENGOLO
Peroesonoestodo,ademas, setratade
un arte marcial regido ampliamente
por el espiritualismo, el engolo tiene
multiples simbolismos. Entre ellos
destacan las técnicas invertidas de
la cosmologia de Kalunga, en la que
segin, el Dr. Desch Obi, existen
espacios circulares que confluyen
entre el engolo y estas técnicas.

“El espiritu ancestro del mundo
se invierte como un mundo de
opuestos: donde hombres caminan
sobre sus pies, los espiritus camina
sobre sus manos, donde los hombres
son negros, los espiritus son blancos,
donde los hombres alcanzan sus
maximas capacidades fisicas en la
vida, los antepasados alcanzan su
maxima espiritualidad”

El Dr. Desch Obi cree que los
hombres que realizan engolo con sus
posiciones invertidas, se conectan
fisicamente y espiritualmente con
los antepasados y con guerreros
ancestrales especificos.

FORMA DE COMBATE DEL
ENGOLO

La forma de combate del engolo
es ejecutada con mucha fuerza y
poder, ya que de hecho, engolo o
n’golo, significa fuerza y poder, en el

: o # -
A a

.

o BECRTN,

lenguaje kikongo.

El combate ritual del engolo se
practica entre varios grupos €tnicos
situados al sur de la Republica de
Angola, alrededor del rio Cunene.

Esta danza-combate ritual va
acompanada de percusiones y
en su forma deportiva comienza
mayormente ~ con  movimiento
suaves, como una forma de medir al
contrincante, para inmediatamente
atacar de forma explosiva.

Y aunque usan todas las partes
del cuerpo, sus movimientos mas
peligrosos estan orquestados por las
patadas de todo tipo.

Otro componente de este tipo de arte
marcial, son los agarres y derribos,
con los cuales someten a sus
contrincantes en el suelo para acabar
la pelea.

SALUDO DEL ENGOLO

Al iniciar el combate, se acostumbra
que los contrincantes toquen el piso
con una mano y una rodilla, y acto
seguido comienza la batalla.

Y para finalizar el encuentro, se
vuelve a realizar el mismo ritual, se
toca el piso con la rodilla y mano

— T, TS 2 -

derecha, como una sefial de respeto al
ritual, al contrincante y los asistentes.

ARMAS DEL ENGOLO

Se acostumbra usar palos delgados,
como los bo, bastones largos usados
como armas para atacar y defender
a distancia. También se pueden usar
bastones mas cortos uno en cada
mano, mientras se realizan las formas
o para los combates.

Estas son las armas del engolo,
porque eran las mas asequibles de
conseguir en su entorno natural en la
Republica de Angola.

TIPO DE GOLPES DEL ENGOLO

Los golpes del engolo se inspiraron
en los movimientos de los machos
cebras, por lo que tienen gran
cantidad de patadas traseras,
esquivas, barridas de piernas,
posiciones invertidas, giros, vueltas
de carro, rodadas, saltos en giro,
mortales, ademas de agarres y tiradas.
El engolo tiene multiples tipos de
posturas y patadas voladoras.

La mayoria de las defensas son con
manos, sin descartar el uso de las
piernas para defensa y contraataque.

Lo mas letal del engolo puede
ser la potencia con que se dan las
patadas, sumado al hecho de que
no se usa ningun tipo de proteccion
como en otras artes marciales. La
efectividad del engolo es muy alta
y se puede apreciar en la riqueza de
combinaciones explosivas durante el
combate.

Como puedes darte cuenta, las artes
marciales del mundo son extensas y
cada una tiene sus peculiaridades.

https://www.youtube.com/
watch?v=IgYbIiSyt6E
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No todos los cinturones negros
y, en particular, no todos los
maestros comenzaron como

atletas natos, ni tampoco lo son.
creciendo en un entorno de clase
media alta. La mayoria de las personas
en la sociedad realmente lo hacen.
no. La mayoria de nosotros somos
dolorosamente normales, pero los
medios de comunicacién nos ahogan
para imaginar un mundo diferente.
"normal”. Quizds se necesita una
persona especial para ganar un cintur6n
negro. Pero me gustaria pensar que

depende mas del alumno, de
su formacién, y del master en
cuestion. Si la gente hace algo
investigacion, encontraran que

Chuck Norris tenia todos los golpes
en su contra, pero se arriesgd a un
trabajo en una base de la fuerza

aérea en Corea del Sur a principios
de los afos 60. Hasta el dia de
oy, es un modelo a seguir para
yo y la razén por la que me mudé
a Corea hace mas de 20 anos.
Después de unos afos, encontré una
organizacién de Tang Soo Do y salté
de cabeza. Con el tiempo conoci
muchos maestros. Muchos eran
individuos extraordinarios que eran
masgrandesquelavida. Algunoserande
mas humilde, pero poseia no
menos pasion o habilidad. De
hecho, sus inicios les hicieron
mas  hambriento!  Este articulo
trata sobre uno de esos individuos.
Chad Behrend naci6 el 30 de
mayo de 1976. Creci6 en la
parte alta de Michigan, Ciudad
de Menominee, con sus padres
Bill y Renee, y su hermana
mayor Tonia. La familia lucho
financieramente, pero permanecid
cerca, como lo hacen hasta el dia de hoy.
Eraunbuen chico que mantuvo su nariz
limpia, pero hablaba demasiado en
el salon de clases. Lamentablemente,
esto lo llevd a ser una marca.
como de costumbre el
sistema escolar estaba demasiado
abrumadoodemasiadoarraigadoconlos
nifos, seran tonterias para nifios. Como
mi propio padre me dijo que solo hay
UNA forma de detener a un acosador
y no son las palabras. ;Cémo Chad
;dar a entender? Empezamos aqui...

Entonces, ;qué tipo de deportes
practicabas antes de dedicarte a las
artes marciales?

Ninguna cosa. Mi hermana era
tres afos mayor. Ella jugaba
baloncesto y ella y mi papa jugaban
todas las noches después de que llegaba
a casa del trabajo, tenfamos un viejo
aro en nuestra casa. no tenia interes
en absoluto en hacer cualquier
deporte realmente. Y, tampoco
tenia mucho interés en la musica,
aunque intenté tocar el trombdn
inicialmente. Y yo estoy como, la
musica no estd en mi sangre. Y nunca
realmente tenia algin deseo de
hacer béisbol, futbol, baloncesto.

Siendo de un pequeiio pueblo en
Upper Michigan, no teniamos futbol
ni lacrosse, deportes que preferiria

tienen interés. Tenian lucha
libre. Pero tampoco tenia
mucho interés en eso. Si ellos
habria tenido gimnasia
masculina en mi escuela, habria
hecho  gimnasia.  Hice  algunos
entrenando en la escuela secundaria
con el entrenador de gimnasia
de nuestras nifas. Joe Johnson
estaba en la seleccibn nacional
para los EE.UU.
Solo hice eso en el lado con él
porque no tenian un  equipo
de  hombres, sabes, pero yo

queria hacer algunas volteretas. Asi
que Joe trabajé conmigo durante la
clase de gimnasia y, a veces, después
la escuela un rato. Me ensen6 las
volteretas hacia atras y las redondeadas;
no un montén de avanzado
técnicas debido a su tiempo limitado.
Pero  definitivamente  es  algo
que me gustaria haber hecho.
Y, ya sabes, siempre  quise
hacer artes marciales y les rogué
a mis padres Bill y Renee. En
los afos 80 no tenfan mucho

dinero. Al crecer, mi papa dijo que
cuando comenzd en Sears después de
que la Marina dijera que ganaba $ 1 por
hora. Mamd comenzé en un hogar
de ancianos siendo CNA y ganando
centavos por dolar para comenzar.
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Sabs, siempre quise hacerartes marciales
y mis padres no tenian el dinero.
Entonces, ;qué fue lo que te atrajo
de las artes marciales? ;Recordar?
No sé. Simplemente, tenia una
fascinacién por eso, algo que siempre

estaba ardiendo dentro de mi
Cualquiera en particular,
asi que asumo peliculas.

Bueno, fue, creo, The Karate Kid salié
en el '85. Pero yo empecé en el '84.
Podria estar un poco fuera de lugar
el afio. Ademas, estaban Ernie Reyes Jr.
(The Electric Dragon) y el programa
de television Sidekicks. me gustd
donde estaba haciendo todos los
backflips y las patadas altas y esas
cosas. Pensé que eso era realmente
frio. Pero no recuerdo en qué afo fue
eso. Hubo otro show, el Maestro con Ron
VanCliefy ShoKosugi. Eseeraunfavorito.

sSon los espectdculos lo que te impulso
a empezar?

Tristemente no. Me molestaron
mucho en la escuela. Como muchos
nifios, me molestaron porque no hice

deportes como la mayoria de
los otros nifios en la escuela.
Y, recuerdo un dia, me iba
escuela primaria. Mi mama
estaba esperando para recogerme
por alguna razén. no sé por qué
sDetencion? lol Porque
normalmente, tomaba el autobus
y me iba a casa todos los dias.

Un niflo me tir6 al suelo y estaba encima
de mi. Mi mama se bajé del auto y corrid.
Ella lo agarr6 y lo tiré al suelo. Ese
fue el factor decisivo que Chad fue
ibanaestudiar Karate,aunqueenrealidad

no tenian dinero. Chad iba a tomar

artes marciales, y €so iba
a terminar con la mierda.
Asi que condujimos hasta

Wisconsin, justo al otro lado del
rio desde Menominee. fuimos a un
EscueladeTaekwonDo.Y tanprontocomo
entré por la puerta, supe que era para mi.
sRecuerdas a los maestros de esa época?
Habia un instructor de segundo y tercer
grado en el dojang. Ellos eran Don y
Sherry Zimmer.

Todavia hablo con ellos todo
el tiempo. Si, el Gran Maestro.
Estaba en Green Bay, Wisconsin,

que estd a una hora de distancia.
Ese es Byung Kon Cho. De hecho,
también hablé con él la semana pasada.
El Gran Maestro Cho tenia el sistema
escolar mas grande del Medio Oeste
en ese momento, y pasé una buena
20 anos enseflando en Green
Bay. Se fue hace unos 15 aios
para ir a Virginia a abrir otras
escuela de artes marciales.
Asi fue como comence.

s Qué edad tenias cuando empezaste
con eso?

Sieteanosdeedad. Miprimeraclasefueun
martes porlanochealascincodelatarde.
Guau. ;Tu memoria es tan clara?
Si, era una clase de adultos. Y recuerdo
ponerme el uniforme y sali y me senti
extraio. Como mis padres no
tenfan mucho dinero, mi uniforme
era tres tallas mds grande, asi que
que podria continuar usandolo y crecer
en él. Las mangas y las piernas de los
pantalones estaban todas enrolladas.
y cuando sali, recuerdo haberle
dicho a la Sra. Zillmer: Dios,
parezco un payaso usando esto. Ese
fue hace mucho tiempo iPero
recuerdo esa noche tan claro como
el dia!l Y recuerda al Sr. Zillmer
ensefiando esa noche. Asi que estuve
con los adultos en mi primera clase.

sCoémo fue el entrenamiento para ti?

muchas
sabes,

Bueno,
todo. Ya

repeticiones  de
hicimos posturas

para caminar, arriba y abajo, luego
esquivando de un lado a otro,
repetidamente. Y luego las posturas
en L y, puietazos/patadas vy
todo con ellos era como, Bien, lo
haremos 300 veces durante la clase. Todo
lo hicimos cientos de veces, fue un gran
desafio y me encantd. solo supe por eso
seflalar que iba a ser algo que
durante toda mi

haria vida.

sEso fue WTF o ITF en ese momento?

Inicialmente, cuando empecé, era
ITE Mi numero de miembro en ese
momento era 2788 parala ITE Porlo que
fue muy temprano. Puede ver por
el ndmero de miembro que fue
la infancia de la ITE Lo hicimos
todas las formas de Palgwe ademas de
las formas estandar de Chon-Ji. Mas
tarde, el Gran Maestro Cho dejo el

ITF 'y cambiamos a  WTE
entonces cambiamos a Taegeuks
e hicimos todas esas formas.

ademas. El Gran Maestro Cho siempre
fue Moo Duk Kwan, y hablaba de
eso con regularidad, pero fue al
Ruta de Tae Kwon Do ensefiando la
ITF y luego las formas WTF como
lo requiere Kukkiwon en Corea.
Mas tarde, busqué a Tang Soo
Do, ya que queria volver a las
raices originales de Moo Duk.

Kwan y sus formas. Descubri que
Taekwondo

se habia deshecho de

August 7, 1993
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mucho del Tang Soo Do original.
entrenamientos Entonces, querl’a
volver y aprender las raices y las
tradiciones del Tang Soo Do.

En sus inicios, ;qué aspecto de las artes
le gustaba mds?

Al principio, me gusta competir.
Solia hacer formas, sparring vy
rompimiento. Me encantaba hacer todo
eso,  especialmente = romper vy
sparring. Pero luego, a medida que
creci, me volvi cada vez menos
interesado en las artes marciales
deportivas. Habia practicado muchos
afiosdeTaeKwonDodeportivo,asistiendo
seminarios con el medallista de oro
Herb Pérez y el medallista de plata
Juan Moreno. Después de ganar un
Campeonato Nacional en
sparring 92, ese fue el final de mi
competencia realmente. era hora de
un cambio. Senti que necesitaba hacer
un entrenamiento mas practico y
realista. Entonces, comencé a trabajar y
investigar sistemas y métodos de
defensa personal basados en la realidad.

Entonces, jen qué afio finalmente
encontraste a Moo Duk Kwan?

Bueno, el instructor del Maestro
Cho era Pong Ki Kim. Fue uno de
los miembros mas antiguos de Moo
Duk Kwan bajo Hwang Kee. Entonces,
recibimos  mucha  enseflanza y
capacitacion de él, asi que estadbamos
Siempre Moo Duk Kwan. GM Kim

y GM Cho siempre ensefilamos
historia y filosofia ~de MDK,
a pesar de que los estudiantes
estaban haciendo formularios
ITF y WTE Incluso después de

que GM Cho cambiara a WTE él
siempre llevaba el cinturén con la raya
roja. Incluso durante el comienzo de
mi entrenamiento, siempre hablaba
y nos ensefié sobre el Moo Duk Kwan ylo
querepresentaba. Siemprelohizo,aunque
él estaba con estas otras organizaciones.
Fueporrespetoasumaestro, Pong KiKim.
Incluso en nuestras pruebas, el gerente
general Kim volaba desde Florida,
que era donde estaba su estudio. El

vendria a Green Bay para seminarios

entrenamiento
todo sobre la

y  campos de
para  enseflarnos
historia de la Moo Duk Kwan
Hace  mucho  tiempo, cuando
el Gran Maestro Cho llegé por
primera vez a Estados Unidos,
era uno de los Moo Duk Kwans.
Instructores mas estrictos. Tenia
ese tipo de mirada penetrante e
intimidante. aun tiene esa mirada
hoy dia. Solia pararse en la
clase y tenia el juk-do (espada
de bambui) y nos golpeaba en
las piernas con él. Si no estabas
bloqueando correctamente, te golpearia
en la cabeza con él, no fuerte, pero
para llamar tu atencién. Quiero decir,
jentrenamiento coreano estricto! jNo
juegos! El caminarfa para darnos
nifios lo que ¢l llamé una
china. Los que sabemos,
Pero, si, mucho bien.
sin  embargo. Quiero
entrenamiento fue duro.

castana
sabemos.
recuerdos,
decir, el

(Parte 2 por venir)

Para obtener mas informacion,
comuniquese con Master Chad en
Cwbehrend@gmail.com

(920) 217-6846 o en
moodoyeapremiumuniforms.com

Senior Master Guy Edward Larke

ha pasado la mayor parte de su vida
enamorado de las artes marciales de
Asia y las culturas asiaticas en general.
Esto lo llevo a mudarse a Corea del Sur
hace 20 afios, donde

continud estudiando, investigando

y escribiendo sobre las diversas
disciplinas que dieron forma a su vida.
El ademas de ensefiar artes marciales
en Corea, Estados Unidos, Malasia y
Dinamarca, ha escrito mas de 800
articulos en mas de 20 revistas. Llamo
a la sintesis de su peregrinaje Kisa-Do
Muye (el

Artes Marciales del Camino de los
Caballeros). Larke se puede encontrar
en Facebook o por correo electrénico
en

kisadomuye@gmail.com

il



PYUNGIA!

Ksnileonardo Vargas

De esta manera, podemos decir que
los Pyung Ahn Hyungs tienen como
propdsito  cultivar la armonia
entre UM y YANG en quienes los
realizan para alcanzar el equilibrio
en la vida. Esto implica algo mas
que la capacidad de ejecutar ciertos
movimientos fisicos. Las técnicas
fisicas deben complementarse con
sabiduria espiritual, asi como UM se
equilibra con YANG y la tierra con el
cielo. Pyung Ahn nos invita a explorar
la sabiduria que se encuentra detras
de los movimientos, a entender
profundamente la leccion que UM
y YANG nos propone. La practica
profunda de estas formas nos permite
comprender que las fuerzas opuestas
también son  complementarias
y esa relaciéon tiene la capacidad
de conformar el EQUILIBRIO, el
armonioso y perfecto balance entre
CUERPO Y ESPIRITU.

Al practicar estos Hyungs es natural
encontrar aplicaciones defensivas
en los movimientos. La practica
continua de las formas desarrolla
la confianza para realizar los
movimientos correctamente y, por
extension, es mas eficaz aplicandolos
a la defensiva. Comprender estas
aplicaciones, cémo y cudndo

aplicarlas, cultiva la sabiduria en el
estudiante.

Cuando uno comienza a dominar los
Pyung Ahn Hyungs, desarrollara un
sentimiento de paz, confianza,
seguridad, comodidad, equilibrio y
calma con uno mismo yla naturaleza.
De hecho, en el idioma chino, "Pyung
Ahn" se traduce como "a salvo del
peligro”. Estos son sentimientos que
una persona desarrollard en la mente
y el cuerpo, independientemente de
cualquier situacion.

Cuando logramos encontrar el
equilibrio, se empieza a percibir la
sensaciéon de Pyung Ahn, aprendes
a ejecutar movimientos con "paz y
conflanza". Las formas Pyung Ahn
se ensefian en todo el trayecto de
GUP, desde los niveles mas bajos
y con dificultad ascendente. Nos
sirven como base para muchas de las
formas avanzadas, ya que se repiten
las mismas técnicas.

El desarrollo del cuerpo y el espiritu
se produce de forma natural.
Habiendo desarrollado la calma
y la seguridad, el practicamente
habra encontrado paz y equilibrio
en su cuerpo y su mente. Esta es
la verdadera misiéon detrds de la
realizacién de Pyung Ahn, ayudarte

a conseguir el equilibrio y la paz en
la vida.

Luego de muchos afios de practica de
Pyung Ahn se desarrolla una aguda
sensacion de equilibrio y ritmo
durante los movimientos de la
forma, a partir de ese momento, uno
estd dominando Pyung Ahn ya que
logramos equilibrio y seguridad. A
partir de ese momento Pyung Ahn
comienza a manifestarse enotras
areas de la vida. Cuando se aprende
Pyung Ahn a nivel de SHIM GUNG
(poder interno —-mental, espiritual-),
se comienza a abrir el camino hacia el
equilibrio. Con la préctica constante
podras descubrir que Pyung Ahn
comienza a aparecer en situaciones
cotidianas. Al aprender el verdadero
significado de Pyung Ahn y aplicarlo
en la vida diaria, uno se edifica como
un mejor ser humano. En este camino
te irds encontrando con la mejor
version de ti mismo. Al dominar
completamente las formas de Pyung
Ahn, se desarrollauna sensacion

de equilibrio en su mente y cuerpo
independientemente de la situacion.
En su libro Tang Soo Do (Soo
Bahk Do), Hwang Kee afirma que
los Pyung Ahn son: "La forma
perfecta, la fusion exquisita de



mente y cuerpo, es un gran arte y
una belleza". Y nos deja una gran
ensenanza: "El practicante no puede
recordar solo el orden de la forma. Es
mas importante para él concentrarse
en el equilibrio, el ritmo, el control
de la respiracion, la variacion en la
velocidad y el control de la potencia.
Es vital prestar atencion a estas cosas
para que la forma se presente como
aproximacion a un ideal de vida".

Yo creo que Pyung Ahn nos invita a
construir la seguridad en nosotros
mismos.

Nos invita a cultivar la templanza, a
controlar el poder. Esto es algo que
no se puede “IMITAR”. La seguridad
en las decisiones que tomamos, en
los movimientos que ejecutamos, en
nuestro comportamiento diario, se
debe SENTIR adentro de uno mismo.
Como vemos, no es suficiente
la demostracion correcta de los
movimientos en su aspecto fisico, en
el sentido de WEH GUNG (poder
externo). Los practicantes de Tang
Soo Do debemos mostrar mesura
y control en nuestras acciones.
Si utilizamos el Tang Soo Do
unicamente desde un punto de vista
fisico, el aprendizaje que tiene para
darnos sera incompleto.

Dicho esto, creo que PYUNG AHN
debe entenderse como un estado
mental y espiritual en el cual la
persona siente tranquilidad, calma y
seguridad. Cuando los practicantes
de Tang Soo Do llegamos a ese
estado (mediante un entrenamiento
esforzado y constante) seguramente
nos encontraremos con todo nuestro
potencial como ser humano, con la
mejor versiéon de nosotros mismos.
Como ya vimos, los practicantes de
Tang Soo Do debemos aprender

a controlar nuestro PYUNG
AHN. Debemos aprender a ser
equilibrados. De esa manera, cuando
aprendamos a movernos segin
PYUNG AHN, seremos personas

centradas, tranquilas, en paz con uno
mismo y con los demas.

Seremos un faro de luz para la
comunidad en la que vivimos y para
la humanidad toda.

Los practicantes de TANG SOO DO
debemosserunejemplodecorreccion
y respeto hacia su arte marcial, sus
maestros, sus companeros y todas las
personas no-practicantes. Su
PYUNG AHN debe impregnar todas
sus acciones.

CONCLUSION.

;Como podemos usar Pyung Ahn
fuera del DOJANG?

Podemos hacer uso de la filosofia
Pyung Ahn ante una discusién, por
ejemplo.

El practicante de Tang Soo Do debera
pesar muy bien lo que dira y tener el
suficiente autocontrol para no
reaccionar violentamente a pesar
de ser insultado, debe mantener
la calma y actuar con seguridad
interior en todo lugar. Para esto,
debemos entrenar permanentemente
el aspecto mental para saber
como, cuando, dénde y con quién
enfrentarnos, lograr un adecuado
HIM CHO CHUNG (control del
poder, auto control). Si no logramos
controlar nuestra propia mente,
nunca tendremos equilibrio con
nuestro propio cuerpo.

Por lo tanto, una vez que dominemos
nuestra mente, tendremos perfecto
control de nuestro cuerpo. Quienes
practicamos Tang Soo Do debemos
tener especial cuidado en el
comportamiento para manifestar
paz, calma y seguridad en Ila
comunidad en la que vivimos. Para
eso, debemos mantener el equilibrio
en todo lugar, aprendiendo a ser
suaves o duros seguin corresponda...
De esta manera, al mismo tiempo
que logramos un adecuado

HIM CHO CHUNG, cultivamos
nuestro PYUNG AHN.

Ya sobre el cierre de esta tesis

quiero exponer una vision mas
intima de cdmo se manifiesta Pyung
Ahn en la vida del practicamente,
puntualmente en el Cho Dan Bo
(candidato a cho dan). En este
sentido me gustaria expresar que el
solo hecho de superar los distintos
desafios que el camino GUP supone
para convertirte candidato a cinturén
negro, habla de todo el Pyung Ahn
que hay que cultivar para llegar a
estar listo para rendir el DAN TEST.
Los distintos examenes,
entrenamientos, proyectos,
competencias, situaciones de la vida;
nos pusieron y nos ponen a prueba,
una y otra vez. Y mas alla del
desempefio técnico o fisico que uno
pudiera demostrar en todo el trayecto
como GUP; el solo hecho de la
perseverancia, de haber sorteado
todos los obstaculos que supone
llegar a estar listo para participar del
DAN TEST, nos da la pauta de haber
cultivado un buen Pyung Ahn, de
haber logrado el equilibrio mental y
fisico necesario para llegar a rendir el
DAN TEST.

Pyung

-

Ahn




En mi caso, me encontré con el Tang
Soo Do alos 9 afos, quedé encantado
desde un primer momento y los
desafios no tardaron en llegar. Hoy
tengo 24 afos y puedo ver toda el
agua que paso bajo el puente en estos
casi 15 aflosde practica que alcanzan
su esplendor encontrandome listo
para rendir a cho dan, un objetivo
que tuve desde que entré al doyang.
Puedo ver que por distintos motivos
no me pude encontrar con esta
prueba en el tiempo que hubiese
querido, pero lo importante es que
ahora estoy cerca de lograrlo y el
tiempo me dio la experiencia que
necesito para trasmitir lo que volqué
en esta tesis.

A propésito, echemos una mirada
hacia atras, solo por un momento...
;Cuantos practicantes se han
quedado en el camino? ;Cuantos no
continuaron su entrenamiento en
Tang Soo Do? ;Qué les paso a ellos?
Hay muchos factores, independiente
delo que haya ocurrido, esas personas
que no continuaron su camino,
seguro estuvieron cultivando su
Pyung Ahn, pero tal vez no pudieron
desarrollarlo completamente. Tal vez,
ellos pudieron necesitar mas ayuda y
direccién que otros. Lo cierto es que
quienes llegamos, mas tarde o mas
temprano, a enfrentarnos a esta
importante prueba, podemos llegar a
entender que la lecciéon de Pyung
Ahn esta implicita en diversas
situaciones y se presenta de diversas
maneras. Hoy, quienes estamos listos
para dar esta batalla deberemos
entender que, hacia el final de
nuestro examen, nuestro Pyung Ahn
estara fuerte pero que el desafio no
termina alli, sino que Pyung Ahn nos
acompanara por siempre. Dicho esto,
podemos ver que el camino hacia el
Pyung Ahn tiene todo que ver con la
perseverancia también.

Dicho todo esto, quiero cerrar
expresando que actualmente me

mueve el desafio de no solo seguir
cultivando mi Pyung Ahn sino de
poder transmitirlo a mis estudiantes,
que casualmente en estos momentos
estan aprendiendo su primer Pyung
Ahn. Y mediante estas palabras, hago
extensiva esta invitacion a todos los
practicantes; no nos guardemos el
enorme conocimiento que Tang Soo
Do nos ofrece, lo compartamos con

*

el mundo y desde nuestro humilde
lugar, hagamos de este tiempo y
espacio, un mejor mundo para todos.
Seamos el cambio que queremos
ver, impregnemos de paz, calma y
seguridad a quienes nos rodean.
Seamos un faro de Pyung Ahn para
todos.

“Como esta tu Pyung Ahn hoy?"

¥
GM HWANG KEE
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Recuerdos y ensefianzas de
Chibana Choshin Dai Sensei
que siempre deberiamos tener
presentes.

Butoku (Virtud marcial)

"El gran maestro Itosu Anko
estudié Karate muy duro. No solo
era un gran experto en Karate,
sino un erudito y un excelente
caligrafo. Visité a Anko Itosu por
primera vez en 1899 y le pedi
que me ensefiara Uchinan-no-te
[antiguo nombre de Karate].

Dos veces me rechazo, dejandome
esperando en la puerta de entrada.
Solo al preguntarle por tercera
vez finalmente me acepté como
estudiante personal.

Ensefiaba Karate en secreto,
en su casa a un grupo selecto

de unos seis o siete seguidores.
Entrendbamos Bu (Karate como
arte marcial), no como deporte,
como lo hacen ahora. Durante ese
periodo de tiempo, yo también
mantuve mi entrenamiento en
secreto, incluso para mi familia.
En 1903 o 1904, Itosu sensei
comenzd a ensefar publicamente
Karate en el entorno escolar. Fue
en este momento cuando les dije a
mis padres que en lugar de ir a la
escuela habia estado practicando
el arte del "te".

En 1918, un grupo de entusiastas
del Karate (Hanashiro Chomo,
Kyan Chotoku, Miyagi Chojun,
Mabuni Kenwa, Go Kenki, Oshiro
Chojo, Yabu Kentsu, Kyoda
Juhatsu, Yabiku Moden y vyo)
formamos un grupo para estudiar
Karate. Por ese entonces ya habian

fallecido dos de los mejores
maestros. (Itosu Anko y Higaonna
Kanryo murieron en 1915). A
este grupo lo llamamos Karate
(escrito como Tode) Kenkyukai,
se establecio en la ciudad de Shuri.
Esta fue la primera vez que
practicantes de diferentes métodos
(estilos Shuri, Naha y Tomari) nos
reunimos para entrenar juntos e
intercambiar informacién. Cada
vez que nos reuniamos, uno
de los alumnos mas avanzados
dirigirla la  capacitacion y
todos nos beneficidbamos de
su conocimiento. Esto durd
hasta 1929 cuando, debido a
la popularidad de este arte,
todos estabamos demasiado
ocupados con nuestros propios
estudiantes y dejamos de entrenar
colectivamente.

Comencé a ensefar Shuri-te
Karate-jutsu en 1920, pero en
1929, a la edad de 44 anos, abri mi
primer salén de entrenamiento
(dojo) en la ciudad de Shuri. En
1933, mi buen amigo y colega,
Magusuku (Miyagi) Chojun, y
yo registramos los nombres de
nuestros respectivos  sistemas
en la Dai Nippon Butokukai
(Asociacion de Virtud Marcial
del Gran Japén). Llamé a mis
enseflanzas  Shorin-ryu  que
significa  "estilo de bosque
pequeno”. Mi colega, Chojun-
sensei, llamé a su estilo Goju-ryu
que significa "el estilo medio duro
y medio suave".

Eramos buenos amigos y él murié
en 1953. Era un buen colega y
amigo de todos los practicantes de
Shorin. Lo hemos extrafiado.
Tanto Bucho (Bushi) Matsumura
como Itosu Anko eran pobres.



Cuando le hablé de esto a Itosu,
me dijo que no era una verdad

universal, es decir, que una
persona marcial deba de ser pobre.
Dijo que los bushi (guerreros) de
Okinawa eran pobres porque no
sabfan cémo manejar el dinero,
algo que era una costumbre en
aquel entonces.

Un verdadero artista marcial de
Okinawa se gana la vida lejos de
las artes marciales. No deberian
preocuparse por ganar dinero con
la ensefianza de las artes marciales.
Una persona marcial debe ganarse
la vida lejos de las artes marciales
para no contaminarla a través de
la influencia de "ganar dinero"
para "ganarse la vida".

Este es el camino de Okinawa.

El Karate, a medida que se
transmite, cambia cada pocos
afos. Este es un fendmeno comun.
Ocurre porque un maestro debe
continuar aprendiendo y agrega
su personalidad a las ensefianzas.
Hay un viejo dicho de artes
marciales de Okinawa que dice
que el Karate es muy parecido a

un estanque. Para que el estanque
viva, debe tener infusiones. Debe
tener arroyos que alimenten el
estanque y lo repongan. Si esto no
se hace, el agua se estanca y muere.
Si el maestro de artes marciales
no recibe la infusiéon de nuevas
ideas y / o métodos, entonces ¢l
también muere. Se estanca y, por
aburrimiento, muere por causas
no naturales.

Recuerdo haber aprendido el kata
Tawada Patsai (Passai / Bassai) de
Tawada-sensei. En ese momento
recibia instrucciones de Itosu y ¢l
también me ensefid una version de
Patsai kata que llamé Matsumura
Patsai.

En 1913 o 1914, después de haber
practicado el Tawada-no-Patsai
con todo mi corazdn, como era la
costumbre en aquel entonces, me
acerqué a Itosu y le aconsejé sobre
esto. Me pidié que le demostrara
el kata. Lo hice e Itosu me dijo
que era la mejor ejecucion de esta
forma, rara vez vista que habia
presenciado.

Luego me dijo que esta forma debe
ser preservada y transmitida a las
generaciones futuras y agregarla
a sus (mis) ensefnanzas. Entonces
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[en Kobayashi-ryu] el Matsumura
Patsai ahora se llama Patsai-no-
sho y el Tawada Patsai se llama
Patsai-no-dai.

Muchos de los practicantes de
hoy son demasiado timidos en su
entrenamiento. Entrenan solo con
laidea de poder terminar y no con
la idea de progresar, esforzandose
para mejorar. Debes entrenar
duro si quieres progresar, de lo
contrario solo eres un practicante
mediocre y hay muchos de ellos.
Yo siempre les digo a mis
alumnos: si deseas aprender karate
mediocre, ve a otro lugar y no me
hagas perder mi tiempo.

Si un maestro ensefa con el
corazon, solo puede esperar que
el alumno entrene con el corazdn.
Es correcto, entonces que tanto
el maestro como el alumno
progresan. El alumno motiva al
maestro y el maestro le ensefia
al alumno la actitud y el espiritu
correctos de las artes marciales
de Okinawa. Este es un buen
entrenamiento: jel alumno y el
maestro progresan juntos!
Cuando entrenas tienes que
dedicarte solo al camino del
Karate, no pienses en nada mas. No
pienses en los demas, ni en lo que
puedan pensar. Debes desarrollar
la habilidad de enfocar tu mente,
manos y pies fuertemente. Debes
no solo aprender los movimientos
con el cuerpo, sino también debes
profundizar en la investigacién y
el estudio de las técnicas, [Bun Bu
Ryo Do].

Debes desarrollarte y mejorarte
antes de cumplir los cincuenta
afios. El cuerpo, naturalmente,
comienza a deteriorarse después
de los cincuenta afos, por lo que



uno debe ajustar su entrenamiento
en consecuencia. Si después
de los cincuenta afios todavia
entrenas todos los dias, entonces
no deberias declinar tanto. Noté
una ligera disminuciéon a los
cincuenta anos, pero no creo que
haya disminuido mucho entre los
cincuenta y sesenta anos.

Por supuesto, uno puede evitar
deteriorarse hasta cierto punto,
si continia entrenando no
envejeceratanrapido,inclusoentre
los setenta y ochenta afios. Por lo
tanto, entrena continuamente.

En los viejos tiempos entrenamos
en Karate como un arte marcial,
pero ahora entrenan en Karate
como un deporte, COmo una suerte
de gimnasia [recuerden, jesto
fue escrito hace mucho tiempo
en Okinawa!] Creo que debemos
evitar tratar el Karate como un
deporte, debe ;Ser un arte marcial
en todo momento!

Los dedos de tus manos y las
puntas de los dedos de los pies
deben ser como flechas, tus
brazos deben ser como el hierro.
Tienes que imaginar que, si

'l'i'll':

pateas, intentaras que sea mortal.
Si golpeas, siempre sera con
técnicas definitivas Si de verdad te
decides a atacar, entonces atacaras
para matar al enemigo [Ikken
Hissatsu].

Esteesel espirituquenecesitas para
progresar en tu entrenamiento. El
esfuerzo requerido es mucho, y
puedes llegar a forzar tu cuerpo
demasiado. Asi que tenga en
cuenta su propia condicion fisica
y entrene en consecuencia.

Hace anos decidi que a través de mi
propio entrenamiento duro queria
dejar mi nombre conectado con el
Karate de Okinawa. Entrené duro
y ensefié lo mejor de mi habilidad
y talento. Ahora creo que mi
nombre permanecerd un poco en
la historia del Karate de Okinawa.
No solo necesitamos
entrenamiento fisico, también
tenemos que pensar por nosotros
mismos, estudiar e investigar el
kata y sus aplicaciones.

Es de vital importancia
comprender el kata y entrenarlo
para desarrollar el nucleo del
Karate. Puede lograr un aumento

de cinco o seis veces la potencia
de tu cuerpo si entrenas duro.
Naturalmente, si haces esto,
estaras satisfecho con el resultado,
asi que entrena muy duro.
Paravolverte eficazdependerasolo
de dos factores: esfuerzo y estudio.
Tus movimientos deberan ser
precisos, nunca lentos, y cuando
entrenes kata busca que tus ojos se
agudizaran, has que tus bloqueos
y golpes sean mas poderosos.
Incluso cuando cumplas los
setenta u ochenta debes continuar
tu investigacion con una actitud
positiva, y siempre pensando "aun
no, aun no ..."

Chibana Choshin fallecio en 1969,
de cancer de garganta, ala edad de
83 anos.

Nunca dej6 de entrenar.

Gerardo Balves
7mo  Dan
Kyudokan
Coordinador del Grupo
internacional de Dojos Kyudo
Mugen Kyudokan

Kobayashi  ryu

https://www.facebook.com/
gerardo.balves
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Una de las cosas asombrosas de
las artes marciales es que cuando
las pones bajo un microscopio,
metaforicamente, puedes ver todas
las capas (anios, décadas, siglos, etc.)
de tradicion, cultura e innovacion
que se vieron hoy: Las artes marciales
filipinas, o FMA, no son una
excepcion.

Las FMA no solo son devastadoras
armadas y desarmadas por si solas,
sino que cuando también se tienen
en cuenta muchos exponentes
de estas artes con entrenamiento
cruzado en las artes japonesas y
chinas, su versatilidad en el tatami y
en las calles es realmente aterradora.
Jun Dacayana es uno de la élite
de este grupo. Ha desmitificado
muchos de los aspectos de FMA
que desconcertaban al aprendiz
promedio y los expuso a otras armas
y conceptos que muchos no tenian
idea de que existian. Un individuo
muy sociable y humilde que estd
teniendo éxito manteniendo las
cosas simples y expandiendo su arte
un discipulo a la vez.

¢sPodria darnos un poco
antecedentes familiares?

de

5 de marzo de 1971 en Tajao
Pinamungajan, Cebu. Los nombres
de mis padres son:

Alberto Dacayana Sr. y Lilia
Alicaway. Tengo wuna hermana
Chanda Dacayana.

¢sHabia  antecedentes de artes

marciales en su familia?

Midifuntoabuelo Dalmacio Alicaway
fue un veterano dela Segunda Guerra
Mundial y mi primer mentor en
Combat Judo, Combat Knife Fighting
y Eskrima cuando tenia entre 8 y 12
afos antes de morir el 1 de enero de
1984. Mi padre Alberto Dacayana
Sr. era militar y solia ser miembro
de la Policia de Filipinas (PC) y de la
Policia Nacional de Filipinas (PNP).

;Qué importancia tenian las artes
marciales en tu comunidad cuando
eras joven?

Era muy importante, pero como mi
abuelo me dijo que nunca encontrara
una pelea ysolo lo usara cuando fuera
necesario, como para protegerme a
mi y a mis seres queridos cuando la
vida esta en peligro.

Seni Beladiri: ;Cudndo empezaste
con las artes marciales? ;Con quien?

Tenia solo entre 8 y 12 aflos cuando
me introdujeron por primera vez

en las artes marciales a través de mi
abuelo Dalmacio Alicaway.

Dejé de entrenar a los 12 afios
cuando mi abuelo murié a la edad
de 70 alla por 1984 y continué mi
entrenamiento en Artes Marciales
cuando regresé a Cebu con mi padre
Alberto Dacayana Sr. y él me envid
a CEBU YMCA a estudiar Okinawa.
Karate con la Gran Maestra Winnie
Dela Rosa. También estudié BOXEO
con mi tio Rolando Dacayana y
también estudié Tai Chi Tradicional
con el Gran Maestro Tan en 1988-90
en la ciudad de Cebu.

;Como era tu abuelo como maestro?
sSu padre? ;Tu tio? Entonces, jlas
artes marciales eran muy importantes
para tu familia?

Mi abuelo ensefia basado en su
experiencia personal durante Ia
Segunda Guerra Mundial contra los
japoneses usando sus habilidades con
el cuchillo con un toque de Combat
Judo y Linambay Eskrima. Su estilo
de ensefianza no es el mismo que
tenemos hoy.
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Mi padre me ensefi6 la forma en que
ensed a sus estudiantes militares
en Camp Lapu Lapu en la ciudad de
Cebu a principios de los afos 70. Me
ensefiaron Combat Judo y Combat
Knife Fighting también.

Mi tio Rolando Dacayana era un
buen boxeador y fue quien desarrollé
mis habilidades boxisticas.

Las artes marciales son muy
importantes para mi y para nuestra
historia familiar y fue durante mi
tiempo que pude propagar nuestro
propio sabor o artes marciales
cebuanas.

sPor qué tu padre te envio a Karate?
;Como era ese maestro como
maestro? ;Cudnto tiempo estudiaste
Karate?

Mi padre me envi6 a Karate porque
cuando llegué a Cebu, todavia
no tiene tiempo para ensefiarme
debido a su apretada agenda, pero
solo dedicamos tiempo a entrenar
durante los fines de semana.

El gran maestro Wennie Dela Rosa es
un buen maestro, usd la bateria para
llamar tu atencién en lugar de darte
un nimero como contar en voz alta.

He estudiado Karate durante mas de
un ano. Solo estaba en mi cinturén
amarillo cuando paré debido a mi
trabajo en el Ayuntamiento de Cebu
en 1990.

;Qué te llevo a estudiar Tai Chi?

He estudiado Tai Chi porque todos
los domingos tenemos una reunioén
en el parque de Plaza Indipendicia, lo
llamamos Plaza Indipendicia Health
Club y yo era miembro y el Gran
Maestro Tan durante ese tiempo
ensefa Tai Chi a todos los miembros.

3= ot e I R R R e e A T S

sQué te ensefio esta gente aparte de
las habilidades de combate?

Disciplina y respeto a otros sistemas
de artes marciales.

sCuando te diste cuenta de que
querias dedicarte profesionalmente a
las artes marciales?

Alld por 1990 en adelante, todos
los domingos en Plaza Park nos
reuniamos con otros artistas
marciales que formaban parte del
club de salud. Algunos ensefian
kickboxing, boxeo, Kung Fu (como
Tai Chi o Wing Chun) y yo, que
ensefio Eskrima. Entonces, todo
comenzd con una simple ensefianza
amistosa y sin involucrar dinero.
Lo llamamos un intercambio de
habilidades de toma y daca.

;Como armo su propio sistema?

Llevo tanto tiempo estudiando hacer
una buena técnica como el juego
de pies en el que si se puede ver es
muy singular. Se me ocurrié qué mas
deberia necesitar para desarrollar
en Eskrima porque la mayoria, si no
todos, los 12 objetivos comunes en

Eskrima son muy similares, asi que
también hice los mios.

También me vino a la mente e
incluso me cuestioné como si las
viejas generaciones de Eskrimadors
pudieron desarrollar una técnica
muy buena, ;por qué no pueden?
;YO? Entonces, fue cuando desarrollé
mi propio sistema (ahora Dacayana
Eskrima Arte Marcial Indigena
Cebuano).

sQué significa el nombre? ;Cudl es el
significado del logotipo?

Dacayana proviene del apellido
de mi familia, fueron mis amigos
y estudiantes en el Reino Unido
encabezados por Marcie Harding,
quien es la directora de Dacayana en
el Reino Unido/Europa, quien sugirié
cambiarlo a Dacayana Eskrima.

El Logo representa el método de
ensefianza en si mismo como Combat
Judo, Knife Fighting y Eskrima. Es
por eso que hay un cuchillo y un
palo, y la bandera filipina representa
el origen del sistema que significa
Artes Marciales Filipino Cebuano.
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;Como te afectaron las artes

marciales a medida que crecias hasta
la edad adulta?

No recuerdo mis habilidades
marciales afecta mi crecimiento hacia
la edad adulta ya que soy una persona
bien disciplinada, pero realmente
desarrolla la confianza en mi mismo
y me prepara para que, si algo sucede,
pueda protegerme, especialmente
porque estoy trabajando. durante la
madrugada de 4:00 am A 12:00 del
mediodia y solo voy al trabajo a pie
y camino hasta que llego a Carbon
Market donde estoy trabajando.

;Qué armas usas en tu sistema?
Las armas que uso son las siguientes:

PALO DE ESCRIMA
PINUTI

KUTSILIO

PALO DE BOLSILLO
SUNDANG

PANA INDIA
WASAY

En tus propias palabras, ;cual es
la diferencia entre Kali, Eskrima y
Arnis?

Para mi son todos iguales. La unica
diferencia posible es de doénde se
originaron. Como por ejemplo en la
region de Visayas donde la mayoria
de las FMA usa la palabra Eskrima
y en Mindanao usualmente usan las
palabras Kali mientras que en Luzén
usan la palabra Arnis.

Entonces, para acortar la historia, en
mi opinidn, la diferencia entre Kali,
Eskrima y Arnis es el lugar donde se
origind el arte y donde la mayoria de
la gente usa diferentes idiomas, pero
aun representa a FMA.

Las artes marciales filipinas se

han extendido bastante por todo
el mundo. ;Qué crees que aiun no
entienden los extranjeros sobre las
artes de tu pais?

La razén por la que hay extranjeros
que hasta el dia de hoy no entienden
la FMA es porque nunca la han
probado todavia. Es algo asi como
una comida deliciosa que primero
debe probarse antes de que empieces
a entenderla y te empiece a gustar.

sCudntos paises tienen instructores
en tu arte?

Honestamente, solo lo consegui en
el Reino Unido y Europa gracias a
la ayuda de la directora de Reino
Unido/Europa, Marcie Harding,
quien posee el cinturén mas alto en
Dacayana Eskrima, artes marciales
indigenas de Cebuano. Pero todavia
estamos buscando a otros que
estén dispuestos a convertirse en
Directores en su pais y dispuestos a
ensefiar Dacayana Eskrima.

;Como puede la gente estudiar su
sistema o convertirse en instructores
en él?

La mejor manera de hacerlo es
que tengan que venir a Filipinas si
quieren estudiar bajo mi direccién.
Sin embargo, los europeos pueden
ir directamente al Reino Unido
y estudiar con Marcie Harding.
Por otro lado, para convertirse en
instructores, no necesitan pasar
muchos afos de capacitacion, ya que
también ofreci un programa rigido
de capacitacion de instructores en un
corto periodo de tiempo.

sTienes algin arrepentimiento?
sAlgo que te gustaria poder cambiar?

El unico arrepentimiento que me
vino a la mente con respecto a las
artes marciales filipinas es la politica
en el mundo de Eskrima. Existen no
solo en la arena politica, sino también
en el mundo de Eskrima Arnis.

Sin embargo, nunca es demasiado
tarde para cambiarlo, solo que los
Eskrimadors deben estar unidos y
trabajar en equipo para propagar
las artes marciales autoctonas de
la Republica de Filipinas. llamado
Eskrima Arnis.




¢Cudl ha sido tu mayor experiencia?

Mi mayor experiencia fue cuando
pude detener y capturar a varios
ladrones callejeros usando
mis habilidades marciales que
victimizaban a personas inocentes.

;Como puede alguien saber si
ha encontrado un maestro FMA
legitimo?

No es tan facil dar una opinién
sobre cémo determinar si alguien
encontré un maestro FMA legitimo
durante el tiempo que dicho maestro
pudo implementar eso que llamamos
respeto y autodisciplina.

sAlgun consejo para los lectores de
este articulo?

Si quieres lograr algo en tu vida,
debes comenzar a sofiar y trabajar
por ello porque es bueno tener un
suefio, pero no es bueno sofiar en
absoluto, mantente enfocado y mira
a 100 millas de distancia. La siguiente
guia es imprescindible para alcanzar
su meta en la vida:

AMBICION
CORAJE

INTERES
DETERMINACION

Solo piense en la palabra ACID para
que pueda recordar todo facilmente.

Entonces, asumo que ha usado sus
habilidades en una situacion de Ia
vida real. ;Podria hablarnos de ello?

Honestamente, si estds en cierta
situaciéon en la que estds obligado
a usar tus habilidades marciales
debido a alguna razén, no puedes
explicar los sentimientos que tu
corazdén esta gritando por dentro y

el nerviosismo es tan inexplicable,
pero necesitas controlar tu miedo o
de lo contrario seras el uno estar en
peligro. Debido a la naturaleza de mi
trabajo anterior en Carbon Market,
donde viven matones y delincuentes,
hubo momentos en los que no
tenia otra opcion que protegerse.
No puedo elaborar todo porque no
quiero emperatizar a las personas
que estan leyendo este articulo. solo
quiero decir que estuve trabajando
en esaarea durante mas de 20 afios
como jefe de la Policia del Mercado
de la Ciudad de Cebt y quiero que
la gente busque de qué se trata el
Mercado de Carbono en la Ciudad
de Cebu, Filipinas.

JPor qué crees que FMA y otras artes
del sudeste asidtico son tan populares
para la defensa personal?

Realmente no lo sé, pero para mi
personalmente, tal vez porque las
artes asidticas son mas propensas a
las peleas callejeras y eso nos llevo a

estudiar defensa personal basada en
la realidad.

;sCudles son los  conceptos/
habilidades mds importantes que se
deben entrenar cuando se prepara
para la defensa personal?

Las habilidades mas importantes
son desarrollar lo que ya tienes. Las
llamamos habilidades basadas en el
instinto. Todos nosotros tenemos
el instinto de que una vez que se
convierta en defensa propia, se
convertira en un arma peligrosa.

GM Dacayana se puede encontrar en
Facebook y en el correo electrénico a
jundacayana@gmail.com.

Durante mis casi 40 afios de
entrenamiento en artes marciales me
he encontrado con muchos maestros
y grandes maestros de diferentes
artes. Tengo el privilegio de tener al
GM Jun Dacayana como mi maestro
y puedo decir honestamente que
es realmente lo mejor de lo mejor.
No solo en su increible habilidad y
habilidad, sino también en suenfoque




de la ensefianza, su inclusiéon y su
humildad. Todos nosotros dentro del
sistema familiar Dacayana tratamos
de seguir su ejemplo de bondad,
humildad y ayuda.

El sistema que ha creado GM Jun es
maravillosamente unico. No he visto
un juego de pies como el nuestro
en ningin otro estilo y también
usamos palos mas largos que muchos
estilos. Nos concentramos en la
velocidad, la potencia, el flujo y la
mecanica corporal, lo que significa
que podemos usar armas pesadas y
ligeras, lo que es una gran ventaja.
El sistema también es altamente
transferible a todas las categorias
de armas, lo que nos permite usar

muchos de los mismos movimientos
y técnicas, independientemente del
arma que tengamos a mano, lo que
no siempre es el caso, incluso en las
artes filipinas que son reconocidas
por esto. En Cebu, el sistema continta
creciendo gracias a los esfuerzos de
GM Jun y se ha vuelto popular entre
los militares (Marina y Ejército) y la
policia. Aqui en el Reino Unido, el
fabuloso sistema de GM Jun sigue
siendo popular y después del covid,
jespero que el estilo crezca ain mas
en todo el Reino Unido, Europa y
mas alla!

Marcie Harding

LFPINEST
- ;q_r_l!al Ars ;{

El maestro senior Guy Edward Larke
ha pasado la mayor parte de su vida
enamorado de las artes marciales
de Asia y de las culturas asiaticas en
general. Esto lo llevd a mudarse a
Corea del Sur hace 20 afos, donde
continu6 estudiando, investigando
y escribiendo sobre las diversas
disciplinas que dieron forma a
su vida. Ademds de ensefar artes
marciales en Corea, EE. UU., Malasia
y Dinamarca, ha escrito mas de 800
articulos en mas de 20 revistas. Llamé
a la sintesis de su peregrinaje Kisa-
Do Muye (las Artes Marciales del
Camino de los Caballeros). Larke se
puede encontrar en Facebook o por
correo electronico a kisadomuye@
gmail.com.




FUSION DEL UCHINA TE

En nuestra hipotesis los artistas

marciales que, a través de su
trayectoria local como Bushis,
fusionaron  los  conocimientos

autoctonos con los provenientes de
china, y promovieron las ensefianzas
en los dambitos familiares o a
miembros de la realeza de okinawa.
Ellos son:

Yara "Chikudun Peichin"
1812.

Noble de la Villa de Chatan en la
parte central de la isla de Okinawa.

1740 -

-~ wa

Es destacable la mencién de los Yara
en labibliografia histdrica de karate,
pero ninguna demuestraque algun
miembro de la familia, haya realizado
viajeshacia China, pudiendo suponer
que su formaciéon en lasartes
marciales, fue en el seno familiar,
que conservabanlas técnicas de
guerra del clan shimazu debido que
suabuelo, yara peichin, fue secretario
del principe KunigamiMasanori de
okinawa, durante el periodo de 1645
- 1688, como rehén en satsuma.

Yara peichin de nombre chino Li
Yuan, quien fuera quinto hijo de un
inmigrante chino de nanking, casado
con una mujer oriunda de okinawa.
Desarrolld6 su actividad como
kosokun (funcionario publico) en la
embajada de Okinawa en Kagoshima,
al servicio del mencionado principe.
A la edad de 43 afos es autorizado
a establecerse en Okinawa, siendo
nombrado administrador del establo
real de yara en el distrito de chatan,
y encargado de la recepcion, festejos,
agasajos y traducciones de las
misiones del shimazu en las cortes de
shuri.

Yara Chikudun Peichin, con
sobrenombre chino Li Dao, nieto de
Yara peichin, fue determinante en
las ensefianzas sobre artes marciales

impartidas en la corte de Shuri. En
aquella época transmitié las katas
familiares: de Kobu jutsu, chatan yara
no kon, chatan yara no sai, y yara gua
no tonfa, esta ultima desarrollada
por un hijo adoptivo. Y la antigua
kata Yara no Kushanku, a las lineas
del Shuri Ti. La mencién de kung
shan kun como emisario chino en la
corte de shuri, no posee fundamento.
Debido que no existe dicho nombre
en los registros de emisarios de
la dinastia Quin (manchu), en
las coronaciones de los reyes de
Okinawa. Siendo una pronunciacién
del uchinaguchi (lengua de Okinawa)
del término japonés koshokun. Que
hace referencia a algin miembro de
la familia yara, haciendo de traductor
del idioma chino o ejecutando las
katas familiares, bajo el nombre
de uchina te, o unan te, en las
coronaciones mencionadas.

V/ S : r," o
Makabe Choken 1773 - 1829

Nacio en la villa de tonokura, shuri.
Cuarto hijo del ajimakabe chogi, su
sobrenombre de nifio fue umijira,
poseiaun cuerpo grande y a los 15
anos desarroll6 una fuerza
extraordinaria.

Perteneciente a una familia real
cercana al rey shotei, estudio
confucionismo, artes marciales,
y profundos estudios de todas las
cosas inherentes de la nobleza.
Fueexcelente en literatura clasica
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japonesa. Se esperaba fuese un
hombre que asumiera el futuro de
Ryukyu. Su inspirado talento en artes
marciales, aunque se desconocen sus
maestros, y las crecientes habilidades
que desarrollaba, como la técnica de
patada con salto mae toobi gueri, que
le hizo ganar popularidad como uno
de los mejores expertos del uchina te
en okinawa, siendo reconocido como
tal, por las autoridades de satsuma.
Viajo una vez a beiyin y dos veces

a Edo (tokio) por negocios oficiales
por orden del rey de ryukyu.

Sakugawa "Peichin" Kanga, 1786 -
1867

Nacido en la villa Tunjumui, hoy
Torihori de la localidad de Shuri, bajo
el nombre de Teruya Kisei, novena
generacion de Urasoe Uekata Kuan an,
descendiente del clan Eki.

Se inicia en la practica de las artes
marciales a la edad de 17 afios,
incentivado por una desgracia
familiar, cuando su padre fue muerto
a golpes por bandidos y mal vivientes.
Fue alumno de Takahara "Peichin"
desde 1803 a 1808, afo en que
conoce a kosokun (posiblemente Yara
"Chikudun Peichin), y con la
bendicién de su maestro se convierte
en discipulo del conocido maestro en
la corte de Shuri.

Posterior a 1815 fue enviado a China,
en calidad de ryugakusei (estudiante de
intercambio), porque se pretendia que
llegard a ser un importante estadista
del reino de Ryukyu. Se embarcé en
una de las naves oficiales tributarias,
que llevaban mercancias

valiosas y personas importantes para
la economia del reino. Los barcos
estaban equipados con una torreta,
artillerfa, explosivos, flechas, lanzas y
sus tripulantes entrenados en artes de
combate para defenderse de los wakos
(piratas), que los asaltaban en busca
de suculentos botines. El rey de Shuri
habia autorizado en caso de asalto,
intervenir en defensa de la carga y
el barco, a los pasajeros que posefan
conocimientos en artes marciales.

La noche anterior al arribo en la
cercania de las costas de Fushou, la
embarcacion fue atacada por un grupo
de piratas, y la tripulacidn los enfrento
con valentia. Teruya al ver lo que
sucedia se quitd las ropas que impedian
su movilidad combativa y tomando
un Roku Shaku Bo se lanza a la
cubierta, se movié como un torbellino
atacando a cada uno de los bandidos
quedando un reducido numero de
ellos, quienes se abalanzaron sobre el
eximio artista marcial reduciéndolo.
Teruya habia perdido la capacidad
de defensa e intuy6 que podia
perder la vida. Siendo sostenido
por los brazos para ser golpeado,
su ultima decision fue arrojarse al
mar arrastrando a sus agresores. Al
dia siguiente fue capturado por las
autoridades imperiales chinas, quienes
creyeron que era uno de los piratas,
y fue declarado culpable sin que se le
permitiera explicarse, y conducido a
Beijing para cumplir la condena.
Teruya protestd, haciendo ayuno de
varios dias hasta que le fue concedido
hablar en su defensa, llegando a probar
su inocencia. Demostré conducta y
actitud de guerrero, impresionando
de tal modo a las autoridades chinas,
que le fue otorgada la libertad
y proporcionado un abundante

conocimiento marcial. Se le autorizd
estudiar chugoku kenpo y el manejo
del Roku Shaku Bo (palo largo de
180 cm) del cual se convirtié en un
verdadero experto.

A su retorno a Okinawa fue ascendido
al grado militar de "Peichin” (Oficial
guerrero) y enviado como regente a
la isla de Yaeyama. Por sus servicios a
la corte de Shuri le fue otorgada como
patrimonio personal una pequeia
isla llamada "Sakugawa", de la cual
adopto el sobrenombre de Sakugawa
Chikodun "Peichin" Kanga.

Por los servicios a la corona
okinawense y su aporte a las artes
marciales, recibié el mayor grado
militar de "Satunuke" (Comandante).
Las artes marciales okinawenses lo
mencionan en sus genealogias con
varios nombres tales como: Sakugawa
Kanga, Sakugawa Chikodun "Peichin"
o simplemente "Sakugawa Satunuke",
pero el sobrenombre de Sakugawa
"To-Te" Kanga persistio hasta nuestros
dias, en la comunidad del karate por
su trabajo de fusion del uchina ti
(mano de Okinawa) con el Chugoku
Kenpo. Sakugawa sensei fue el primer
exponente de la moral confuciana
dentro de las artes marciales de
Okinawa, al implementar el doyo kun,
(cédigo moral) que rezaba:

1. Perfeccion del caracter,

2. Tener Fe,

3. Ser laborioso,

4. Respetar a los demas, Y

5. Refrenar y prevenir la violencia.
Dicho cdédigo era la consecuencia
légica, del analisis a la situacién moral
del momento,

y la necesidad de inculcar principios
éticos de moral confuciana para la
conducta social.

El To-Te se fue desarrollando en forma
segura y generacional. A Sakugawa
sensei lo sucedié en la docencia el
gran maestro Matsumura Sokon
como el mas destacado, y otros. En
la actualidad es la linea ancestral del
Okinawa Karate.
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Entrandoenel
Teuk Gonu Moo Sool (Parte 6)

Maestro Guv Ellward Larke

TEUKGONG MOSOOL

-.,.Independlentemente de _Ia-:"_ _etn_la, el 'enfoque filoséfico o la intensidad del arte, los

golpes de - mano son- Qﬁizés los ataquess mas comunes utilizados en un-arsenal de artes
_-fnarCiales Esto es—por - una buena razén. Son rdpidos, fdciles ~de dominar y- versatiles.
"D'es'pués de estudiar 16 disciplinas diferentes en su juventud, el Gran Maestro Park lentamente comenzé a
cortar la carne de. los golpes de mano en general. ;Cudles fueron los golpes mas comunes? ;Por qué eran
“los mds comunes? ;Cémo diferfan de un sistema a otro y por qué? ;Se utilizé todo el brazo en todo su
-potencial? ;Por qué no? Esta actitud de busqueda no ha cambiado. Mientras que muchos maestros coreanos
.se molestan, se impacientan o se irritan con preguntas como por qué, GM Park sonrie ampliamente.
“En su btsqueda por desarrollar un arte marcial verdaderamente moderno para el mundo, modificé,
agreg6, desechd y adopté muchas ideas en su enfoque de los golpes. Con respecto a los golpes, vio los
ataques principalmente como rectos, circulares o rapidos. Los implementos basicos utilizados en
tonsequencia_- son los dedos (puntas y costados), el pufio, el filo (y el reverso) de la mano y la palma. En
-estas ultimas técnicas, también se ponen en juego el codo, el hombro y la parte posterior del antebrazo.
“El enfatiza la importancia de donde y cémo golpeas. No hay un ataque u objetivo universal. Debes
".acercarte a tu Ob]etIVO y analizar el tipo de cuerpo y la postura de tu oponente. Cuando peleaba
~con un boxeador, un peleador de TGMS generalmente golpeaba los muslos con manos de lanza.
Un luchador de- TKD probablemente estaria en el extremo receptor de las rodillas y los codos.
Es probable que los luchadores se pongan en una llave de dedo sutil, la rompan y sigan con una llave
“de codo. Contra el luchador veterano o de habilidades mixtas, un practicante de TGMS reflejaria
su postura/movimiento pero evitaria ligeramente el ataque y responderia con la misma técnica.
Lo que sigue es una descripcién escrita de los 17 golpes basicos de la parte superior del cuerpo y el objetivo
preferido para cada uno. Mucho més detalle estd disponible en la serie de libros/DVD.

1.Jeong-Kwon ("Golpe de nudillos"): al principio parece serel golpe de sacacorchos estdndar que se ve en innumerables
estilos: Una diferencia importante es que el codo estd ligeramente doblado. En TGMS casi ninguno de los golpes se
realiza con el brazo completamente recto. Los estudios de GM Park le dijeron que esto da como resultado problemas
en las articulaciones més adelante en la vida; ademds de que no se alcanza la potencia total. La segunda diferencia
es que el punio en sf se gira un poco mds hacia afuera para permitir un efecto de sacacorchos ain mayor. El objetivo
.preferldo es el plexo solar.
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2 Oh Lee Uh ( Golpe superlor ) En muchos sentldos, esto se parece al uppercut atipico. Se diferencia en que el
- golpe es mas un chasquido que un empuje, por lo que depende de la veloc1dad para desarrollar potenc1a -Obviamente
: -'se dlrlge ala barbllla '

=% Doh Lee Uh ("Screw Blow") A pesar de las apariencias, NO es un gancho. El codo esta doblado a 120 grados y es
‘mds dlrecto al apuntar a las costillas.

4. Kwon-Su (“Pufialada con los dedos”): Para realizar este y otros ataques con los dedos, se utilizan ejercicios
especiales e incluso equipos para acondicionar los dedos en su totalidad. Muchos estilos usan golpes similares en
katas/poomsae, pero rara vez lo usan en una pelea real. La arteria carroide del costado del cuello es un buen objetivo.
“También se pueden doblar ligeramente los dedos y apufialar a los ojos. Bésicamente una mano de lanza.




5 Pyung"KWOn .Sﬁ"("lsuria-l'adé "c-i'e'-"d:e.dd hbfizontal") Bésicamente, una mano de lanza girada 90 grados. Los dedos
-estdn ligeramente doblados ¥ apuntan a puntos vitales como por encima de la clav1cula No es rapido, sino un

mov1m1ento lento y sutll

6. Yuk-Kwon-Su ("Punalada inversa con el dedo"): esta variacion necesita el mayor entrenamiento de fuerza. Es
‘especialmente devastador en la axila o la ingle. Implica g1rar la mano de la lanza 180 grados en el camino hacia su

ob)et1v0~ Como si fuera un taladro.

7. Dung Kwon £ Nudlllos invertidos’ ): una variacién del puno trasero, el codo se mantiene a 120 grados

es el Ob]etIVO perfecto por decir lo menos.




v ‘\\
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-é'Ba Kaht-Su-Do ("Espadas de mano exterior"): Similar a la técnica anterior. A medida que lo hace, los golpes de
a mano del cuchillo inverso giran hacia arriba de 35 a 40 grados para obtener resultados 6ptimos. La sien o la oreja
son blancos perfectos :

———— i S T




11. Pyung-Su ("Golpe de palma '): Muy similar a otros golpes de palma Se
realiza con las rodlllas dobladas (no erguldas)




13 Pahl Goom Ch1 ( Cod ’): aunque parece ser un codo circular, se mantiene en posmon (como un caballero y su
lanza) .y se presmna ligeramente hac1a adelante al impactar.

14, Pahl Goom Chi ("Elbow Chop ): esta manlobra es exactamente como parece ser. GM Park no vio la necesidad
de m0d1ﬁcarlo




15 Mae Kwon ("Martﬂlos de puno ) los punos de martlllo de TGMS se e)ecutan con los codos a 120 grados de la
51en ose pueden usar para bloquear un golpe. : : e : =

~16. Pyung-Nahl ("Hawk Talons"): Esta técnica de control/golpe de garganta se ve en muchos estilos y peliculas. En

algun'os; casos, también se llama golpe de cobra. Sila mano se tira hacia atrés y hacia un lado con los.dedos hacia atrés
ylistos para agarrar o rasgar. Realmente se parece a la pata de un halcon Después de golpear la parte superior de la
garganta, su;ete el area con fuerza y tire si es necesario.




17 Dol Yah Su Do ("Ho]as de mano glratorlas : la técnica ﬁnal es su versién de manos de cuchlllo giratorias. La
gran d1ferenc1a, como en muchas otras técnicas, es que los codos se doblan a 120 grados Las costillas o las plernas
“son luga-res 1deaIes para el -ataque. =

-
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Las técnicas de patadas se trataran en ‘el préximo numero. Cualquier persona interesada en aprender
mas_sobre este “arte militar neocldsico puede ponerse en contacto conmigo o con la asociacién en
‘hitp //wwwtgms orkr: Se pueden organizar seminarios y hay hbros y DVD dlspombles para la venta.

El maestro Guy Edward Larke ha dedicado su vida desde muy )oven ala busqueda de las artes marciales, la cultura
as1at1ca S la hopologfa. Lo llevé a Corea en 2000 y ha vivido allf desde entonces. Vive en la ciudad de Seongnam
~con su esposa Gi-Ryung y su hijo Alexander. Tiene cinturones negros en Teuk Gong Moo Sool, Taekwondo,
Hapkido, Taekkyon, Bon Kuk - Kumdo, kickboxing coreano, Karate-do, Wushu, Cheonji-muye-do y varias ofras
“artes. Actualmente ensefia Taekwondo, Karate y Cheonji-muye-do a tiempo completo ademads de escrlblr para Varlas.
g TeV}stas y d1r1g1r Kisa- Do Muye & Marketmg Puede ser contactado en klsadomu e mall_com LS
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“1° CONGRESO DE
INSTRUCTORES
Y CINTAS NEGRAS
WTTSDU MEXICO”

POR
KSN CRISTIAN RAMIREZ BAEZ

16 DE MAYO DEL 2022 MEXICO, CDMX.

CONSOLIDANDO LA WTTSDU
EN MEXICO.

Con el nombramiento del SBN
Lucas Gonzalez como representante
Nacional en México de la Regién 2
de la WTTSDU (World Traditional
Tang Soo Do Unién), comenzé a
trabajar en la conformacion de la
mesa directiva y consejo técnico para
nuestro pais, la cual es la encargada
de llevar a cabo las encomiendas
de nuestro presidente KJN Patricio
Saavedra continuando con
crecimiento y la difusién del Tang
Soo Do en nuestro pais cuidando asi
la calidad, metodologia y aspectos
‘técnicos. Por lo que el siguiente paso
 fue realizar reuniones periddicas

FLAC LA LA L

CONGRESO WTTSDU MEXICO

para realizar planes de trabajo,
aportaciones de ideas, entre otras
por lo que se acord¢ organizar el “ler
Congreso de Instructores y Cintas
Negras WTTSDU Meéxico” siendo
como sede del evento la CDMX
llevado a cabo el dia domingo
15 de mayo del 2022 en Parque
Bicentenario y Parque 18 de marzo
en la delegaciéon Azcapotzalco,
donde participaron alumnos de la
Academia Libra de Artes Marciales
del Estado de Tlaxcala de SBN
Lucas Gonzalez, de la Academia
Kiimgangsang Buhos del Estado de
México de KSN Alberto Cupido, de
White Tigers Academy CDMX de
su servidor KSN Cristian Ramirez,
asi mismo contando con el apoyo y
la participacién del KSN Rubén Rojo
de Academia de Artes Marciales
y Box Rojo "Tigres Blancos" de la
CDMX.

PARQUE BICENTENARIO
COMIENZA EL
ENTRENAMIENTO

2 an N an N .\\i;: '

Al llegar a la sede acordada
procedimosacambiarnosyaformara
los presentes para comenzar el evento
donde abordariamos temas como
“Historia del Tang Soo Do”, “Filosofia ’
e Ideologia en las artes marciales

orientales’, “Basicos”, “Formas de 10° =
a 1° gup’, “Ho Shin Sul’, y “Pasos de | &
Combate” impartidos por cada uno \

de los miembros del consejo técnico.
Dimos comienzo siguiendo los

protocolos establecidos formando
a todos por grado, realizamos la
ceremonia debida para continuar
con el calentamiento impartido
por KSN Rubén Rojo Cortina. Una
vez terminado el calentamiento
su servidor KSN Cristian Ramirez
comenz6 a impartir basicos en el cual
trabajamos posturas en lugar fijo,
defensas, golpes y combinaciones
de las mismas cuidando posturas
y terminologia esto en apoyo con
cada uno de los maestros. Para poder!
tomar un pequefio receso sin perder
el ritmo continuo su servidor con la
parte tedrica la cual se toco el tema
de la Historia del Tang Soo Do en
aspectos generales, dando a conocer
la riqueza cultural, versatilidad,
pragmatismo y funcionalidad de
nuestro arte marcial. Se logro la
participaciéon de para potencializar
su aprendizaje en la parte teodrica
ya que como mencione durante
el taller “para un practicante de
artes marciales es muy importante
conocer lo que estamos haciendo, y
tratar de comprender nuestro arte
marcial” esto fue algo importante
a mencionar ya que esto podra
reforzarnos mas como practicantes,
instructores o personas logrando asi.
una mayor comprension de la técnica
y teniendo mayor compromiso en lo-
que hacemos. :
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Cambio de Sede Parque 18 de Marzo
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‘Debido aun problema administrativo
en el “Parque Bicentenario” tuvimos
que cambiar de Sede para continuar
con nuestro evento fue gracias a la
rapida movilizacion de SBN Lucas y
KSN Cupido quienes se encargaron
de localizar el proximo lugar de
entrenamiento, pudiendo continuar
sin interrupcion y problema alguno.
etomando nuestro evento con la
|parte técnica SBN Lucas Gonzalez
ocedio conlapracticayrepasodelas
| formas antes de dar inicio menciono
algo muy importante “Recuerden que
‘todo el tiempo estamos aprendiendo,
ustedes aprenden de mi'y yo aprendo
de ustedes” esto ayudo a que los
participantes se sintieran mas en
conflanza y la libertad de poder
preguntar para aclarar dudas sin
temor a equivocarse. Comenzando
con los basicos Kicho Hyong Il bu,
e bu, y Sam Bu sin problema alguno
se logr6 una sincronizacién y buena
coordinacion de los participantes.
SBN Lucas mencionaba cada nombre
de la forma con seguridad y fuerza
para que todos pudieran escuchar
y despertar la atencién debida de
todos.
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Seguiriamos con todo el bloque de
los Pyonang desde Cho dan hasta
Oh Dan los cuales tendriamos mas
detalle cuidando la técnica, postura
y ejecucion de la misma diferencia
de la primeras tres se repetirian mas
veces con el apoyando a nuestro KSN
los miembros del consejo técnico
cuidabamos todos los aspectos
mencionados anterior mente.

El tiempo comenzaba a correr
rapidamente y el sol no tenia piedad
i pues el calor era cada vez mas
lintenso pero recordando uno de
nuestros codlgos ‘Nunca abandonar

&

la batalla” después de tomar un breve
descanso e hidratarnos continuamos
con nuestro evento de mostrando
asi un “espiritu indomable dentro de
cada uno de los participantes”, ahora
seguiria el turno a KSN Alberto
Cupido con la Defensa personal o
Ho Shin Sul, comenzaria el maestro
abordando el concepto de defensa
personal mencionando “La defensa
personal es unicamente como lo
mencionan como defensa para
protegernuestraintegridadfisica,yno
al contrario para agredir ya que al ser
mal dirigida y excederse al responder
a la agresion intercambiamos
roles y nosotros convertirnos en
el agresor, como lo mencionamos
anterior mente la defensa personal
es Unicamente para salvaguardad
nuestra integridad fisicas” después
de esto procederiamos a practicar
diversa técnicas en parejas y en
circulo trabajando todos junto e
intercambiando de companeros
para poder desarrollar nuestras
habilidades. Mas adelante nos
mencionaria algo importante “existen
diferentes tipos de defensa personal
por ejemplo podemos solamente
realiza dos o tres movimientos,

.

siempre y cuando estos nos ayuden
a evitar, salir o parar a la agresiéon
ya que de nada sirve memorizar 80
movimientos porque no los vamos
ocupar todos bajo una situacion real
o momento de peligro” algo muy
cierto mencionado por nuestro KSN¥
Cupido ya que en la defensa personal
es muy importante el papel que juega
nuestra reacciéon y control ante la
situacion que nos encontramos. |

Su servidor continuo con la segunda
parte tedrica la cual tomamos
aspectos filosoficos e ideoldgicos,
culturales de las artes marciales
comenzando por comprender el
budismo y el taoismo sin duda dos
filosoffas que influyen mucho en

la cultura asidtica ya que al ser tan

importantes en las artes marciales

ayudan a un crecimiento mayor para
el artista marcial pudiendo trabajar
“un tridngulo de fuerza® el cual
también conocemos como “Mente,
Cuerpo y Espiritu”

"i;

REAFIRMANDO EL
COMPROMISO



PO A" AL

TANG SO0 DO @

" CAMINO DE DISCIPLINA Y VALORES

2 PRESENTE C

Como ultima parte del Congreso
'SBN  Lucas procedi6 a trabajar
algunos pasos de combate para
tener como tarea en nuestras
academias, finalizando de esta forma
nuestro evento cerrando SBN Lucas
con discurso de agradecimiento
mencionando “Agradezco a todos
mis companeros adheridos a la
Organizaciéon Nacional de Tang
Soo Do México, a mi compaiiero y
secretario de la WTTSDU Meéxico
Cristian Ramirez, al KSN y Doctor
Alberto Cupido, les agradece un
servidor por haber participado en
nuestro ler Congreso todo con
la intenciéon de llevarlo a cabo y
planear las actividades que vamos
a llevar durante todo el afo asi
como afinar detalles en cuestiones
técnicas, seminarios de formas,
defensa personal, conceptos basicos,
historia y filosofia del Tang Soo
Do, no me queda mas que seguirles
agradeciendo su interés, apoyo,
presencia y mencionarles que todo
lo que estamos haciendo es para
Se embrar la semilla, el camino de
que v1enen atras pr1nc1p1antes,
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cintas negras y que encuentren un
camino trazado por el cual ellos
puede seguir y llevar adelante
nuestra disciplina nivel nacional o
mundial, y estamos listos para seguir
participando en nuestros proximos
Seminarios, Torneos en Meéxico
asi como los eventos programados
en el extranjero organizados por
compaiieros, y hermano de nuestra
organizacion mundial WTTSDU
y seguir reafirmando nuestro
compromiso, agradecemos KJN
Saavedra por su apoyo y confianza’,
después del discurso de nuestro
representante nacional y director
del consejo técnico en Meéxico
procedimos la entrega de constancias
de participacion del congreso,
finalizando con la nuestra ceremonia
protocolaria.

El congreso no terminaria ahi ya
que nos trasladariamos a otra zona
de la CDMX para tener una platica
final los miembros del consejo
técnico y fijar nuevos proyectos,
eventos e ideas para el crecimiento
de nuestros alumnos, academias y

organizaciéon. Una vez terminado
tratando reforzarnos como grupo s
servido con apoyo de mis alumnos,
familia y madre quien nos deleitari
con un rico pozole el cual nos daria
la fuerza para volver a nuestros
hogares después de un rigoroso dia

de entrenamiento, gracias a esta
convivencia pudimos platicar y

acercarnos mas para asi poder tener
un mejor trabajo en equipo y sacar

a flote la WITSDU en México ya
que al final gracias a la excelente
organizacién,  comunicacion
disposiciéon de cada uno de los
miembros pudimos lograr que este
evento fuera todo un éxito .

Tang Soo!!!

E
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Retomando la nota anterior
finalmente el maestro Carlos
Filippa vino a Uruguay, dio un buen
seminario y tomd examenes.

Se me habilit6 para tomar exdmenes
hasta rojo inclusive, acd ya usando
las puntas que no se usaban. Se viajo
posteriormente a la Argentina y se
particip6 en un torneo, en seminarios
y en muchas cosas muy interesantes
en un taekwondo mads deportivo.
Visité en ese momento al maestro
Carlos Filippa. Era entrenador de la
Seleccién Argentina.

Estuve en el CENARD, en el Centro
Nacional de Alto Rendimiento
Deportivo. Vi el entrenamiento
de la seleccién argentina. Un nivel
brutal. Luego entrene en el gimnasio
del maestro Filippa con gente muy
interesante. Todo esto recorriendo
todo el aflo, que ya estamos hablando
alla por el afo 90. Cosas sumamente
interesantes. A mi me ha enriquecido
toda la cuestion que tenia Marcial
mas la parte deportiva y hubieron
cosas muy interesantes con grupos
aca que se fueron formando, se
fueron dando situaciones muy pero

Las Artes Marciales y Yo
(Cap. 8)

muy buenas y seguimos el camino.

Seguimos el camino de hacer cosas,
de crear torneos internos. Empecé
en un momento a separar clases
para nifios y para adultos. Me gusta
mucho enseflar a nifos. Tenia
un grupo interesante, se fueron
desarrollando cosas muy lindas y
siempre en convivencia con gente
que yo ya conocia de afios y que
de repente iban a este lugar de
entrenamiento o yo iba al de ellos y
cambidbamos gente que ya pertenecia
a la Federacion Internacional de
Taekwondo. Siempre mantuve esa
buena amistad para con ellos. Eso
ha enriquecido toda la historia para
mi y para ellos también. Entonces
lo bueno era formar gente, como lo
digo a los niflos, que hay que tomar
esto como una diversion y han
tenido resultados muy interesantes
en muchos niflos que hoy por hoy
los veo que son hombres ya hechos
y derechos y agradecen determinado
tipo de cosas que a ellos les sirvid.
Uno a veces no se da cuenta de lo
que da, de lo que hace, que es muy
importante de repente para el que

lo estd recibiendo y para uno es una
situacién normal.

Pero la verdad que hay que entender
que uno muchas veces es una guia de
un nifo sin darse totalmente cuenta
de eso. Tengo anécdotas que me
han permitido los padres de llevar
a muchos nifios junto con otros
alumnos mios adultos, por ejemplo
estuvimos dos veces en El Pinar, en
un club que uno de mis alumnos
conseguia, se hizo asado, se hizo
clase en la playa, se estuvo todo el
dia haciendo un poco de futbol, de
voleibol, los niflos la pasaron muy
bien y los adultos creo que mejor
también.

Eso ha ido enriqueciendo las cosas,
la formacion, el dar las clases, el
marcar determinada presencia y
fuera de rasgos politicos que siempre
en el asunto de las artes marciales
han pesado mucho.

Por el aiio 91 no pudo venir el maestro
Carlos Filippa y vino un instructor
de él que ahora lamentablemente
no recuerdo el nombre, pero realizo
un buen seminario. Era profesor
de Educacion Fisica, también se



aprendieron algunas otras cosas
a nivel de gimnasia, se graduaron
alumnos mios, llegaron varios a
punta negra y eso a mi me dio un
gran incentivo y una gran orgullo.

Después, parece mentira, pero
por distintas circunstancias, cinco
alumnos que tuve de Punta Negra
no llegaron después a dar el cinturén
negro por distintas circunstancias
de la vida. Ya algunos iban a la
ensefianza secundariay dejan de
practicar. Entonces lamentablemente
uno se va quedando ahi en el trillo y
con esa amargura de que no se puede
lograr lo que uno quisiera. Pero
bueno, ya me he reencontrado con
esa gente, uno los tiene amigos en
las redes sociales y siempre con ese
respeto llamarlo a uno Sabonim. Hay
una gran vivencia.

Hoy por hoy dando clases tengo
practicantes que fueron alumnos de
jovenes conmigo y en la actualidad
nuevamente continuan. Yo retomé
en Gimnasios la actividad de ensefiar
hace unos afios, estuve unos afios sin
dar y siempre entrenando yo, pero
habia dejado un poco la posibilidad
de dar clases por temas mds que
nada politicos. Entonces a mi me
gusta esto. Estd bien, la gente paga
una cuota, pero uno le tiene que
dar otro tipo de cosas. No es solo el

dinero lo que va, sino que van, cosas
mucho mas importantes. Entonces
llegamos a conclusiones que a veces
no se puede seguir en determinadas
circunstancias.

Me mantuve solo y realmente
después a mi me sucedi6 en algin
momento un accidente que no fue
por el tackwondo, sino que jugando
fatbol, se me rompid el tendéon de
Aquiles, me tuvieron que operar,
estuve parado un buen tiempo.

No me gustaron muchas actitudes
politicas y finalmente me fui alejando
de la Federacién Seng Do, pero por
voluntad propia, decidi seguir mi
camino, fuera de que he dado clases
a alumnos mads bien particulares, en
casas, dejar de dar tackwondo.
Siempre entrené para mi, porque
hay algo que no puede sustituir,
que es el cariflo, la pasiéon que uno
tiene por este arte marcial. Después
quedan otras historias de cosas que
he incursionado siempre, sin dejar el
taekwondo. Creo que en el momento
estamos siguiendo un buen camino y
lo vamos a seguir desarrollando, pero
parala proxima, tal vez que sea en este
caso de mi historia, tal vez sea esta la

. T - J
won a partir del
domingo 28 en Trouville

Ano @ Montevideo el Direc-
tor General de la Asociacion
~ dich

portunidad el Maestro Tajes
wolizé un seminario para
lego tomar pasaje de grado
los alumnos de los profe-
rres Ruben Gonzélez, Jorge
utiérrez y Carlos Damasco,
cual conté con la partici-
icion de mas de 150 alum-
1s de dichos profesores.

n dicha oportunidad el
estro Tajes se interiorizé
we la marcha del Torneo
emacional a realizarse en
Club Trouville el 28 del
e con la

A la izquierda el profesor Ruben
Gonzdlez 2° Dan que actualmente es el =
uruguayo con mds titulos obtenidos
oy internacionalmente

we de | i
HUNG DO KWAN del Uru-

penultima, es decir, porque vamos a
llegar al tiempo actual y un bosquejo
general delas cosasy de mis vivencias,
de mi historia y sigo recordando
siempre. Yo tengo que agradecer
a personas que me dieron muchas
cosas y logré experiencias. Uno de
los que no puedo dejar de nombrar
es a mi amigo, instructor mio, Rubén
Gonzélez. Un capitulo aparte para
él, fue campeoén sudamericano alla
por un lejano afio 85, ganandole al
mejor competidor argentino de la
categoria, el seflor Juan Mangoni,
que hoy es, si no me equivoco,
8vo dan de WT, que ya habia ido a
Mundiales de Argentina, habia salido
tercero en una gran perfomance y yo
lo vivi en vivo y en directo. Después
yendo también con Rubén Gonzalez
a la Argentina y me decian pero este
es tu instructor, Rubén Gonzalez,
que le gan6 a Mangoni y lo miraba
gente que no habia visto el torneo
no podian creer. Para mi es uno de
los mejores deportistas marciales,
porque en la parte de competencia
aca en el Uruguay yo diria que no,
es decir, este seflor Rubén Gonzalez
debia de haberse hecho en Ia
Argentina, que hoy hubiese tenido
mucho mas futuro, aca era muy
cortito el asunto. Entonces debia
de haber llegado a mucho mas de
lo que llegd. Pero una persona que
aun hoy con experiencias me sigue
contando viejas experiencias y yo
sigo aprendiendo de ¢él. La verdad
que una referencia muy pero muy
particular para él, que en algin
momento, si se pudiera, yo le voy
a hacer una entrevista en la revista
para que lo conozcan las nuevas
generaciones y sepan quien es. Una
persona sumamente importante con
un gran historial deportivo en el
tackwondo WT.

Hasta la proxima.
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