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El Camino Martial Arts Magazine,
nace con el objetivo de promover
las artes marciales y llegar al mayor
numero de personas de modo
digital, acorde a los tiempos y
tecnologias. Esperemos sea de tu
agrado y nos acompaiies en este
hermoso universo marcial, con el
carino de siempre:

Direcciéon Grafica:

Mario Segnini Fursa.

Direccion Comercial:

Carlos Omar Urbina.

Direccion Editorial:

Javier Acosta Serrano.

Las opiniones vertidas en esta
revista son responsabilidad de cada
persona que se publica y promueve;
es realizada y distribuida con
No.22-02 desde Montevideo
Uruguay para el mes de Febrero.
Gracias.
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Respirar es la Base de Todo

Lo primero para vivir al nacer
es respirar si no, no hay vida y
cuando una persona empieza en el
arte marcial se dice que naci6 en
ese arte marcial cual sea solo que
hay un guia el que nos dice hacer
posicion de atencién y concentre
la respiraciéon hacia el abdomen
bajo. Después nos dicen que hay
que hacer una venia o saludo y nos
muestran como se hace y dicen que
es para mostrar respeto al maestro.
Bueno esa lecciéon no solo nos dice
que se da respeto al maestro y lo
que psicoldgicamente nos dice esa
leccidn es que se debe respetar a los
mayores o sea a nuestros padres,
pero asi mismo a los mayores o sea
a la autoridad bueno ese es otro
tema.

Se dice que el artista marcial
debe poder ser rapido y fuerte.
;Que esta fuerza se basa en el
entrenamiento, pero quien dice que
este entrenamiento es adecuado
para la salud? La verdad creo es que
después de que este entrenamiento

funcione se supone es el correcto,
pero y a pesar de que el cuerpo del
ser humano se acostumbra a todo
claro por decir, pero es realmente
bueno para la salud.

El arte marcial este hecho para
hacer a una persona mejor como
ser humano por eso se sabe que
este entrenamiento o aprendizaje
debe desarrollar la paciencia de
esta persona que practica el arte
marcial, que le formara el caracter.
Hablando de paciencia que es el
arte de esperar se desarrolla por
medio de la meditacion. En el arte
marcial se supone se empieza la
clase y termina con una sesién de
meditacién pero que es meditar
bueno se supone es para relajar
el cuerpo y aclarar la mente
preparandolo a uno para empezar
la clase y poder concentrarse en
lo que se va a hacer. Bueno no
realmente ya que es para regular
su respiracion. Aqui se aprende
que uno debe enfocar el uso de su
respiracion con calma llenando
hasta debajo del ombligo que en
el area del cuerpo en las artes
marciales tiene un nombre, pero no
abundemos en lo de la terminologia
y digamos es un lugar en el cuerpo
en donde se guarda la energia
interna. Esta energia tiene un
nombre y depende de donde es ese
arte marcial para como se le llame a
esa energia interna y los modos mas
tradicionales sabemos en KungFu
es el Chiy en los métodos japoneses
y koreanos se le llama Ki. Este Ki se
debe concentrar en el Danjon y la
respiracion debe bajar hasta debajo
del ombligo y el aire al respirarlo
debe entrar por la nariz y salir por
la boca si esta haciendo actividad
marcial y cuando no entonces
inhalar y exhalar por la nariz.

Asi mismo se dice que hay veces

que cuando cambia el clima uno
puede enfermarse o recibir una
alergia reaccion de ese cambio de
clima como en el que uno sale de un
lugar caliente y entra a un lugar frio
o al revés bueno cuando usted este
anuente a que saldra de un lugar

Esta es la posicion base para hacer

Dan Jeon Ho Hup Bop o Ejercicios

de respiracion para el desarrollo del
Ki o Energia Vital en HapKiDo

Este es el primero y se trata sobre
Atraer la Energia del Cielo Hacia Mi
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y habra cambio de clima lo mejor
para evitar molestias en la salud
del lugar a salir o de afuera entrar
a un lugar que tendrd temperatura
diferente llene su pulmoén por la
narizyjusto alempezarla transicién
también bote el aire por la boca y
este cambio no le afectar tanto.

Lo importante es desarrollar
fortaleciendo su energia interna
o sea su Ki y la mejor manera es
meditando, pero también puede
de la forma en la que el HapKiDo
lo hace que es de forma dindmica
en donde al usar ‘la teoria de la
respiraciéon basada en el globo’
0 sea que si su movimiento sube
inhalar y si baja exhalar y si sale
o aleja de uno exhalar y si este se
acerca o viene hacia usted entonces
inhalar para que el correcto
desarrollo del Ki ayude a su sistema
inmunoldgico y al pasar esto se
fortalezcan sus defensas.

Este tipo de ejercicio se le llama
Dan-Jon Ho-Hup Bop o Dan Jon
(es Jeon pero suena a Jon en inglés
o Yon en espanol) es el sinabrio
o caldera asi Ho Hup es método
de respiracion y Bop es técnica y
mostrare los 4 ejercicios basicos
para esto pero diré los nombres
simbdlicos: El primero es hacia
delante o “Atraer la Energia del
Cielo Hacia Mi” el segundo es hacia
abajo y es el de "Atraer la Energia
de la Tierra hacia Mi" el tercero
es hacia los lados y es el de El
Desarrollo de la Energia Interna’
y el cuarto es hacia arriba es 'El
Desarrollo de la Energia Externa’.
Estos ejercicios especiales se deben
hacer antes de empezar la clase
claro que justo después de abrir la
clase. Ya sabe porque Ki esta en el
nombre.

Este es el segundo y se trata sobre
Atraer la Energia de la Tierra
Hacia Mi

Este es el tercero y se trata sobre
Desarrollar la Energia Externa

Este es el cuarto y se trata de
Desarrollar la Energia Interna

Soy maestro de HapKiDo ahora hace
45 afos ya en el pais de Panama y
agradezco quelascosashayanidobien
en este nuevo proyecto de expansion
internacional de este HapKiDo con
el estilo del Song Moo Kwan fundado
por mi maestro el KwanjangNim
Park, Song-IL 9th Dan Cinta Negra
quien me ha permitido hacer este
trabajo como director técnico de la
Federacion Internacional Song Moo
Kwan HapKiDo. Soy SabomNim
Ramon Navarro 6h Dan Cinta
Negra ademas de ser miembro de la
Federacion Coreana de HapKiDo.
Tuve un seminario internacional en
febrero pasado y fue muy exitoso
que un grupo al que le gustoé lo que
ensefie en el seminario me pidieron
les ensenara y les estoy ensefiando
virtualmente tres dias a la semana
asi que los estoy invitando estimado
lector a ser parte de esta familia
y proyecto. Sea parte de nuestro
crecimiento y para hacer eso
llameme o escribame al WhatsApp
+507 67808222 y aclare su intriga.



CINE DE ARTES MARCIALES

Hoy quiero recomendar una pelicula que
vi que me parecié muy buena. Abténganse
aquellos que detesten las peliculas orientales
y/o de Artes Marciales. La pelicula de la que
quiero hablarles narra una historia veridica,
sobre un personaje veridico. Al contrario
que muchas otras que se centran en una
lucha repetitiva durante toda la pelicula y se
olvidan de la trama, esta pelicula posee un
buen argumento y un buen desarrollo -sin
olvidarse de la lucha- de los sucesos. "Figther
in the Wind" (asi se llama la pelicula, ;O
crefan que el titulo del articulo me lo invente
por inspiracion divina?) narra la historia de
Choi Bae Dal, del que se dice que matd a
un toro con sus propias manos, uno de los
hombres mas fuertes habidos y por haber. Se
sitia en 1938 y va avanzando durante varios
aflos mientras habla sobre la discriminacién
de los Japoneses hacia los Coreanos (En
aquella época, Corea era una colonia de
Japén) y como ésta se perpetda tras la
Segunda Guerra Mundial cuando Corea se
independiza.

La historia nos cuenta como Choi Bae Dal,
un Coreano muy discriminado y luchador
de Kdérate, estd harto de saber Artes
Marciales y siempre perder ante los ataques
de los xenodfobos y algunos mafiosos.
Choi Bae Dal recibe el libro "Los Cinco
Anillos" de Miyamoto Musashi (libro que
recomiendo a cualquiera que sienta interés
por los Samurais), un samurai que sento las
bases de la filosoffa samurai en el Siglo XVII,
y se marcha a realizar un durisimo y casi
mortal entrenamiento para fortalecerse. Su
regreso resulta impactante para los medios
japoneses, pues Choi Bae Dal, tras alcanzar

prm_‘-.;
THEWIND (

la fortaleza de una roca, marcha Dojo tras
Dojo (un Dojo, pronunciado Doyo, es un
gimnasio donde se practica alguna Arte
Marcial) retando a los Maestros y venciendo
uno a uno, lo que hara que el Presidente de
la Organizacion de Artes Marciales (Kato)
desee retarle y acabar con el Coreano que
esta desprestigiando las Artes Marciales.
Como trasfondo de la historia encontramos
su relacion con una Geisha (Dama de
Compaiiia) Japonesa a la que habia salvado
de unos violadores tiempo atras.

El argumento es atrapante, los efectos
especiales son buenos, la lucha carece de
palabras que puedan describirla, la musica
es genial y se funde con las imdgenes
alcanzando -casi- la perfeccion. Es una
pelicula que recomiendo tanto a los amantes
de la cultura oriental como a cualquier buen
cinéfilo que se precie. Tampoco le faltan
frases geniales a la pelicula, de las que me
quedo con dos:

"Tengo miedo de luchar.

Tengo miedo de ser golpeado y perder.
Pero tengo mas miedo de

sobrevivir como un invalido

que de morir en la lucha.

Oigo el aullido del viento.

s

Oigo el miedo dentro de mi.

"La justicia sin poder no sirve de nada,
esta vacia, pero el poder sin justicia es sélo
violencia."

Pelicula Completa:
https://www.youtube.com/
watch?v=K7WuwSPImvU




El nombre de Michael Crichton esta

asociado a peliculas como Parque
jurasico, Twister, Disclosure, entre
otras. Pero no solo fue un reconocido
escritor ademas dirigié y produjo
algunas series como ER Sala de
emergencias. Sin dejar de lado su
formacion profesional como médico
sus historias mas exitosas giran en
tornoalacienciaylatecnologiaperoal
mismo tiempo y sin querer queriendo
al estudio del comportamiento
humano. Algunas de sus principales
influencias reconocidas por el mismo
fueron Arthur Conan Doyle, Mark
Twain y Alfred Hitchcock. Tomando
en cuenta los personajes que se
incluyen en la lista es normal que
nutra sus guiones bajo atmosferas de
suspenso con explicaciones cientificas
que rayan en la ficcidn mientras va
tejiendo el hilo narrativo. Es por eso
que en esta ocasion hablaremos de la
serie Westworld del 2016 basada en
su propia obra llevada al cine en 1973.

Westworld es una historia de
ciencia ficcion con aire distopico
que guarda algunas similitudes
con Parque jurasico, mas adelante
trataré de aclarar por qué lo pienso.
Entre los productores sobresalen
nombres como el de J. J. Abrams
o Jonathan Nolan (hermano del
director Christopher Nolan). La
trama gira en torno a un parque

de diversiones futurista controlado
por un corporativo llamado Delos.
Los turistas de clase acomodada
tienen acceso a este mundo ficticio,
casi como un viaje al pasado donde
pueden experimentar la vida en el
viejo oeste. En la pelicula del 73
también se incluian las tematicas de
la edad media y el imperio romano.
Los anfitriones son androides
programados con una personalidad
particular cuyo objetivo es satisfacer
las necesidades mas basicas de los
clientes.

Los anfitriones comienzan a
presentar algunas fallas o modificar
su programacién, no sabemos
si provocadas por alguna falla
tecnolégica o la intromisiéon de un

hacker.

Si recordamos la primer ley de la
robdtica de Asimov estd nos dice
que “un robot no hara dafio a un ser
humano”, en Westworld la especie
humana no solo estd expuesta al
dano sino es ubicada bajo el foco
del analisis mostrando su naturaleza
egoista, arrogante, sadica. En las
respuestas de algunos asesinos
seriales estos afirmaban que al atacar
una victima experimentaban una
sensacion de poder tnica que se veian
en la necesidad de repetir. A fines del
siglo XIX el britanico Lord Acton dijo

“El poder corrompe” en el mundo de
las ciencias sociales se ha buscado
dar respuesta a estas interrogantes.
El psicélogo Philip Zimbardo
dirigié algunos experimentos donde
pretendia analizar el comportamiento
humano en contextos donde se le
otorgaba cierto poder o autoridad, el
experimento de la carcel de Stanford
es uno de los mas conocidos y sus
resultados no son muy optimistas
respecto a nuestra naturaleza.

Al inicio mencione que Parque
jurasico y Westworld guardaban
ciertas similitudes y es que ambos
son parques de diversiéon creados
por el hombre para satisfacer sus
necesidadesycrearvidacomojugando
a ser dios. El ego del hombre se ciega
al punto de no percibir la amenaza
que representa su Frankenstein
para la vida misma. Los dinosauros
demuestran mads inteligencia vy
capacidad de adaptacion de la que
calculaban sus creadores al igual que
los androides quienes se cansan de la
arrogancia de la especie humana.

Definitivamente recomendable, los
turistas buscan explorar nuevos
mundos, sin la barrera de las leyes
o el limite que impone la moral
religiosa de su sociedad original. En
el viejo oeste se vive bajo la premisa
darwinista de la ley del mas fuerte
o el mas rapido para disparar. Los
androides comienzan a generar una
clase de conciencia sobre su propia
existencia y paso seguido buscan
emanciparse del verdugo que los
oprime como esclavos. Hay grandes
actuaciones como la de Ed Harris,
Evan Rachel Wood y Anthony
Hopkins como uno de los socios
fundadores. Al final uno se llega a
hacer la pregunta ;es verdad que estas
sociedades artificiales corrompen al
hombre o sera que lo desnudan hasta
mostrar su verdadera esencia?



El Centro Tradicional De
Artes Marciales

Nace de la idea de no establecer un
solo sistema como unico y el estudio
y ensefianza de la enorme variedad
de artes marciales alrededor de
la tierra, el estudio, la practica, la
historia, la técnica, la filosofia y
sobre todo la apertura ordenada
son las bases fundamentales de esta
construccion, la cual se comienza
a fraguar por el afio de 2012, con
el interés de Sbn Javier Acosta'y
el apoyo total de su Kjn Eduardo
Martinez V. este ultimo una leyenda
mundial de las artes marciales.
Acompanado a lo largo de los afios,
por maestros de Ju jitsu Japonés,
Wing Shun, Aikido, Karate, Tkd,
Kick Boxing, Muay Thai y Tang Soo
Do y habiendo practicado algunos
de ellos por epacios prolongados y
otros por periodos cortos, la duda
se genera, se alinean las ideas y se
forma este centro de estudios que
hoy dia, ofrece a sus alumnos, las
diversas variables de la escuela
Moo Duk Kwan, asi como Aikido,
Defensa Personal, Kick Boxing
y un hibrido similar a las MMA,
que dirige y estudia Ksn Donovan
Aguirre, en los estudios de las
armas Ksn Dr. Daniel Rodriguez
y en el apoyo de organizacion las
Ksn Melba Valenzuela y Ksn Taira

Aguirre, todos ellos con la libertad
de buscar y traer a es este proyecto
las ideas y conceptos de aquellos
que orbitan al mismo pero estan en
tribunas distintas, ya hace algunos
afios el CTAM ha rebasado fronteras
y tiene relaciones de ensefianza
con diversos paises, asi como su
primer escuela filial en Las Tunas
Cuba que dirige Ksn Alexei Pérez
quien ademas es parte fundamental
del estudio de las artes marciales,
contamos con profesores avalados
por el CTAM en Uruguay y
Argentina para Kick Boxing y Moo
Duk Kwan Taekwondo, hoy Sbn
Javier Acosta, participa como asesor
técnico de distintas organizacion
alrededor del mundo en materia
de ensefanza para la discapacidad
fisica, gracias a su trayectoria como
maestro voluntario en fundacién
teleton Meéxico, ademas, dirije la
editorial de El
Camino Podcast y hasta el dia de
hoy sigue fiel a su gran maestro Kjn
Eduardo Marinez quien es parte de
la promocién del Tackwondo Hall
Of Fame 2019 y ostenta el grado mas
alto en México, asi como un Dan
Bon Directo de Kjn Hwang Kee.
El centro tradicional de artes
marciales es el mayor logro de Sbn
Javier Acosta y cada uno de sus
miembros, es tangible y crece solido
cada dia.

Hoy junto a Sbn Mario Segnini
de Uruguay, se estudia y practica
fraternalmente
el aprendizaje y la masificacion de
las artes marciales por medio de las
tecnologias, es quien hoy recorre
el do acompanando a Sbn Acosta y
aprendiendo a la par en pro de sus
alumnos, como ven, lo importante
no es ser un gigante, es caminar con
gigantes...

SBN Javier Acosta Serrano




Padres de familia, un apoyo o un
obstaculo?.

Siempre he dicho que los hijos son
un reflejo de los padres, por ello el
estar en equilibrio mental, fisico
y emocional nos ayuda a evitar
dolor y desesperanza en nuestros
hijos, debemos aprender a vivir en
armonia y siendo tolerantes.

Si en tu nifiez tuviste experiencias
desagradables, baja autoestima,
o bien “No lograste tus metas’, la
solucién no es copiar el modelo de
tu crianza o girar 360 grados y la
excusa que incuba la mediocridad
no debe ser: “nadie nos ensefia a ser
padres”, pretender verte reflejado
en tu hijo, es sumamente egoista y
refleja tu nivel de frustracion.

Los padres frustrados,
inconscientemente generan
frustracion  en  sus  hijos,

transmitiendo su ansiedad aun sin
quererlo...

Las razones por las cuales se crece
con frustracion pueden ser varias, lo
importante es que en introspeccion
y trabajo personal se puede cambiar
esta conducta.

Una vez que nos estrenamos como
padres, los fantasmas del pasado son
los primeros en visitar nuestra mente
y el primer mecanismo de defensa
es la hoy Reyna de las conductas: la
sobreproteccion.

“Es mi hijo y si tengo como selo doy”,
“Me duele verlo asi, se lo doy”, “Yo
nunca lo tuve, asi que se lo doy”, “Mi
hijo gano, el jurado estaba vendido”.
Frases como estas, las he escuchado
en un sin nimero de ocasiones, me
limito a decirme a mi mismo: no
son tus hijos, no te involucres, pero
hoy quiero expresar publicamente
mi sentir sin hacer particular este
escrito, de estas frases vendran las
que en consecuencia nos hardn
sufrir en un futuro.

“Si no lo ayudas, no te metas’,
“Su condicién es distinta, “Es un
enfermo’, “Cuanto necesitas?”, “Me
disculpo en nombre de mi hijo
pues...”. Y muchas otras mas...
Deben enfrentar...

Es de suma importancia, ejercitar
la tolerancia a la frustraciéon en
los nifos, obviamente un padre
frustrado jamas podra ensenar esto
pues no lo posee, de manera que
se volvera un circulo vicioso que

poco a poco carcomera a la familia
entera. ;Qué pasa cuando nuestros
hijos crecen sin esta tolerancia
a la frustraciéon?, sencillo, seran
adultos que a la primera vicisitud se
derrumben, a la primera diferencia
de opiniones se sientan atacados o
bien hoy se ve mucho que al tener
una figura de autoridad cerca o en
el trabajo los hace clientes de la
renuncia y el cambio de actividad.
En nuestras manos esta el futuro de
nuestros hijos y por consiguiente la
felicidad de nuestra vejez, dejemos
los traumas y fantasmas de lado,
superemos nuestras carencias, la
familia es el tesoro mds grande que
hemos conseguido, no vayamos de
lo sublime a lo ridiculo.

Eres Autoritario, democratico o
permisivo?

Tu estabilidad emocional debe ser
tan fuerte y saludable, que garantice
la no codependencia futura de tus
hijos.

Ensénales a disfrutar el proceso y
aceptar los resultados, a respetar
figuras de ejemplo y autoridad, en
mi oficio te pido, no te entrometas
en las clases o trabajo del profesor,
evita la pena de llamar cordialmente
tu atencion o prescindir de tu
membresia una vez comprometida
la hermosa tolerancia, ensefia a que
una victoria o derrota son lo mismo,
solo que ensefan distintas lecciones,
a no agredir fisica o verbalmente, a
no copiar conductas de otros y ser
ellos mismo, a ser honestos mas
que habiles, en un futuro te lo van
a agradecer, o bien te recuerdo que
nadie es tan inocente que pueda
escapar el tribunal de su propia
conciencia.

Gracias.

F. Javier Acosta Serrano

Director CTAM



Hola a todos los practicantes de Artes
Marciales, deportes de combate y sistemas de

o

combate, que estamos leyendo “El Camino

La difusion seria, es muy importante para
hacer llegar a todos, la realidad de nuestra
actividad, hacia donde nos encaminamos y
como fueron los comienzos. Esos comienzos
que a veces se desconocen por falta de
registros histéricos, o se adornaron con
fantasias porque no habia como contrastarlos
o0 para acercar mas adeptos a los mismos.

A partir de este numero en “El Camino’,
tendremos una exposicién mensual sobre
JUDO. La historia del Judo es muy rica
en su aspecto histérico, debido a toda la
documentacidn existente. Hay libros enteros
dedicados a este tema de los comienzos,
publicaciones internacionales que se han
ocupado de ello, es decir hay muchisimo
material para entender los origenes y como
llega hasta nuestros dias. Como nosotros
tendremos una comunicacién constante,
comenzaremos dandoles los detalles
histéricos mas relevantes y los pensamientos
que acompafian esta evolucién, en forma
resumida e iremos ampliandolos, en cada
ndimero para que sea una lectura amena.

ORIGENES.

En 1877, Jigoro Kano (1860-1938) es
estudiante en la Universidad de Tokio,
mientras Japén pasa por una época de
grandes cambios, de relacionamiento con
el resto del mundo, cambio de mentalidad
respecto a lo antigiio, buscando adaptarse a
otrasrealidades, yentre esos cambiostambién

estd el cuestionamiento a la practica de Artes
Marciales, que ya no estan bien vistas. En ese
afio Jigoro Kano comienza con la practica de
Ju Jutsu del estilo Tenshin Shin yo-Ryu, bajo
la tutela del Maestro Hachinosuke Fukuda,
que se especializaba sobre todo en Atemi
waza (Técnicas de golpes) y en Katame waza
(Técnicas de control). Al poco tiempo fallece
el Maestro Fukuda y sigue entrenando con el
Maestro Masamoto Iso, de la misma escuela.
Al fallecer el Maestro Iso, Kano comienza el
estudio delJuJutsudelaescuelaKito Ryu, bajo
las 6rdenes del Maestro Tsunetoshi likubo,
escuela esta que se especializaba sobre todo
en Nage waza (Técnicas de lanzamientos).
En 1882 Jigoro Kano establece su sistema
propio, sintetizado basicamente de estas dos
escuelas y otras, lo que se denomind en su
momento, Kano Ryu, y que enseguida pasé
a denominarlo JUDO. El cambio de Ju Jutsu
(o Jiu Jitsu) a Judo, fue para diferenciarlo de
sus predecesores, en cuanto a mentalidad
y préctica, imprimiéndole un alto espiritu
humanista, cientifico y de utilidad practica
para la vida.

JUTSU (Arte), se convierte en DO (Camino),
luego abordaremos en profundidad, la
importancia fundamental de este cambio,
para entender la evolucién del Judo.

KODOKAN JUDO, como se conoceria
hasta el dia de hoy, comienza en el recinto
de un templo budista en Eisho-ji en Tokio,
con pocos tatamis y nueve alumnos. En los
primeros tiempos, el Maestro Iikubo seguia
pasando unos dias a la semana, para seguir
reforzando el aprendizaje de los nuevos
alumnos. Cada dia se enrolaban practicantes
nuevos, con y sin experiencia en Artes
Marciales, demostrando que ese cambio
notable que estaba haciendo Kano, era lo
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Entrada al KDK ayer, templo de Eishoji

CORAJE

5 SINCERIDAD

MODESTIA " AUTOCONTROL

AMISTAD RESPETO

Coédigo moral Judo

que la gente buscaba.

KODOKAN (Escuela para el estudio del
Camino), establece en 1884 las reglas de
funcionamiento y comienza un crecimiento
continuo, que lo llevaria a cambiar
numerosas veces de lugar de practica, ya
que la cantidad de alumnos y la mejora
de las instalaciones, asi lo exigian. Al
entrenamiento técnico y disciplinado, se
le suma el pensamiento filosofico para
sustentarlo y la gente comienza a usar de
manera habitual, las palabras y frases que va
destilando el JUDO. Mucho para hablar de
este tema en particular, rico en contenido y
aplicacién a nuestra vida diaria.

Las grandes Maiaximas del Judo, nos
acompafian en forma natural a los
practicantes:

JITA KYOEI: Amistad y prosperidad mutua.
SEIRYOKU ZENYO: El méaximo de
eficiencia con el minimo esfuerzo.

JIKO NO KANSEIL: Perfeccion como
persona. Paralelo a la ensefianza de la nueva
disciplina, donde aplica también similares
métodos en las aulas y el Dojo, Kano tiene
un desarrollo profesional brillante en la
Educaciéon de Japén, llegando a ocupar
los cargos mas altos en el Pais. También se
involucra en el desarrollo de la Educacién
Fisica, apoyando las nuevas teorias para la
mejora continua y su aplicacién en todas
las areas. En este campo JIGORO KANO
funda el primer club de baseball de Japén,
es Presidente de la Asociaciéon Atlética
Japonesa, es el primer japonés miembro del
Comité Olimpico Internacional, asistiendo a
los Juegos Olimpicos de Estocolmo en 1912,



Los Angeles en 1932 y Berlin en 1936.

ElJUDO se divulgé por los cinco continentes
de la mano de Kano y otras veces de
sus alumnos ya Maestros, logrando un
desarrollo internacional como ninguna otra
actividad tuvo. Sin lugar a dudas, la visién
de KANO de Judo para todos y en todos
lados, se hizo realidad hace tiempo. Para
salvaguardar la esencia del conocimiento,
KODOKAN sigue siendo la guia y muchas
organizaciones internacionales oficiales,
siguen siendo la estructura que sustenta la
practica deportiva, docente y reguladora de
la actividad. Es asi que hoy encontramos a
la Federacion Internacional de Judo, como
la tinica Institucion oficial representante de
todos los paises donde se practica Judo. 207
paises afiliados, en los cinco continentes,
con millones de practicantes, y un solo ente
rector en cada pais miembro, en el caso de
Uruguay, la Federacién Uruguaya de Judo.
La mayoria de las personas, conoce al Judo,
por su faceta deportiva, ya que en 1956 se
realiza el primer Campeonato Mundial en
Tokio y desde 1965 en Rio de Janeiro, el
primer Campeonato Mundial por categorias
de peso. Desde 1964 el Judo es deporte
olimpico (hasta nuestros dias). En 1951 se
crea la Federacion Internacional de Judo
que dirige, sobre todo, la difusién deportiva
del Judo. La realizaciéon de Campeonatos
Mundiales para Judokas ciegos y de baja
visién y para Judokas Hipoacusicos.

Grandes Maestros, Entrenadores, Profesores
y Atletas de primer nivel, se desplazan por
todo el mundo, aportando conocimientos,
desarrollando lineas de ensefianza y creando
lazos de amistad entre los practicantes. A
raiz de esa super difusion del area deportiva,
es que la gente no practicante, tal vez solo
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Edificio Kodokan hoy

conoce esa faceta del Judo. Pero, asi como
Jigoro Kano establecié hace muchos afios,
la ensefianza técnica ya dividida en niveles,
para un mejor aprendizaje, también dejé
establecido el estudio y la practica de KATA
(Formas  pre-establecidas), RANDORI
(Prictica libre, estudio del combate, etc),
SHIAI (Competicién). Los diferentes
programas de estudios de KODOKAN se
van actualizando cada poco tiempo y ahora
mas que nunca se trabaja en conjunto con
la FIJ. Desde hace tiempo se pone énfasis
en el estudio y desarrollo de las técnicas
de defensa personal, de formacion docente
para enseflanza en nifos, jévenes y adultos,

buscando realmente que el Judo llegue a la |

mayor cantidad de gente, en sus variadas
formas, y que sirva como herramienta de
superacion personal.

Nos vemos en el préximo numero de “El
Camino”. Prof. Marcelo Ehrlich




Me encontraba mirando en

Facebook cuando me tope con
el posteo del Maestro John
Correlje el cual solicitaba ayuda
con su libro, el necesitaba a
alguien que supiera las formas
Tan Tui o Damtoi en Coreano.

Las tantui son una serie de
formas cortas 12 en total que
pertenecen al Wushu y se
pueden encontrar también en
muchos estilos del norte de
China.

GM Hwang Kee aprendid estas
formas durante su estadia de
14 meses en China cuando
entreno con Yang Kuk Jin y
después entreno algun tiempo
con Li De Jiang quien fue un
instructor de Quanfa (kung fu).
Estas formas influenciaron
fuertemente el Soo Bahk Do
por eso me intereso estudiarlas.
Por ese motivo me ofreci ayudar
al Maestro Correlje en su libro.

Fue wuna experiencia muy
enriquecedora poder cooperar
con él. Al tiempo recibi el libro
completo en mi casaenviado por
el maestro John Correlje desde
Holanda en agradecimiento
por mi ayuda. Ahi pude ver
la calidad del material que
se encontraba en este libro,
durante todos los afios de
practica en las artes marciales
he tenido muchos libros, pero
este libro es sencillamente el
libro deloslibros en tang soo do.
Contiene una historia de todos
los maestros que crearon las
formas y que de alguna manera
influenciaron a que estas formas
fueran parte del tang soo do.
Ademds en algunos casos
contiene mas de una version de
algunas formas, ya que depende
de la organizacion a veces las
formas tienen cambios.

Los dibujos son muy buenos,

te ayudan a ver paso a paso el
desarrollo de las formas en
cuestion.

Creo que todo practicante serio
de tang soo do deberia tener este
libro que tiene la cooperacion
de diferentes maestros de
diferentes partes del mundo.
Luego el maestro John Correlje
me solicito si podia traducir
el libro al espafiol lo cual
obviamente  accedi  ahora

podran tener este libro en su
idioma y poder entenderlo aun
mas. No se arrepentiran.




VIVE TU KARATE

Cada Karateka decide lo que el Karate
es y significa para si mismo. Sus
propios limites, asi como su propio
potencial, se establecen en sus propios
pensamientos. Para Fiore Tartaglia,
el Karate es una filosofia de vida,
una disciplina de la vida cotidiana
¥, por lo tanto, una parte de la vida.
cosmovisiéon. Desde la edad de 16
afos, y ahora por mas de 47 afios, ha
practicado Shotokan Karate-do en
su propio Dgjo y mads alld. Entrena
diariamente con su corazén y alma.
Ademads del Karate, también se dedica
a Zen y varias artes marciales en su vida
diaria. Fue capaz de convertir su pasion
en una profesion y ha escrito nueve

Bisir.

libros de Karate con diferentes Karate
se centra en cinco idiomas diferentes,
que se ofrecen internacionalmente, en
forma impresa y también como Libros
electrénicos. También ofrece cursos de
Karate en toda Alemania y pronto en
linea. En su app “ShotokanKata” sus
libros de Kata se pueden encontrar
en una forma simplificada. La serie
Shotokan Kata, también conocidos
como “los libros” se consideran libros
estandar para Shotokan Karateka en
el campo de Kata en paises de habla

alemana (Alemania, Austria y Suiza).

Ademas, aparece como profesor en
escuelas sobre el tema de “transmision
de valores a través del Karate” Sus
libros se caracterizan por su atencion
a los detalles, asi como su pasion por

la disciplina, que es evidente en el
contenido ylas ilustraciones detalladas.
Con mas de 57.000 libros vendidos
en todo el mundo, es considerado
como el libro de Karate mas vendido.
autor en Europa y es conocido como
Millennium Trainer desde 2014. La
comunidad de redes sociales de Fiore
Tartaglia, que actualmente tiene
61.500 seguidores, recibe regularmente
nueva inspiracién de él en Pinterest,
Instagram y Facebook. Sus videos
en YouTube tienen mds de un millén
de visitas. En octubre de 2021, Fiore
Tartaglia logré su proxima graduacion
en Karate: el 7° Dan en Shotokan.
Sobre esto, dice: “Esto me llena de
orgullo y siento gratitud hacia todos
los que me han acompafado en mi
viaje personal, a mi lado y siempre
apoyandome. Esto me ha permitido
profundizar mis conocimientos de
Karate y desarrollarme atn mas.
Ahora, a través de esta graduacion,
quiero estar a la altura a mi siguiente
nivel de responsabilidad y también
quiero utilizar este conocimiento para
acompaiiar a tantos Karateka como sea
posible en su propio viaje de Karate y
ayudelos a lograr su goles™

Fiore Tartaglia vive su Karate todos los
dias y desea para todos los Karateka
que también vivan su Karate personal
intensamente todos los dias y que
por lo tanto aumentan de manera
sostenible su bienestar holistico




MI HISTORIA

por Master Guy E. Larke

Liderando el cambio en el mundo

del Tang Soo Do
Por el SMaster Guy Edward Larke

Hasta  ahora  hemos  conocido
practicamente todos los arquetipos de
grandes maestros, desde el campedn
retirado hasta el descendiente de un
sistema. Llega a ser que podemos
adivinar mas o menos cual de las 3
0 4 personalidades es el lider de una
organizaciéon a los pocos minutos
de conocerlo. No digo que eso sea
necesariamente algo malo, pero como
alguien que investiga varios sistemas
y métodos, la mayoria de las veces
me siento atraido por aquellos que
no encajan perfectamente en ningun
estereotipo.

Cuando me mudé a Corea del Sur
hace 18 afios, uno de mis objetivos era
estudiar el arte coreano del Tang Soo Do
para poder experimentarlo como lo hizo
mi héroe de la infancia, Chuck Norris.
Después de muchos callejones sin salida
y paredes de ladrillo, me presentaron a
una organizacion ubicada en el distrito
de Dong-dae-moon en Seul.

Esa tarde fue sorprendente, ya que
conoci a la leyenda retirada del cine
de Hong Kong, Hwang Jung-Lee, y a
mi futuro maestro de Tang Soo Do,
Chang Il-Do (también conocido como
Bruce Lai en las peliculas de Hong
Kong). Ese mismo dia me presentaron
a un caballero anodino que result6 ser
la columna vertebral y el motor que
mantuvo a la federacién en marcha. Su
nombre era Choung Koe-Woong (Jung
Kway-Oong) y resulté ser mucho mas
importante para mi y para muchos otros
exponentes de Tang Soo Do en todo el
mundo.

Durantefun periodo de afios, mi esposa
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(que ingres6 a la Federacién General
Mundial de Tang Soo Do) y yo
trabajamos en estrecha colaboracion
con las personas clave de la federacion
a medida que iban y venian. Una de
las fuerzas consistentes que nunca
titubeo o tuvo dudas fue GM Choung.
Se me ocurri6 en varias ocasiones que,
aunque la organizacién ha crecido
tanto a lo largo de los afios, no mucha
gente sabia mucho sobre él o cémo
llegé a estar donde estd ahora. Mientras
que tengo el privilegio de tener una
relacion cercana con el hombre, pensé
que compartiria su historia tinica.
Comienza en el afo 1940
(irénicamente el mismo afio en que
naci6 Carlos Ray, o Chuck, Norris)
en una provincia llamada Kyoung-
nam-do. En ese momento, Corea
todavia estaba bajo la ocupacion
japonesa y sufria terriblemente de
muchas maneras. Naci6 en una familia
coreana tipicamente numerosa con tres
hermanas y dos hermanos. Su padre
era cazador, mientras que su madre se
ocupaba de todo lo demds. Su infancia
fue muy similar a la de la mayoria
de los ninos, mientras que aprendi6
a apreciar el simple hecho de poder
sobrevivir.

Asisti6 a la escuela secundaria en 1952
en la escuela secundaria Kyoung-nam.
Fue alli donde conoci6 el arte marcial
de Kong Soo Do. Como en la mayoria
de los dojangs, las condiciones eran
deplorables. Decir que estaban sucias
y olian mal era quedarse corto. Pero
los estudiantes ignoraron en su mayor
parte mientras se concentraban en
soportar un duro entrenamiento.
Estudi6 esa disciplina durante 3 afos

con Hong Jung-Ryo.

Después de terminar la escuela secundaria,
su familia se mudé a la ciudad de Daegu,
donde asistié a la escuela secundaria. Fue
alli donde experiment6 por primera vez a
Moo Duk Kwon con Hong Jong-Soo. En ese
momento, los "Kwons" eran muy similares,
por lo que cambiar de "estilo” no fue nada
dificil. De hecho, habia tan pocos dojangs
que muchas veces era absolutamente
necesario.

Como muchos hicieron en esos tiempos,
se mudod al norte a Seul para asistir a la
universidad (especializacién en Comercio).
Por suerte, conocié a J. J, (Jae Joon) Kim,
quien llueve en un gimnasio cerca de la
ciudad. No solo poseia una técnica fuerte,
sino que también tenia una gran educacion
(algo extrafo para los artistas marciales en
ese momento) y habia estudiado inglés en la
Universidad de Dangook anteriormente. Se
quedé con él y finalmente alcanzé el rango
de 4° Dan debajo de él. Durante ese periodo,
se convirtio en instructor (desde 1964).
Fue de forma voluntaria para ayudar a su
maestro a propagar el arte.

Mas tarde, se convirti6 en uno de los
miembros fundadores de la ahora masiva
entidad bancaria coreana, Kookmin Bank. A
pesar de los compromisos, abri6 su propio
dojang una vez que fue ascendido a 6° Dan a
finales de los anos 60 en Seul, llamado Wuhl
Suk Dojang. Tres aflos mas tarde abri6 un
segundo dojang cerca del Ayuntamiento de
Seul llamado Han Mee Dojang.

Durante ese periodo, formé su familia en
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1969 (eventualmente para incluir a su
esposa, dos hijos, una hija y una nieta).
Lamentablemente, sus compromisos
comerciales lo obligaron a cerrar sus
dojangs en 1980. En ese momento, J. J.
Kim lo nombré 8° Dan.

Un gran cambio se produjo en el gran
maestro emergente en 1980. En ese
momento, muchos todavia consideraban
a los artistas marciales como hooligans
y sicarios. No hace falta decir que
administrar un dojang con éxito fue un
desafio. Un amigo cercano sugiri6é que,
dado que su personaje estaba lejos de la
imagen de "chico malo", deberia elegir
un grupo diferente para identificarse.
Lions Club International era lo que
tenfa en mente. Incluso en Corea era LA
organizacién de servicio en la nacién y
muy respetada.

A Choung le gusté la declaracién
de misiéon de "Servimos". Queria
modificarlo a "Servimos a través de
las artes marciales”. Una vez que se
sumergié en el funcionamiento interno
de la organizacién, ayud6 a formar el
Club de Leones Mudo de Setl. Una
forma para que los caballeros artistas
marciales se separen de otros maestros
y marquen la diferencia en

al mismo tiempo. De hecho, se convirtié
en el primer presidente. Comenzé
con 46 miembros de maestros 5°
Dan y superiores. Para Charter Night
en 1981, 5 clubes similares habian
abierto cambiando la forma en que el
publico veia a los artistas marciales.
De hecho, estos clubes TODAVIA
estan funcionando. El 37.° aniversario
se celebrd en abril de este afio con la
asistencia de mas de 300 miembros.
Choung se mudé con su familia a
Detroit en los afios 90 para ocuparse
de los negocios familiares y hacerse
cargo de un gran negocio. Su antiguo
maestro de MMK estaba alli y presento
al vicedetective y experto en Tang Soo
Do James A. Saffold. Los dos se hicieron
amigos rapidamente y son inseparables
hasta el dia de hoy.

Después de algunos afios en los EE. UU,,
Choung y su esposa regresaron a Corea
y reanudd el negocio en su tierra natal.
No sucedié mucho hasta que el mundo
del Tang Soo Do se vio sacudido por
el trégico fallecimiento de su fundador
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Hwang Kee en 2002. En la cultura
coreana, los miembros de la familia

celebran "Dias  Conmemorativos"
para sus seres queridos fallecidos. El
primero (en 2003) incluyé a Choung
y varios otros maestros de alto nivel
en el arte. Muchos estuvieron entre los
primeros estudiantes de Hwang Kee.
Decidieron formar una organizacién
para promover Tang Soo Do como se
les ensefid originalmente y ayudar a que
avance al mismo tiempo.

El 29 de diciembre de ese afio se
estableci6 la Federacién General
Mundial de Moodukwon con mais de
100 miembros. Yong Duk Kim (Dan
Bong no. 2) fue el primer presidente.
JJ Kim fue vicepresidente. Choung fue
secretario general. Kang-Uk Lee (ahora
en el Reino Unido) estuvo a cargo
del comité de pruebas. CS Kim fue el
vicepresidente de relaciones exteriores
para completar la cabeza del grupo.

La federacién estaba destinada a ser
una especie de COI y queria llevar a
Tang Soo Do al siguiente nivel, técnica
y espiritualmente. Lamentablemente,
hubo demasiadas disputas internas
sobre quién era mayor/menor que
quién. Esto saboted al grupo ylo lastimé
mucho. Varias personas clave se fueron
para® encontrar su propio camino.
Para 2010, quedaba un punado de
miembros. Choung se conecté con un
benefactor (Kwon Jae-Joong) que creia

en los objetivos de la federacion y ayudo a
restablecer la federaciéon pero cambiando
Moodukwon a Moodukkwan. Parece una
pequena diferencia para los extranjeros,
pero para los coreanos la diferencia en
la redaccion es significativa. El grupo se
convirtidé en una organizacion coreana sin
fines de lucro.

En 2012, la federacion cambi6é (solo de
nombre) a Federaciéon General Mundial de
Tang Soo Do y celebré ese cambio con un
foro mundial tinico en su tipo en noviembre
de ese afio. Los grandes maestros de todo el
mundo se reunieron y estuvieron hombro
con hombro con los maestros coreanos
mientras discutian asuntos de interés mutuo.
Poco después, Choung y un grupo muy
unido de grandes maestros extranjeros
formaron la World Tang Soo Do Elite Grand
Master Society. Eso lo llevé a ser nominado
al 10° Dan por los miembros extranjeros
y recomendado para asumir el cargo de
Presidente.

Los cambios e innovaciones que ha hecho
posible el nuevo liderazgo se hicieron
evidentes el pasado mes de noviembre en el
segundo foro mundial y primera conferencia
Tang Soo Do (ver noticia en este niimero).
Asistieron 60 miembros de varias naciones,
preparando el escenario para varios otros
eventos en Corea y otras naciones en el
futuro.

Para llegar a sus miembros en todo el mundo

b
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durante la pandemia, el Sr. GM Choung
ha planeado una serie de eventos y
pasos para el futuro, que incluyen:

- Escribir y desarrollar un libro de texto
completo sobre el arte de Tang Soo Do
- Organizar el proximo Salén de la fama
en linea

- Seminario de educacién y pruebas
para maestros senior en Suecia y
Noruega en mayo

- Dirigir un seminario integral de
verano en Suecia y Noruega en junio

- Organizar una contingencia de
América del Norte y del Sur en
septiembre para entrenamiento y
pruebas
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- Asistir a un seminario internacional
en Marruecos en el mes de noviembre
Como era cuando comenzd a ensefiar
a principios de la década de 1960, GM
Choung considera que su posicién es
la de "servicio". Como él dice, las artes
marciales son un camino muy dificil si
lo haces por el dinero. Las siguientes
son una serie de citas de sus fervientes
seguidores:

Trabajar con GM Choung ha sido muy
gratificante, es diferente a muchos
otros maestros, es muy humilde y
esta dispuesto a ayudarte, escucha tus
opiniones y las tiene en cuenta. se ha
esforzado mucho por mantener vivas
las raices de Tang Soo Do.

-Patricio Saavedra, Estados Unidos
El gran maestro Koe Woong Choung
ha sido una inspiracién positiva y un

lider para mi. Ha ayudado a desarrollar TSD
a un alto nivel y estd disponible para todos
en la federacion. Ser parte de la federacion y
entrenar con él en Corea fue un gran honor
para mi.

Tengo muchos compromisos de trabajo
en los ultimos afos y, a pesar de esto,
GM Choung siempre se ha mantenido en
contacto y me ha dado la inspiracién para
seguir entrenando. Me siento honrado de
tenerlo como mi Gran Maestro. Mis mejores
deseos para el GM Choung.

- Des Galligan, Irlanda

Estamos agradecidos por SGM Koe Woong
Choung, ya que es uno de los sucesores de
nuestro difunto CKJN Jae Joon Kim, quien
mantiene la tradicién de Tang Soo Do con
un trabajo maravilloso para WTSDGE
llamando al GM y Maestros de nuestro
arte Tang Soo Do mas experimentados del
mundo. j{Respetos, Tang Soo!

— Frank Schneider, Alemania

Felicitaciones por su articulo, Gran Maestro
Choung, no creo que lo sepa, pero usted
es un Gran Maestro de Tang Soo Do muy
respetado y la gente de Tang Soo Do en
Europa pregunta constantemente por usted
y cuando regresard a Europa nuevamente.
Eres un buen lider que se encuentra en una
mision dificil para recopilar Tang Soo Do en
todo el mundo. Es un placer que usted pueda
ensefiarnos cada vez que estamos en Corea y
espero que contintie por muchos afios.

- Erik Kristensen, Dinamarca

estandares tradicionales. Durante mi
prueba, insisti6 en la necesidad de
fuerza y poder internos. De sus propias
actuaciones de hyung, todos pueden ver
el tremendo y completo enfoque que
tiene.

-David Reed, Estados Unidos

La Federacién General Mundial de Tang
Soo Do se puede encontrar en linea en
www.moodukwonkorea.org.

Las partes interesadas que vivan en
América del Sur o Central deben
comunicarse con el Director para
América Latina, el GM Patricio
Saavedra, en Facebook o en
masterpsaavedra@gmail.com.

TANG SOO

El maestro Guy Edward Larke ha
dedicado su vida a la busqueda de las
artes marciales, la cultura asiatica y la
hoplogia. Lo llevé a Corea en 2000 y
ahora vive en Bundang con su esposa,
Gi-Ryung, y su hijo, Alexander. Tiene
cinturones negros en varias artes
marciales, como Tae Kwon Do, Hapkido,
Taekgyeon, Bon Kuk Kumdo, Karate-
do, Teuk Gong Moo Sool y Wushu.
Actualmente, ensefa varias disciplinas
coreanas y Kisa-Do Muye (su arte),
ademads de escribir para varias revistas
y dirigir Kisa-Do Muye & Marketing.
Puede ser contactado en kisadomuye@
gmail.com.
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El Taekwon-Do ITF y su faceta
deportiva.

Sin dudas el TaeKwon-Do IT.F
tradicional se destaca como arte
marcial, es una forma de vida, cuenta
con diversos programas de desarrollo
social y tiene una faceta deportiva muy
bien desarrollada.

En esta oportunidad veremos qué es lo
mas destacado de la faceta deportiva
que desarrolla la I.T.E que supera por
lejos las mas altas expectativas que un
atleta puede esperar.

El Mundial y Copa del Mundo oficial
son los campeonatos oficiales de la
I.TE

El primer campeonato mundial
de I.T.E fue realizado en Montreal
Canada 1974.

El dltimo mundial con el Gral. Choi
Hong Hi vivo fue en Rimini Italia 2001.
Gral.

LTFE Luego del Choi.

Continuando el legado.

En 2003 el Mundial de Polonia
desarrollado por nuestra I.T.E logro
convocar a todos los campeones de
todo los pesos masculinos adultos de
Rimini Italia 2001 dejando en claro
que para ser un campe6n de L.T.E y

suceder a los campeones de esa época
hay que estar en la I.T.E

En cada ediciéon la ILT.E ha logro
un campeonato tan convocante en
calidad y cantidad que logro mantener
y mejorar las caracteristicas de los
mundiales I.T.E con el Gral. Choi en
vida.

No es ajeno a nadie que personalidades
como Tomaz Barada, Julia Cross,
Suska, Solovey, Mark Troter. etc. sean
referentes para todo practicante de
TaeKwon-Do L.T.E. afiliado a cualquier
organizacion.

Fueron los campeonatos de I.T.E de
nuestra organizacién los que dieron
visibilidad a estos competidores
referentes de excelencia técnica, si
hiciéramos una lista de referentes
argentinos me atrevo a decir que mas
del 90% se destacaron en nuestros
mundiales y en ese 90% estdn sin
dudas los nombres que mas resaltan.

Basta nombrar tres coach. Maestro
Edgardo Villanueva, Master Jurek
Jedut y Master Willy Van de Mortel (ex
entrenador de Master Tomaz Barada)
y actual entrenador de Noruega, para
darnos cuenta del nivel que marca el
mejor estado del arte en esta faceta.

La ITE en términos organizativos
puso los estandares de calidad tan
altos que es impensable pensar que un
competidor pueda tener un mundial
fuera de nuestra ILT.E que pueda
ofrecer el prestigio y los servicios que
nuestros mundiales brindan, aqui
todo funciona de forma cronometrada
y solo quienes pudimos vivir varios
mundiales lo sabemos.

La estandarizacién técnica junto al
perfeccionamiento de los reglamentos,
los recursos logisticos y la tecnologia
han llevado el arte de la competencia
del TaeKwon-Do IL.T.E a su maximo
desarrollo.

En LT.E se controlan los equipos de
proteccion de los competidores, se
capacitan previamente a los arbitros,
se aprueba la seguridad de los estadios
y se aplica el Cddigo Mundial
Antidoping de la Asociacién Mundial
Antidopaje (WADA, por sus siglas en
inglés).

En LTE la alta competencia debe
ofrecer a sus participantes un primer
nivel en todo aspecto y garantizando
a los principales actores el mejor
escenario para la alta competencia.

La Asamblea General de I.T.E como
o6rgano superior de gobierno decide
las sedes y las fechas de los mundiales
y copas del mundo a partir de una
lista de candidatos calificados que
muestran sus proyectos y hacen sus
presentaciones en los congresos.

El Comités de Torneos y de
Arbitros, coordinan el calendario de
competencia anual con los cursos de
calificacion de arbitros y otros eventos
oficiales.

Campeonatos Mundiales

Los Campeonatos Mundiales se
celebran cada dos afnos, en los afios
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impares.

Para competir en Campeonatos
Mundiales, los participantes deben
tener un titulo de cinturdén negro de la
ITF y ser campeones nacionales en sus
propios paises o ser seleccionados por
prueba.

La Asociacion Nacional de cada
pais nombra una  delegacién
de competidores y otros, que
representaran a ese pais en el
campeonato.

La Copa del Mundo

Es una competicion abierta, se celebra
cada dos

afos en los afios pares y pueden
participar cinturones azul, rojo vy
negro.

Cualquier escuela, club y / o individuo
que no sea parte de la ITF debe tener
el permiso de la Asociacion Nacional
para participar en la Copa del Mundo.

Personalmente viaje a participar como
coach a cuatro mundiales de I. T.E. Mar
del Palta Argentina 2009, Jesolo Italia
2015, Dublin Irlanda 2017 y el ultimo
presencial hasta el momento, Inzell
Alemania 2019, en todos ellos ademas
tui delegado al congreso por Uruguay.
por eso aunque base mi articulo en

el Book Institucional de L.T.E 2021,
he escrito este articulo habiendo
participado de esta experiencia
maravillosa de representar a Uruguay
en cada oportunidad en eventos
siper organizados que albergan de la
mejor manera a mas de 1200 atletas
cinturones negros representantes de
mas de 50 paises.

Cuando se escucha de que I.T.F. debe
ser olimpico, personalmente no me
preocupa, como no le preocupa a un
jugador de FIFA ir a las olimpiadas,
el Mundial ofrece en nuestra
organizaciéon un escenario que solo
puede mejorar el equipo de LTE
y es ese escenario en el que deseo
nuestros alumnos puedan llegar al
podio sintiéndose VERDADEROS
CAMPEONES MUNDIALES.

Los proximos eventos son la Copa
del Mundo de Koper en Slovenia y el
Mundial en Finlandia. Junto a Leonel
y Yamila pensamos hacer la primera
experiencia de Uruguay en una copa
del mundo.

En nuestra proxima columna de
“El Camino” desarrollaremos cada
uno de los items de competencia
individual y por equipo y sus detalles
reglamentarios.
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Los artistas marciales estamos tan
inmersos en nuestro mundo, que
olvidamos completamente que el
neofito no tiene idea delas diferencias
entre Karate y Taekwondo, entre
Jigjitsu y Judo, o entre Kung fu y
Taichi. La gente ajena a las AA.MM.
no sabe de federaciones, linajes,
tradiciones, mas que lo que llegue
a ver en alguna pelicula que les sea
de su agrado y que esté de moda.
Ahora que Karate Kid fue resucitado
gracias a la serie Kobra Kai todos los
adeptos saben que el Karate viene

Digital
clales

de Okinawa, Japdn, pero hasta hace
poco jesto era un misterio para ellos!
Nosotros podemos identificar con
facilidad origen de cada AAMM,
especialidad, si es deportivo, marcial
o terapéutico. E incluso conocemos
a los instructores de nuestra region
y seguramente sabemos quién goza
de mas o menos prestigio, quién
es especialista en niflos, quién
en competencias, quién es mads
tradicional o por el contrario quién
esta mas aggiornado en su método
de ensefianza.

Y dado que nosotros tenemos
ese conocimiento, es nuestra
responsabilidad brindarlo a Ia
comunidad para orientarlos
debidamente en lo que hacemos.
iNo podemos pretender que quién
no tiene experiencia en este camino
pueda decidir sabiamente sobre el
lugar en donde habra de formarse
si no le ofrecemos informacién!
Debemos hacer docencia con el
publico. Y en este caso, hacemos
docencia desde el Marketing.

Es de suma importancia que las
academias que tengan intencion de
prosperar en esta era digitalizada,
aprendan ciertas nociones basicas de
Marketing Digital. En una academia
de considerable tamafo siempre
puede contratarse a un experto que
encontraremos por recomendacion,
pero los centros de ensefianza mas
pequeios deberan invertir tiempo y
esfuerzo en capacitarse para explotar
al maximo todas las herramientas
gratuitas que tenemos a disposicion
en internet.

En primer lugar, necesitamos indicar
exactamente en donde estamos y
como contactarnos, esto incluye
mencionar  direcciéon  completa
(localidad, provincia o estado y
pais), WhatsApp de contacto y redes.
La mayoria de las personas necesita
intercambiar  algunas  palabras
antes de acercarse a nuestro lugar, y
debemos ofrecerles la posibilidad de
ver material nuestro en las redes.
Primera herramienta indispensable:
Google My Business. Totalmente
gratuita, apoya aplicaciones que
tienen millones de usuarios en el
mundo como Google Maps, opera
como red social en donde se pueden
compartir notificaciones y contenido
multimedia, y ademas sirve para que
la gente opine sobre tu lugar y te deje
consultas.

En segundo lugar, es buena idea
mostrarle a la gente lo que hacemos,
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algo que opere como contenido de
prueba para que el candidato se
convenza de que nuestra actividad
es algo que él puede hacer. Aqui es
en donde echamos mano a las redes
sociales  (Facebook, Instagram,
YouTube, Tiktok) para mostrar
nuestra clase, mostrarnos a nosotros
mismos y a algunos de nuestros
alumnos.

Aparecen grandes desafios para
algunos instructores mas reservados,
ya que necesitamos aprender
a amigarnos con la camara y
mostrar extractos de alguna clase, o
directamente generar un contenido
en video para este fin. Las imagenes
acompanadas de algin texto
descriptivo sirven, pero ya estan
teniendo cada vez menos impacto.
Lo mejor es aprender a identificar
el perfil de alumnos que deseamos
atraer para usar la red social que
corresponda. Facebook e Instagram
son las redes mas populares entre
adultos (35 afos en adelante), pero
si queremos apuntar a adolescentes
necesitamos  dominar  Tiktok,
YouTube y conocer Snapchat.
YouTube es muy consultado por
todas las edades, aunque es popular
entre los mas pequefios (nifos)
que pasan horas navegando por
contenido marcado como generado
especialmente para ellos. Y hay
muchas mas redes sociales, como
Twitch, Twitter, etc...

;Y como podemos abordarlas todas?
Es simple, de a una. Lo recomendado
es que empiecen a amigarse con la
que usan todos los dias: ej. Facebook.
Crean una pagina de Facebook de su
academia, van generando contenido,
compartiéndolo, respondiendo
comentarios. Cuando eso esté bajo
control, afiaden Instagram (ambas
redes pueden vincularse). Al pasar
el tiempo replican los videos en
YouTube. Lentamente van generando
una comunidad (gente a que los sigue

en las redes) e interactuando con
ellos, dejindonos conocer a nosotros
mismos y a nuestro trabajo.
Recomendacion: Conceptos bésicos
del Marketing Digital, de Google.
iUno de los cursos mas completos
del tema en internet... y totalmente
gratuito!

Si somos afortunados podremos
encontrar la ayuda de algin
estudiante avanzado de nuestra
academia, quién no sélo nos ayudara
a controlar una o varias redes
sociales, sino que ademas se prestara
de buena gana a darnos ideas para
generar contenidos. Un mismo
contenido normalmente se adapta
para todas las redes sociales, lo que
reduce el trabajo considerablemente.
Este trabajo debe ser regular vy
constante. No es necesario que
sea diario, sino periddico. Subir
contenido tres veces a la semana
puede dar un resultado excelente si
se hace de forma prolija y ordenada.
Por ejemplo, los lunes podemos subir
5 fotos de nuestra clase acompanando
con un texto que indique lo que
sucede en las imagenes (poco texto),
los miércoles subimos un flyer con
nuestros horarios y una invitacién
a entrenar con nosotros, y todos los
viernes compartimos un video que

puede ser nuestro o de un maestro
referente de nuestra actividad y lo
acompafamos con algun texto breve.
Para finalizar hay wuna tercera
recomendacion para brindar una
imagen digital de nuestra academia:
elaborar un sitio web.

Muchos profesores y dirigentes creen
que es oneroso, pero la realidad es
que hoy tenemos muchas opciones de
diversos valores que van desde gratis
a todo lo que uno desee invertir. El
sitio web es la tarjeta de presentacion
mas confiable y robusta que podemos
tener, ya que nos permite plasmar
todos nuestros datos, subir todos
nuestros videos y galerias de fotos,
articulos, clases virtuales, tienda de
productos, etc.

Dentro de las opciones gratuitas
las mas populares son Wix.com,
Wordpress.com y Jimdo.com. Los
tres tienen plantillas gratuitas muy
modernas para elegir y constructores
intuitivos para crear un sitio web
muy bonito sin necesidad de saber
nada de cédigos.

En principio podemos generar un
sitio con una direccién del tipo
miacademia.wix.com (subdominio),
pero silo deseamos podemos invertir
una moédica suma y la empresa nos
permitira tener un dominio del tipo




miacademia.com.

Las redes sociales aparecen vy
desaparecen, se orientan a una
edad determinada o a un tipo
de contenidos. Pero los sitios
webs institucionales permanecen
inmutables ante los cambios de
la moda y admiten toda clase de
contenidos.

Un dltimo consejo: dedica tiempo a
investigar a tu competencia online
(redes, sitio web), y luego haz lo
propio con un referente lejano. Por
ejemplo, puedes buscar inspiracion
para hacer un buen sitio web
buscando una academia de Karate
de Estados Unidos, y chequear sus
redes para ver como las manejan.
Esto puede ayudarte a generar una
idea mas firme de como quieres que
sea tu propia identidad digital.
Esperamos que esta nota les haya
sido util. Si quieren saber mas
de Marketing Digital estamos
brindando la materia dentro de la
Diplomatura en AA.MM. y Deportes
de Combate de IUYMCA, mas
informacién: https://iuymca.edu.ar/
index.php/diplomatura-en-artes-
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sPor qué Tang Soo Do?

Has llegado hasta aqui, y eso significa
entonces que has abierto tu mundo
de posibilidades respecto de las artes
marciales, ya no son esas “pocas que
conocias”.

Hoy tienes la oportunidad de ofrecer
en tu reconocida institucién una
propuesta innovadora y original,
hasta ahora inexistente en Uruguay.
Al mismo tiempo ofrecer valores y
enseflanzas milenarias a través de
un arte como el TSD, el cual lleva
centenares de afos trasmitiendo
filosofia de vida de generacién en
generacion.

Llegas a nuestro encuentro en un
momento donde se combinan dos
de los mejores ingredientes que
una organizacién puede ofrecerte,
juventud:  llevamos  operando
aproximadamente  cuatro  afos
en Uruguay con un crecimiento
sostenido, y experiencia: al TSD
uruguayo lo conforma un equipo
de instructores que promedian mas
de quince afios de estar al frente de
escuelas de artes marciales, trabajar
juntoaotrasinstitucionesyapostando
a la capacitacion permanente tanto
dentro de las artes marciales, como
en diversas areas (primeros auxilios,
educacion, nutriciéon y mas).

Nuestro compromiso:

Sin lugar a dudas el mundo es
un lugar diferente al que tu y yo
recordamos de nuestra infancia, mas
aun a aquel mundo que dio origen
a las artes marciales. Es necesario
entonces asumir el reto y hacernos
cargo del papel que nos toca en
la sociedad a la hora de trasmitir
nuestras ensefianzas. Hoy se hablan
de algunos conceptos que creemos
claves:

Bullying - La realidad escolar y otros
ambitos es un hecho y a ese foco va
dirigida nuestra atencion en lo que a
los mas pequenos refiere

Defensa personal - Claro que alahora
de pensar en actividades cotidianas,
desde salir de nuestros hogares, a
las diversas situaciones que también
alli dentro se puede suscitar es justo
pensar en herramientas para poder
resolver éstas situaciones.

Deporte - Dejar al margen las gran
variedad dispositivos que nos
ofrecen “entretenimiento’, las horas
de trabajo interminables, en fin,
la rutina. Puede significar un reto,
pero hemos decidido decirle NO al
sedentarismo.

Meditacion - Beneficio exclusivo de
los practicantes de Tang Soo Do. No
ha sido puesto en esta lista por azar,
representa todo aquello que como

seres humanos nos hace unicos,

encontrarnos con nuestro sentir,
emociones, quienes somos, perseguir
armonia y lograr auto-control en el
mas amplio sentido del concepto.

Valores - Podriamos mencionarte un
sinfin de articulos en esta lista, pero
cierto es que la base fundamental de
las artes marciales, son los valores,
actuar como refuerzo y en algunos
casos como fuente de inspiracién. -
Respeto - Confianza - Autocontrol -
Si pudiéramos resumir todo esto
en un suefio, hablarfamos entonces
de integraciéon en el mds amplio
sentido, personas de todas las edades,
géneros, credos practicando en
armonia parallevar la sociedad actual
a otro nivel, donde la convivencia y
la paz sea el comin denominador.
Pero aclaramos, te necesitamos en el
proceso, a ti, a TODOS. Contacto:

SBN Mario Segnini: +598 98 731 076
-
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HISTORIA DEL KICKBOXING
EN JAPON, DEL MUAY THAI AL
K-1. Este libro supone la primera
publicaciéon en occidente de una
obra dedicada en exclusiva a la
narracion de la apasionante historia
del kickboxing japonés. Una crénica
que comienza con las primeras
interacciones entre el karate y el muay
thai, y que nos lleva a revivir la épica
de los primeros desafios entre ambos
estilos. El kickboxing fue el resultado
de la importacion y adaptaciéon del
muay thai a Japdn, realizada por
el promotor Osamu Noguchi en
los afos 60. En el presente trabajo,
descubriremos los antecedentes, el
nacimiento, y las diferentes fases
de crecimiento y evolucién del
kickboxing en el pais del sol naciente.
Veremos también su posterior
globalizacién, y llegaremos hasta la
ultima revolucién del kickboxing, el
lanzamiento del K-1, por el maestro
Kazuyoshi Ishii, en los primeros
aftos 90. Un vibrante relato, repleto
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EN JAPON
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de datos inéditos fuera de Asia, que
sorprendera, y hara cambiar al lector
la percepcidon que hasta ahora tenia
de la historia de este deporte marcial.
David Leonardo Barcena tras 10
anos de recopilar exhaustivamente,
la Historia del KickBoxing nos
lo resume en un excelente libro

autoeditado.
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Editorial : Independently published
(18 Diciembre 2020)
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sQué define a una leyenda deportiva?
sSuperar la adversidad? ;Los titulos?
;Las guerras disputadas? ;El amor de los
aficionados?

Antonio Rodrigo ‘Minotauro’ Nogueira,
lo hizo todo en una vida que lo ha visto
convertirse en un embajador de UFC vy las
Artes Marciales Mixtas en todo el mundo.
Originario de Vitéria da Conquista, en el
estado de Bahia en Brasil, Minotauro inici6
su paso por las Artes Marciales tradicionales
a los 4 afios de edad entrenando Judo, pero
una tragedia a los 10 afios nos dejaria claro
que su destino era pelear.

Jugando en la calle con su hermano gemelo y
también peleador de UFC, Antonio Rogerio
Nogueira, Minotauro seria atropellado
por un camién que retrocedié sin verlo.
Pasaria cuatro dias en coma y 11 meses en el
hospital. El recordatorio de por vida seria la
cicatriz que lo caracteriza en la parte baja del
lado derecho de su espalda.

A los 14 anos descubriria el boxeo y a los
18 uno de sus grandes amores, el Jiu Jitsu
Brasilenio que le daria 21 de 34 victorias en
el MMA por via de la sumision.

Cinco anos después de descubrir el Jiu Jitsu
Brasilefio, debutaria como profesional en
las Artes Marciales Mixtas, y tres peleas
después llegaria al pais donde se realizarian
32 de sus 46 peleas, y que lo veria madurar
como atleta, coronarse como campedn y
convertirse en leyenda: Japon.

Después de una etapa en la promocion Rings,
Minotauro puso en alerta a todo el deporte
con sus dos primeras peleas en la afamada
PRIDE, sometiendo a Gary Goodridge y
Mark Coleman. En su tercer pelea tendria el
cintur6én completo de la organizacion.

Su legado comenzaria a escribirse al
regalarnos una de las mejores peleas de
su carrera. Ante Bob Sapp, cediendo una
cantidad importante de peso, Nogueira seria
azotado en la lona una y otra vez, hasta que
atrapd a Sapp con una palanca al brazo. Dos
peleas después vencia a Dan Henderson con
la misma sumision.

El momento mas grande su paso por PRIDE
llegaria en noviembre de 2003 ante Mirko
Cro Cop en una de las mejores peleas en
la historia de la divisién completa. Un
dramatico duelo que vio a Minotauro, cerca
de ser finalizado en el primer asalto frente a
casi 70,000 personas en Tokio, llevarse una
dramatica victoria por sumision.

En 2007 llegaria al octdgono de UFC y
en su segunda pelea en la promocién, en
UFC 81, sometia a Tim Sylvia para levantar
el cinturén interino completo de UFC,
convirtiéndose en el Gnico peleador en la
historia en lograr titulos en PRIDE y UFC.
L

Tras su retiro en agosto de 2015, Minotauro
tomo una posicion en la oficina de UFC en
Brasil como embajador de la promocién,
sirviendo como un enlace entre UFC y los

atletas, patrocinadores, medios y agencias
de gobierno.

Su carrera ha pasado a la memoria colectiva
de un pueblo brasilefio que seguira rindiendo
honor a una verdadera leyenda quien
enamoro a generaciones y fue responsable
de la explosién del MMA en este pais.

Antonio Rodrigo ‘Minotauro’ Nogueira
continuara siendo una parte importante del
deporte y su influencia seguira presente en
todo el mundo, y hoy rendimos tributo.
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SabomNim Carlos Omar Urbma
Panama 2022

Un joven panameno de la provincia
de Bocas del Toro en su isla principal
Isla Colon donde creciendo veia en
la television Sawamura El Campeodn
que me gustaba mucho y queria ser
como él y segiin me acuerdo no habia
escuelas de arte marcial en mi preciosa
isla Colon. Yo crecia e iba a la escuela,
pero de repente viajé a la capital, Ciudad
de Panama donde terminé la escuela y
luego segui la universidad.

Todavia estando en la escuela creo
empezando la secundaria me preguntaba
si podia aprender artes marciales, Karate
eralo mas conocido, pero no se porque vi
un par de clases de Karate y no senti que
eralo que queria aprender. En el camino
ala escuela y regresando a la casa un dia
descubri que pasando frente a la entrada
de una barriada que se llama La Cresta
habia unos locales y vi alli un anuncio de
TangSooDo - Karate Coreano y decidi
bajarme del bus o transporte publico
y la visité, me dije “esto me gusta’, fui
para averiguar los datos y decirles a mis
familiares para poder pagar las clases y
matricularme, pero creo como en dos
o tres meses la escuela de TangSooDo
cerro. Yo queria seguir aprendiendo,

pero no queria Karate y no creia habia
mas Dojang’s de TangSooDo, pero un
muchacho companero de las clases me
dijo que si queria seguir aprendiéndolo
habia una Academia en un lugar que
se llama Rio Abajo pero que las clases
eran muy fuertes y a lo mejor no las
aguantaria.

Yo tenia tantas ganas de seguir
aprendiendo el TangSooDo que averigue
como llegar hasta ese lugar, el Colegio
Episcopal de San Cristobal en Rio Abajo
(es conocido asi), pero es en Parque
Lefevre. En el colegio San Cristobal
habia un gimnasio y alli eran estas clases.
Cuando llegue vi que en esta cancha
de basquetbol o sea en este gimnasio
el espacio de la cancha estaba lleno de
estudiantes y se me acerco un estudiante
de Cinta Negra que me pregunto c6émo
me podia ayudar y bueno todavia no
diré que el resto es historia. Yo vi la clase
y enseguida supe y me dije “esto es lo
mio”.

La cosa fue que eran tres dias a la semana
estas clases todos los lunes, miércoles y
viernes, el sefior que era el Maestro, un
seflor moreno, su nombre era Alfonso
Jesse, pero me entere de que para
dirigirme a él debia ser asi: SabomNim
Jesse (qepd). El estaba enfermo y falleci6
en noviembre del 2020 pero cuando
empecé en las clases del SabomNim
Alfonso Jesse a principio de los afos
de 1980 y empecé con temor de que no
aguantaria las clases, bueno me percate
de que habia pocos cinturones negros
y con el tiempo me entere de que no
cualquiera podia lograr la Cinta Negra.
Bueno esto no es exactamente asi, pero
lo que si es verdad fue que para que
¢él Sabonim Jesse bueno se debe decir
SabomNim subiera de los grados o
rangos de las cintas de colores a las de
los Cintas Negras el estudiante debia
mostrar varias cosas como el aguante de
lo estricto que eran estas clases también
el crecimiento emocional y el desarrollo
del caracter del estudiante al punto
que mas de como 50 afios de ensefar
del SabomNim Jesse hasta que Dios lo
llamo el 6 de noviembre de 2020 solo
lograron 8 estudiantes este galardon.
Gracias SabomNim Alfonso Jesse por
haberme ensefiado, por tolerarme tanto

tiempo y aun después de su partida de
este mundo lo recuerdo como si todavia
viviera, gracias le doy que fui el 7mo
cinturén Negro en 1989 que él hizo.

Yo SabomNim Carlos Omar Urbina

hasta hace 9 afios atrds empecé a ensefar
por mi cuenta con autorizaciéon de mi
Maestro el SabomNim Alfonso Jesse
en un gimnasio de la urbanizacién de
Betania. Anteriormente y después de
que logre la Cinta Negra con mi maestro
ayude en el apoyo a la ensehanza si
mi maestro lo necesitaba. Ahora con
el pasar del tiempo he aprendido en
el TangSooDo por casi 33 afios de ser
Cinta Negra.

Soy 4to Dan y dirijo la representacion de
la World Traditional TangSooDo Union
Entreno a mis estudiantes con
combate todas las clases como aprendi
de SabomNim Alfonso Jesse. En la
ciudad de Panama cada vez que haya
torneos o competencias de Karate o de
TaeKwonDo que sean abiertas llevo a
mis estudiantes que estan preparados y
quieran para no decir que puedan ir a las
competencias.

Ensefio clases a nifios desde los 4 afios,
asi como a adolescentes y a adultos.
Entrenamos con calentamientos,
patadas, bloqueos y golpes como con
Hyong o sea formas lo que llaman Kata
en Karate y bastante en el sparring o sea
en combate. La verdad es que ensefno
lo que llamamos fisica o sea calistenias
y estiramientos, etcétera y no siempre
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SabomNim Alfonso Jesse

el mismo orden, pero de las diferentes
maneras que se puede ensefar el Arte
marcial de la Mano China o TangSooDo.
Tang simboliza a la dinastia Tang de
China, Soo es mano y Do es el camino a
seguir en este aprendizaje marcial.
Ensefio el TangSooDo para la calle
no para meter puntos, aunque
como escuela participamos en las
competencias seguiremos haciéndolo
solo que enseflo lecciones las que mis
estudiantes aprenden esto no es para las
competencias si no para salvar sus vidas
en situaciones donde no habria reglas y
lo tinico que vale es salvar la vida. Ellos
saben que no es que estan aprendiendo
un MooDukKwan falso es solo que
esta parte que aprenden no la pueden
usar en una competencia o torneo.
Saben que el TangSooDo que aprenden
es para que si deben defenderse en
la calle saber controlar la fuerza y la
técnica dependiendo de la situacion.
La escuela MooDukKwan significa asi
Moo es arte marcial, Duk es virtud y
Kwan es escuela o estilo y esto fuera su
traduccion ‘Escuela de Arte Marcial de
la Virtud” del "Arte de la Mano China’
o TangSooDo.

Me encanta ensefiarle a los niflos y
adolescentes claro que, a adultos, pero a
los mas chicos desde 4 afios a 21 afos

al ensefarles me recuerdan a cuando
empecé lo que me ayudo a mi como
persona en general compartirles este
beneficio ademas de la defensa personal.
Para los adultos porque ademads de que
les ayudara casi como a los menores
ayuda en contra del estrés, controlar el
peso, mantener la condicién fisica y a
mejorar el estado de salud etc. Puedo con
los adultos entrenar practicando mas
facil y mejorar ya que en la calle serian
adultos los que serian los agresores sea
para asaltarnos o solo por agredirnos.

Ahora introduciré a una estudiante
mia que muestra el interés y hace el
esfuerzo ademds de cumplir con todos
los compromisos que tiene siempre
se coordina el tiempo para venir a
recibir las clases hasta entrena para
ir a competencia a pesar de ser una
principiante, asi que le pedi escribiera su
experiencia entrenando el TangSooDo,
su nombre es Andrea Olaciregui:

Mi historia en las artes marciales y el
Tang Soo Do inicia a mis 23 afios gracias
a unos amigos que lo practicaban y al
verme en algunas ocasiones haciendo
ejercicios en el mismo gimnasio al que
ellos eventualmente también asistian,
me hacian la invitacién con mucha
frecuencia ya que ocasionalmente
me incorporaba con ellos a practicar
algunas técnicas que los veia haciendo
y me decian “Andrea, a ti estas técnicas
aunque no las practicas te salen bastante
fluido, deberias inscribirte en nuestra
academia. Puedes venir como invitada
nuestra a una clase, ver si te gusta y
quedarte”, sin embargo, producto de

la pandemia se retras6 mi llegada a
practicarlo oficialmente poco mas de
un ano después y comencé gracias a
mi madre y mi abuela que sentian que
seria muy beneficioso para mi y estaban
encantadas cuando se los mencioné.
Iniciar este arte marcial (Tang Soo Do),
significé un nuevo reto para mi ya que
a pesar que lo hago con muchas ganasy
entusiasmo, era un nuevo compromiso
que estaba adquiriendo y ya contaba
con mis clases de la universidad, los
proyectos de los que soy parte y un
trabajo de medio tiempo, sin embargo,
pese a ser un nuevo reto, los golpes
y moretones, las caidas y demas
situaciones que ocurren practicando,
el tang soo do se ha convertido en una
de mis mayores admiraciones y un gran
gusto para mi el poder practicarlo e ir
a mis clases. De cierta manera y aunque
no suene muy profesional, me converti
en mi propia superheroina como las que
vela desde pequefa y queria ser, cosa
que me divierte y motiva seguir, aunque
haya cansancio. He podido afianzar mi
seguridad al salir a la calle y ahora en
este momento también es un recuerdo
muy especial que tengo con mi abuela,
ya que se fue a acompaiar a los angeles
al cielo, pero ella me dio el dinero para
inscribirme y cada vez que yo llegaba
de mis practicas se sentaba y me decia
“%Qué aprendiste hoy? Enséfame vy
muéstrame tu patada’”.

Al inicio, muchos me comentaban que no
iba a poder aguantar el entrenamiento, sin
embargo, en el aflo 1989, luego de muchos
entrenamientos y dificiles pruebas pude
obtener mi cinturén negro en Tang Soo
Do, de la mano del SabomNim Jesse. En la
actualidad, imparto los conocimientos que
me dejé mi maestro en la Academia Patada
de Hierro, en donde form¢ artistas marciales
que también sientan pasion por el Tang Soo
Do. Para mayor informaciéon al Moévil o
Whatsapp: +507 6636 - 5917 con mucho
gusto.
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“El EfimeroObservador”

es una obra de cardcter filoséfico
reflexivo, su autor expone temas
tan controversiales como comunes,
llevandolos a los puntos extremos, y
siempre buscando un sano balance
individual en el pensamiento, nada
de dogmas, muera el radicalismo
y sin hipocresias ni contratos, una
mirada a la cotidianidad de cada uno
de los que habitamos el planeta y los
desgastados conceptos y costumbres
en espera de ser destruidos a
martillazos.

BIOGRAFIA:

Nace en la ciudad de Hermosillo,
en el afio de 1976, hijo de Juan
Manuel Acosta y Yolanda Serrano
(+), se desarrolla en un contexto de
educacién tradicional su relacion
social temprana se da de un modo
ciertamente distinto, apegado a tener
amigos de la tercera edad, siempre
cuestionando los cambios sociales
que se veian en sus contemporaneos,
asi como los prejuicios y juicios de
valor que se daban en una época
avasallada por el capitalismo y el
consumismo en México.

Un nifio con mucha imaginacidn,
e incluso inventor de sucesos
inexistentes, alguien que con base
en odiseas fantasticas captaba los
jes que sus maestros le daban,
veces duros, otros tantos con
risaside por medio.

€asado-con Melba Valenzuela desde
1998, uien procred cuatro
H"gg,héfs%i ?o.so 1;) la sociedad
Bande iento, lector
1nsa;1able amante del equilibrio de
pensamlen o, voluntario en distintas
causas de cardcter social, maestro
de artes marciales, seminarista y
competidor internacional en Peru,
Argentina, Uruguay, etcétera. Hoy
debuta como escritor y continda en
sus causas soc1ales desde su propia
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trinchera, el centro tradicional de
artes marciales.

ENDOSOS:

“Recomiendo la lectura de este libro,
que nos recuerda los valores que se
estan perdiendo en la actualidad, las
formas de ensefianza, los factores que
influyen en la personalidad de uno y
las buenas costumbres. El orden en
tu vida como piedra fundamental,
encontrar tu lugar en el mundo,
encontrarte con tu ser interno y
siempre buscar la verdad”.

Mario Marcelo Segnini Fursa
Profesor de artes marciales
Disenador Grafico, Panelistade Radio
y Emprendedor.
Montevideo,
Uruguay.
“Siempre que
hablamos de
enseflanza, nos
es facil pensar

en colegios,
secundarios,
universidades,
pero... ;Qué tal
si el camino que
recorremos en
nuestras vidas
esta signado

por muchos
ingredientes

mas que esos?
Has de leer esta
obra entonces,

y reencontrarte
con informacion
que duerme en tu
mente. Te invito
a reconocer y
cambiar viejos
patrones”.

John Suérez
Profesor de artes
marciales
Emprendedor,
Entrenador en
Neuroventas,

L

EFIMERO >
OBSERVADOQR*,

Sacudase [a mente de
prejuicios antes de leer

Aprendiz de la vida.

Montevideo Uruguay.

“El Efimero Observador’; unalectura
recomendada en estos tiempos donde

T

la brecha generacional pareciera
hacerse mds y més grande. Hallarse
con uno mismo, la importancia de
|
mantener fuertes los valores y raices
de cada ser. Observar, describir,
: : oy
entender y nunca juzgar.” :

Daniel Rodriguez Garcia.
MédicoEspecialistaenRe aby}htaqi‘on

Maestro en Artes Marc-_ial
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g
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Javier A:usta Serrano
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lave[deliTang Soo)Do: Tnng IL
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Una exploracion de los ocho
conceptos clave de Tang Soo Do:
Chung Shin Tong Il

SBN Mary C Reiland, Estados Unidos

Tang Soo lectores, jfeliz febrero! Este
mes, continuamos con la discusion
del segundo de los Tang so Do Eight
Key Concepts. Hoy en dia es Chung
Shin Tong Il (IL), también conocido
como concentraciéon. Segun el
diccionario, la concentraciéon es
“la acciéon o el poder de enfocar
la atenciéon o el esfuerzo mental".
Cuando pienso en la concentraciéon
(o el enfoque), lo primero que me
viene a la mente es el remake de
Karate Kid con Jackie Chan y Jaden
Smith. Estan entrenando después
de su viaje a la montafa para beber
del pozo del dragén, y Jaden dice
que ya tiene un gran enfoque. Jackie
luego casi derriba a Jaden del muelle
en el agua, diciendo: "Tu enfoque
necesita mas enfoque”. Esto no solo
es divertido, sino que demuestra un
punto sobre el entrenamiento a lo
largo del tiempo y la concentracion.
Una vez que aprenden algunas cosas,
los novatos (cinturones blancos
y amarillos) piensan que pueden
manejar cualquier cosa, pero ese no
es siempre el caso. La concentraciéon
y el enfoque vienen con el tiempo,
cuanto mds practiques, mejor sera
tu concentraciéon. Cuando estaba
haciendo una lluvia de ideas e
investigando este articulo, se me

ocurrié6 que la concentraciéon no
es un concepto tan obvio como el
coraje o la resistencia (que llegara el
préoximo mes). Realmente tuve que
profundizar en mis experiencias
pasadas para definir mejor la
concentracién y como entra en el
entrenamiento, lo que realmente lo
hace "clave". Cuando era un novato,
mi concentraciéon era horrenda.
Durante la clase, el mas minimo
ruido me hizo temblar o cambiar mi
enfoque de lo que estaba haciendo.
En lugar de centrarme en mi enemigo
invisible, miraba a mi instructor,
esperando la siguiente instruccion.
Mientras hacia un formulario, miraba
a todas partes, en lugar de centrarme
en mi linea de vision. Una vez que
esto se hizo evidente para mi, trabajé
duro para solucionarlo, pero fue
muy dificil y tomé mucho tiempo.
Una de las cosas mas geniales que
ayudé a mejorar mi concentracién
y enfoque fue este ejercicio de
meditacion. Apagabamos las luces
en el aula, encendiamos una sola
vela y nos sentabamos en un circulo
enfocandonos en la vela. Ni siquiera
se nos permitié parpadear, tal era
nuestra concentracion. Obviamente,
no pudimos hacer esto por mucho
tiempo, pero fue una forma genial
de enfocar nuestra atencion. El mes
pasado, en mi articulo sobre el coraje,
tuve una discusion sobre un maestro
senior que me ensefid a hacer la
patada de barrido del dragon, lo que

finalmente me ayudé a vencer mi
miedo a romper la tabla. Ese mismo
maestro superior era un gigantesco
defensor de la concentraciéon y
el enfoque. Soliamos tener estos
ejercicios en los que nos asociabamos
y practicibamos combates cuerpo
a cuerpo. Principalmente, lo que
quiero discutir sobre esto es cuanta
concentracion y enfoque se necesita
para luchar a la distancia de los
brazos de otra persona y no hacer
contacto, o bloquear a tiempo antes
de ser golpeado. Cuando la mayoria
de la gente piensa en la lucha, los
conceptos que vienen a la mente son
el control del poder (# 6) y el control
de velocidad (# 8), pero realmente se
necesita una gran concentracion para
luchar de manera efectiva. En ultima
instancia, todos necesitamos una

buena concentracion para ser buenos
artistas marciales. Sigue luchando,
sigue practicando, sigue avanzando.
Cuida a todos, y como siempre,

i Tang so!



ELFREAKIE;DORS
HUKA HIIKA
la Lucha Indlgena

En todo el mundo, las artes marciales
estan asociadas con la cultura
oriental.  Luchadores  icénicos
como Bruce Lee (China/EE. UU.)
y Miyamoto Musashi (Japon),
ademas de los famosos ninjas,
prueban esta regla. Sin embargo, a
principios del siglo XXI hubo una
rapida popularizacion del UFC
(Ultimate Fighting Championship).
Asi, varios luchadores occidentales,
principalmente de Brasil, ganaron
fama internacional. Ejemplos de esta
nueva etapa de las artes marciales son
la Familia Grace, padres del Brazilian
Jiu-Jitsu, Anderson Silva, Ant6nio
Rodrigo "Minotauro” Nogueira,
entre otros campeones.

Desconocido entre el gran publico,
una de las artes marciales mds
auténticamente brasilefas y con
mayor tradicion es el Huka-huka .
Este estilo de lucha fue creado por
los pueblos indigenas Bakairi vy
Xingu, ubicados en el estado de Mato
Grosso. El huka-huka es una practica
muy extendida en esta regién vy
representa una de las modalidades de
los Juegos de los Pueblos Indigenas,
una competicién deportiva creada
en 1996.

La lucha se practica con los atletas de

rodillas. En el ritual, un jefe, que es
considerado el duefio de la pelea, se
dirige a la parte central de una arena
y elige a los oponentes llamandolos
por sunombre. Luego, los luchadores
se paran cara a cara, se arrodillan
y giran en un circulo en el sentido
de las agujas del reloj. Se enfrentan
y empiezan a pelear. El objetivo es
levantar al oponente y luego llevarlo
al suelo.

Fuera de competicion, el huka-huka
es un ritual tradicional para poner a
pruebala fuerza delos jovenes indios.
Se suele hacer después del Quarup,
el ritual del Xingu de homenaje a

los muertos. Al amanecer del dia
siguiente a Quarup, los campeones
de cada tribu se enfrentan en
competiciones de huka-huka. Tras
el combate entre adultos, grupos de
jovenes también se enfrentan para
demostrar su virilidad.

El arte marcial indigena es tan
eficiente que, en Sao Paulo, ha sido
probado en el entrenamiento de la
Policia Militar. Otro campo donde
esta presente el huka-huka es el UFC.
Un ejemplo es el peleador Anderson
Silva, un peso mediano que fue al
Xingu a aprender de los indigenas
que originaron el arte marcial.
Silva recibié explicaciones sobre las
tacticas utilizadas en el combate y se
introdujo en la lucha de la manera
mas tradicional posible: pintura
corporal especial, telas gruesas para
proteger sus articulaciones, piel de
jaguar alrededor de la cintura y un
collar hecho de placas de caracol
alrededor del cuello.

Los indigenas Xingu le revelaron al
luchador que tienen un cinturén,
que va al ultimo campedn entre las
luchas tribales. Silva participé en
una de las peleas pero no duré ni 15

segundos en la arena. Huka Huka:
https://www.youtube.com/watch?v=MJ4
IYvUc2c




El Festival de Artes Marciales de Corea 2021
Todo el mundo quiere pertenecer
Por el maestro Guy Edward Larke

A veces quieres ir

Donde todos saben tu nombre

Y siempre estan contentos de que hayas venido.
Quieres estar donde puedas ver

Nuestros problemas son todos iguales

Quieres estar donde todos sepan tu nombre

- Gary Portnoy, tema principal de Cheers

La crisis de COVID ha afectado al mundo de muchas maneras,
financiera, politica, sanitaria, etc. El dafio a la comunidad
de artes marciales en general también ha sido inmenso. La
cantidad de cierres de escuelas e incluso organizaciones que
cierran o reducen su tamafo no tienen precedentes. Lo tinico
que nadie discute, ya sea porque parece sin importancia o como
una ocurrencia tardia, es la camaraderia en la comunidad de
artes marciales. Como dice el viejo adagio, ningun hombre (o
mujer) es una isla. Mas que nunca, el artista marcial (ya sea
profesional o aficionado) necesita un lugar al que llamar hogar
sin vender su alma a alguna organizacion.

Ingrese a la creacion del Maestro Thomas Gordon, el Festival
de Artes Marciales de Corea. Nacié hace mas de 15 afos
simplemente como una forma de reunir a los exponentes de
las artes coreanas, independientemente de su rango, estilo o
cualquier otra barrera perceptible. Comenzd con una respuesta
modesta pero esperanzadora y creci6 cada afo sin fallar.

Los lectores de la mayoria de las publicaciones de artes
marciales en América del Norte deben estar bien familiarizados
con el legado del Maestro Gordon, asi como con la hermandad
que ha formado a lo largo de los afos. A pesar de los efectos
paralizantes de la pandemia mundial, ha luchado para unir
mas los lazos espirituales de la comunidad de artes marciales.
Donde la mayoria de los eventos son exclusivos o intentan
atraer a nuevas personas a su organizacion, Gordon solo

quiere que las personas compartan su pasion, su espiritu y su
sudor entre si. ;Es mucho pedir como requisito?

iEl pasado mes de abril se celebrd el 15° evento! ;Cémo las
organizaciones de hombres pueden afirmar eso? No solo en
Estados Unidos, sino internacionalmente. Lo que sigue fue el
itinerario:

En el Centro Comunitario de Crestview en 1446 Commerce
Dr.

Seminario Adultos 1 Seminario Adultos 2 Seminario Junior
Viernes 6:00-6:45PM GM Kunz Master Munyon KSN Young
Viernes 6:45-7:45 PM Ronda Robin KSN DuFour

En el Centro Comunitario de Crestview en 1446 Commerce
Dr.

Seminario Adultos 1 Seminario Adultos 2 Seminario Junior
Sabado 8:30-8:45 AM Puertas Abiertas / Meet & Greet
Sabado 8:45-9:30AM GM Faralli GM Janisse GM McMurray
Sabado 9:30-10:30AM GM McMurray Master DuFour
Sabado 10:30-11:30 AM Sr. Severn Master Morgan

Sabado 11:30-12:30PM GM Kim Master Munyon

Sabado 12:30-12:45 Anuncios y Fotos

Sabado 12:45-1:30 PM Almuerzo (Atencion)

Sabado 13:30-14:30 GM MacKenzie

Sabado 2:30-3:15PM GM Cayer Master Burrese

Sabado 3:15-4:00PM GM Widmeyer Master Longton

Banquete en Warrior Hall en 201 Stillwell Blvd.
Las puertas abren a las 7PM

En Gordon Martial Arts en 130 West Oakdale Ave.
Seminario para adultos 1 Seminario para adultos 2
Domingo 8:30-9:15AM KSN Young Master Lee

Domingo 9:15-10:00AM Maestro Morgan Maestro DuFour

Para KMAF2022, por parte de los lideres de sesion, se confirma
lo siguiente (sin ningun orden en particular):

Dr. He-Young Kimm
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GM Rudy Timmerman (provisional)
GM Michael DeAlba

El gerente general Jim McMurray
Gerente General Kevin Janisse
GM Joe Cayer

GM William Widmeyer

GM Jimmie Faralli

maestro stinson

CM John Orndoff

Maestro John Ellis

Maestro Chris DuFour

Maestro Calvin Longton

Maestro Alain Burrese

SBN Amanda Howard

SBN Lucas Oeste

Otros pueden unirse ala alineacién a medida
que pasa el tiempo.

Maestro Chris Dufour: Si eres un
artista marcial en un viaje para mejorar
continuamente, entonces el KMAF es el
evento para ti. La calidad y variedad de
instruccién proporcionada para todas las
edades y rangos es asombrosa. Cada afio,
Master Gordon va mas alla para brindar
una experiencia que supera a la anterior. El
entorno de entrenamiento libre de ego es el
mejor. {Esperamos verte en KMAF 2022!

Maestro Jae-Sik Yang: Mi equipo de Jikimi
Taekgyeon y yo volamos desde Corea del
Sur para este evento y nos sorprendid la
hospitalidad del anfitrién, sus alumnos y
todos los que asistieron al evento. TODOS
se tiraron al piso y entrenaron. Hubo mucho
sudor, risas y recuerdos. Espero volver...

El evento del préximo afio serd del 22 al
24 de abril de 2022. Las partes interesadas
pueden llamar al +1-850-682-0720 o visitar
www.KMAEinfo.

El maestro senior Guy Edward Larke ha
pasado la mayor parte de su vida enamorado
de las artes marciales de Asia y de las
culturas asiaticas en general. Esto lo llevé
a mudarse a Corea del Sur hace 20 afos,
donde continué estudiando, investigando y
escribiendo sobre las diversas disciplinas que
dieron forma a su vida. Ademas de ensefiar
artes marciales en Corea, EE. UU., Malasia y
Dinamarca, ha escrito mas de 800 articulos
en mas de 20 revistas. Llam¢é a la sintesis
de su peregrinaje Kisa-Do Muye (las Artes
Marciales del Camino de los Caballeros).
Larke se puede encontrar en Facebook o por
correo electrénico a kisadomuye@gmail.
com.
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UCHINA - TE
La relacién comercial maritima en el siglo
XV con China, Corea y Jap6n producida por
la habilidad de los marinos Unchinanchues
en el manejo de las técnicas de navegacion
de altura (similar a los espafoles y
portugueses) se extendié hacia el sur del
océano Pacifico, donde establecen relaciones
directas con las fantasticas y productivas
islas de Java, Sumatra, Borneo, Malaya y
Luzén; con las cuales ademas de comerciar
absorben su cultura que luego transmitieron
en su tierra natal reformando al gusto y
forma local.
Los viajes de ultramar tuvieron un
primordial efecto sobre las artes marciales
de Okinawa que las nutrieron de una variada
cantidad y calidad técnica proveniente de
casi toda el Asia a través de los navegantes
y comerciantes que abordaban las naves
oficiales en comercio con los reinos amigos.
Nueva hipotesis
La actividad arqueoldgica en Okinawa
surgida post segunda guerra mundial, hallo
en las excavaciones elementos liticos, restos
6seos y de ceramica muy imbricada con las
culturas del Ming y el Yamato; este
descubrimiento abre nuevas corrientes de
investigacion sobre el origen de las artes
marciales de Okinawa, dando posibilidad de
fundamentar que el TOSHUKUKEN vy el
KO BU-JUTSU se nutrieron de las técnicas
provenientes de los guerreros del clan
Minamoto.

RUTAS MARITIMAS Y RELACIONES
COMERCIALES
relaciones

El Yamato (Japén) en sus

diplomaticas y comerciales con la China de
Tang, navegaba desde el siglo IV d.C la ruta
maritima mds segura en busca de la entrada
del rio azul (Yangtzé), bordeando las islas
Ryukyu: Amami Oshima, Tokunoshina,
Okierabu y Okinawa, dicha ruta permitia
tener siempre tierra a la vista; por lo cual
algunos Bushis (guerreros) japoneses
desterrados o aventureros se embarcaban
en las naves con escala de abastecimiento en
Okinawa donde desembarcaban; siendo bien
recibidos en las cortes de las dinastias locales
en pugna por la unificacién del territorio

en la isla, obteniendo posiciones de
privilegio.

La existencia de las Ryukyu esta descrito en
los anales chinos “Han” que relatan sobre
los 100 reinos en las islas del este o de los
“Wa” describiendo su tipo fisico, sus
costumbres y economia basada en la cria del
buey y del cerdo, estos datos son valiosos

ya que todavia perduran dichos rasgos en las

Ryukyu.
TAMETOMO EL GRAN ARQUERO

La historia de Okinawa y los relatos épico
mitolégicos del Japon destacan a un Bushi
de nombre Minamoto no Tametomo (1139
-1170) hijo de Tameyoshi y hermano de
Yukiie e Yoshitomo, guerrero que peleo en
la rebelion Hoégen de 1156 para defender
la Shirakawa-den (fortaleza) junto a su
padre contra las fuerzas aliadas de Taira
no Kiyomori y de su traidor hermano
Yoshitomo quien al obtener la victoria dio
la orden de matar a su padre e incendiar la
fortaleza. Ante la derrota en el campo de
batalla y el fracaso de la rebeliéon Hogen,

Tametomo fue desterrado a Izu en la isla de
Amami Oshima. En 1170, el conflicto entre
los Minamoto y los Taira continuaba.

El relato de las crénicas épicas Tametomo es
conocido como el poderoso arquero que
hundié un barco de guerra de la escuadra
enemiga Taira asestando un flechazo bajo su
linea de flotacién, tal accion provoco su
persecucion siendo cercado en una cueva
por los guerreros del clan dominante, por no
estar dispuesto a rendirse realiz6 el Seppuku
(desventramiento) siendo el primer guerrero
en ejecutar su propia muerte por honor.

El clan Minamoto fue de relevante
importancia en la historia del shogunato, sus
tropas eran identificadas por el simbolo de
Hachiman en sus estandartes, dicho simbolo
fue adoptado por un ancestro de Tametomo
de nombre Yoshi-ye (Raiko), quien celebro la
ceremonia que sefialaba la mayoria de edad
(14 anos) ante el santuario de “Hachiman”
dios-héroe dela guerraehijo dela emperatriz
Jingo, a quien se lo venero como patrono de
los ejércitos del clan Minamoto; a posteriori
dicho simbolo fue adoptado como

emblema oficial de los reyes Okinawenses
por considerarse descendientes del hijo de
Minamoto no Tametomo, Shunten el primer
rey de Okinawa coronado en 1187.




LA CONEXION IDEOLOGICA CON EL
YAMATO

La historia de Okinawa relata que,
Tametomo Minamoto escapo del exilio en la
isla de Amami Oshima, desde donde se hizo
a la mar junto con sus hombres durante un
tiféon que los arrastro durante varios dias, la
corriente y el destino los dejo en la costa de
Nakijin al norte de Okinawa, por tal episodio
el puerto fue denominado Unten ko (puerto
del destino celestial), Tametomo una vez
restablecido de la travesia se trasladd a la
parte central de Okinawa, y luego de un
tiempo de paz y afianzamiento se casé con la
hija del Aji Ozato, con quien tuvo un hijo de
nombre Shunten. A causa de las rebeliones
organizadas por sus sobrinos para derrocar
al clan Taira decidi6 el retorno a Japén y
pelear en dicha campaia militar, dejando a
su esposa e hijo quienes lo aguardaron por
largo tiempo en el drea llamada Machinato
(Makiminato) "puerto de espera" al que
nunca regreso, Shunten su hijo a la mayoria
de edad se convirti6 en el primer rey del
Chuzan. Segtn hipétesis del historiador en
mitologfa japonesa Anesaki Masaru el relato
fue incluido en el Chuzan Seikan (crénicas
de chuzan) por Sho Shoken probablemente
para fundamentar desde lo mitoldgico la
conexidén ideoldgica entre las Rytkyi y el
Japon.
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Aunque existen otros datos valiosos que
demuestran la relacion del reino de Okinawa
con los clanes guerreros del Yamato, tales
como la escritura Hiragana desarrollada por
una dama dela corte del shimazu introducida
en la corte de Shuri en 1187, el mismo afo
de la entronizacién del rey Shunten. Con
dicha escritura fue realizado el Omoro
Saushi una coleccién de 22 volimenes de
canticos reproduciendo la fonética de la
lengua Uchinaguchi (lengua de Okinawa)
concluidos en 1632, en ellos se expresan los
sentimientos aldeanos, revolucionarios e
imperiales de Okinawa.

El Simbolo de Hachiman y emblema oficial
de los reyes de Okinawa, que aun se exhibe
en festejos populares como la lucha de
la soga (ayajou-uugina), segin detalld el
Hanshi Nagamine Shoshin en sus relatos
sobre los maestros de Okinawa; en tiempos
de Makabe Choken se realizaba en Shuri
dicho festival representando un bando con
vestimenta y estandartes a “Ushiwakamaru”
(sobrenombre de nifio de Minamoto
Yoshitsune) sobrino de Tametomo, y el
otro bando a Benkei, monje guerrero y

subordinado de Yoshitsune. El emblema
estaba ubicado en la parte superior de cada
estandarte uno de color azul y el otro bordo.
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EQGRIMA CRIOLLA

En la edicién numero cinco de
esta misma revista, «El Camino»,
publicamos un articulo sobre la
esgrima espafiola de siglo XVI,
conocida como Verdadera Destreza.
Hoy, traemos a escena a un curioso
heredero de este arte bélico
occidental, por lo que les recomiendo
que lean el articulo citado anterior,
para ver con mayor claridad los
paralelismos entre ambas esgrimas.

La figura del gaucho, a dia de hoy,
ha alcanzado ribetes de gran mistica.
Un duro personaje, que habitaba las
llanuras y zonas aledafas, en varios
paises del continente sudamericano.
Imaginar a un gaucho, es visualizar
un modo de vida particular y
curioso, siendo trabajadores rurales
semi noémades, se convirtieron en
habilidosos jinetes y en hombres de
caracter, con gran sentido del honor.
En el contexto de la campana de los
siglos XVIII y XIX, los gauchos se
desarrollaban en variadas tareas,
pero para todas ellas utilizaban un
elemento en comun, pues resulta
imposible tratar de reducir un
concepto que los describa, sin
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reparar en su pr1nc1pal herramlenta,
los cuchillos.

El gaucho era un hombre muy
practico, que utilizaba al cuchillo
como una herramienta para un
sinfin de tareas en lo cotidiano,
como alimentarse, capar un animal
o degollarlo, asi también como para
la defensa de su integridad fisica, y
en particular, para la defensa de su
honor. En la misma linea utilizaba
el poncho, un atuendo que protege
tanto del frio como de los embistes de
un filoso o punzante ataque enemigo.
En el contexto de cierta belicosidad
y beligerancia donde el gaucho
se desempenaba, resulté normal
que heredara formas soldadescas
espafolas y las hiciera propias,
déndole un toque criollo y devenido.
Espadas roperas devenidas en
enormes cuchillos, lanzas espanolas
en chuzas, ponchos empleados como
capas, cazoletas en gavilanes, duelos,
frases, técnicas y mafas heredadas,
confundidas y/o perfeccionadas,
constituyeron y dieron forma a la
gran destreza exhibida en combate,
por los agiles y osados exponentes de
la Esgrima Criolla.

Los gauchos, contaban con algunas

herramientas  utilizadas  como
armas, dentro de estas destacaban
las boleadoras de combate, las cuales
consistian en tres ramales de cuero
crudo torcido, con una longitud de
casi dos metros, en cuyos extremos
anidaban tres bolas de contundente
material, cada una con unos diez
centimetros de diametro, que al ser
lanzadas golpeaban y enrollaban al
objetivo. Otras herramientas usadas
en combate eran el rebenque, el
poncho en faceta defensiva, o el
cuchillo y el lazo.

Dentro de este armamento destacaba
el empleo de las hojas blancas,
punales como el cuchillo verijero, con
una hoja de unos diez centimetros,
utilizado principalmente para castrar
ganado, o la daga, similar a un pufal
pero con filo y contrafilo, elaborado
a partir de bayonetas desechadas y/o
restos de hoja de espada, el resultado
era una hoja de entre veinte y sesenta
centimetros de largo, a la cual le
solian hacer una canaleta en las
caras longitudinales de la hoja, la
cual servia como sangria a la hora
de seccionar la vena yugular de un
animal que seria carneado. Otra
arma blanca utilizada, era el cuchillo
caronero, duefo de una hoja de unos
ochenta centimetros de largo y sin
gavilan para facilitar la extraccion del
arma, hecho con restos de espadas,
empleado principalmente para la
caza o para matar reses, su nombre,
proviene del hecho que era guardado
en el recado, entre las caronas. Luego,
podemos citar a la que quizas sea la
mas famosa de sus hojas, la del facon.
El facdn, era un cuchillo de un solo
filo, con eje simétrico, que presentaba
gavilan o guarnicién, generalmente
un travesafo recto en forma de cruz
o curvas en forma de «U» 0 «S», estos
gavilanes estaban pensados para
proteger la mano de algunos golpes
de hojas enemigas, la hoja de este
gran cuchillo podia rondar cerca del



medio metro de largo, se solia llevar
cruzado a la espalda, con el filo hacia
arriba, pronto para desenvainar en
un cortante gesto.

Dentro de su arsenal, en ocasiones
también contaban con la chuza, una
suerte de lanza, armada con una
cafia de tacuara de unos tres metros,
a la cual endosaban en su punta, un
extremo de hierro forjado, o una hoja
de cuchillo o de tijera de esquilar.

A la hora del combate, era comtn
que se produjeran duelos para
comprobar quien era el mas
habilidoso cuchillero, o para ponerle
punto final a una simple discusion.
Las técnicas empleadas se centraban
en el uso diestro del facén, aunque
muchas veces combinaban, al
facén con el rebenque, tomado este
ultimo con la mano menos habil
y de forma que sobresalga el duro
cabo, arma preferida cuando uno de
los combatientes queria demostrar
su superioridad frente al otro,
golpedndolo en dura forma con
el cabo o buscando marcarle una
cicatriz en el rostro con el facén, de
esas que perduran y humillan para
toda la vida. Otra combinacidn,
quizas la mas comun, era el facén
en mano habil y el poncho envuelto
en el antebrazo contrario, a modo
defensivo, similar a la técnica
empleada por la esgrima espafiola
con la capa y ropera.

Al poncho se le dejaba un tramo
final para que cuelgue con los flecos,
tactica utilizada para realizar ciertas
tretas, como hacer que el oponente
pise el poncho para desestabilizarlo,
esconder algin movimiento o cegar
al rival momentdneamente de un
flecazo. En combate, la guardia solia
ser con la pierna habil adelantada,
el cuerpo perfilado hacia delante
y un centro de gravedad mas bien
bajo, con rodillas semi flexionadas,
cuidando el balance, con el peso
distribuido sobre ambas piernas y

una separacion maxima de ancho
y medio de hombros, posiciéon que
permitia estar listos para actuar
en avance, retroceso, o esquives
laterales. Los desplazamientos eran
similares a los de un actual boxeador,
sumandoles agiles saltos para
«esquivar el bulto», es decir, sortear
la rapida hoja enemiga. Los ataques
consistian fundamentalmente de
«planchazos», golpes con el lateral de
la hoja, utilizados para hacer gala de
la superioridad en combate mientras
asestaban un fuerte golpe seco,
efectivo pero sin herida cortante.
También del temible «hachazo» o
«Dios te guarde», un corte dirigido
principalmente a la cabeza, asestado
con cuantiosa energia y utilizando
el filo de hoja, o «la que baja las
tripas», un corte destinado a zona
media, arriesgado de asestar pero
sumamente letal, a esto hay que
sumarle cortes al rostro y estoques o
puiialadas.

En esta esgrima también se observan
las tretas, algunas ya descritas,
recibfan curiosos nombres como
el «flecazo», que buscaba cegar al
oponente con los flecos del poncho,
o hacer «pisar el poncho», para luego
hacer caer al oponente. También

tacticas como amagues o cegar al
rival mediante el lance de tierra
podian ocurrir.

Los gauchos, eran hombres de
extrema habilidad en el manejo delos
cuchillos, para poder alcanzar esta
habilidad, practicaban desde nifios
por medio del juego, tiznandose el
dedo indice para marcar un corte
simulado, o delimitando un drea a
modo de cuadrilatero para potenciar
las cualidades necesarias en combate.
Sin dudas, exponentes temibles de
enfrentar y tratar, que permearon en
la cultura de sus zonas de influencia,
dejando claras marcas que persisten
hasta la actualidad, por ejemplo, en
la guapeza criolla de paises como
Uruguay o Argentina, donde hasta el
siglo anterior, se habian cambiado las
pasturas por cemento y los ponchos
por sacos, para practicar duelos
amparados en normas republicanas.
La llamada Ley de Duelos, en
Uruguay, fue derogada en 1992,
mientras que en Argentina, el ultimo
duelo publico fue probablemente en
1968.

Gauchos del Rio de la Plata, en «duelo
de honor», a fines del siglo XIX.
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Estimados Colegas de Uruguay, la regién y
el mundo entero.

La ILTE ha desarrollado tres IIC en
Uruguay.

En el primero colaboré para que el curso
tuviera la promocién necesaria y aporté
mi experiencia en la organizacion

En los dltimos dos he sido miembro del
comité organizador junto al hoy presidente
de CITI Sbn Victor Hugo Benitez, siendo
estos dos ultimos declarados de interés
ministerial y desarrollado en el Raddison
Victoria Plaza. Es asi como nacié la
denominacidn de IIC cinco estrellas.

Los IIC 2017 - 124 y 2019 - 147, fueron
notorios casos de éxito, debido a que el
comité organizador puso el énfasis en
ofrecer un estupendo entorno con una
organizacién que fuera el privilegio de todo
participante, brindando comodidades y
una hospitalidad que caracteriza al pueblo
uruguayo.

La pandemia limité los eventos en la
region, lo que cre6 una necesidad que
habia que cubrir, los miembros de Centro
y Sudamérica querian volver a vivir el
curso mas importante del mundo I.T.E, el
curso de instructor internacional.

Argentiﬁré propuso ser sede este 2022
y el IIC de Pilar Buenos Aires es un
éxito rotundo que agoté su capacidad.

La asamblea de FCST vy los lideres de la
regién hicieron notar la necesidad de
poder participar pronto de otro IIC.

Fue entonces cuando tomé la posta de
desarrollar un tercer IIC cinco estrellas y
le pedi al Sbn Victor H. Benitez que me
acompafiara en este nuevo desafio, el
desatio de ofrecer el mejor ambiente y la
mejor organizacién a muchos instructores
que quieren volver a vivir un evento tan
importante.

Esta vez vienen tres disertantes de lujo.
GM Hector Marano jefe del comité
técnico,

GM Lang Ung y Master Jedut Jurek, no
necesitan presentacion. ;Quiénes que
porten un DOBOK no conocen a estas
personalidades? Los mencionados son
destacados  taekwondoines de fama
mundial, que integran nuestro comité
técnico, encargado de mantener el legado
del Gral. Choi Hong Hi en todo.¢l mundo
LTE

IIC + IAC, siempre queremos ofrecer un
plus y nuevamente el programa IAC vuelve
a Uruguay de manos del Maestro Leo
Oros Duek, nacido en Uruguay, el maestro
siempre estuvo presente colaborando con
nuestras ideas, en los IIC y en los FUJI
Mae Tour.

"Los  Cursos Internacionales para
Instructores (IIC, por sus siglas en inglés)

fueron concebidos para certificar a los
primeros instructores coreanos que se
dedicarian a la difusién y ensefianza del
Taekwon-Do alrededor del mundo.

Para ello, habia que estandarizar la técnica
y establecer un lenguaje comun". Con
la muerte del Gral. Choi fue el comité
técnico presidido por GM Héctor Marano,
el encargado de mantener el legado intacto
en los 120 paises que integran la I.T.F.

El programa de TaeKwon-Do Adaptado
es uno de los mas recientes programas
de ILTE que al igual que Harmony y
Kids tienen un tremendo valor social.
Ha posibilitado a cientos de instructores
de los paises de la regién tener nuevas
oportunidades de crear grupos de alumnos
con las caracteristicas especificas que cada
programa trata.

"Desarrollado  por  profesionales vy
especialistas, este programa brinda la
informacion general y gufa necesarias para
la inclusién de personas con diferentes
condiciones, sean ellas deficiencias fisicas,
intelectuales, trastornos de caracter
emocional o psicologicos, o comorbilidad,
en las clases de Taekwon-Do.

Ese conocimiento permite adaptar los
diferentes ejercicios de Taekwon-Do al
tiempo que colabora con las terapias
particulares de cada alumno, desde las
areas de salud, educacién u otra, todo lo
cual contribuye a mejorar la calidad de
vida de las personas."

Invito a todos los practicantes de la region
a participar del IIC 2022 de Uruguay.

Les sugiero que se pongan en contacto con
sus respectivas Asociaciones Nacionales y
no pierdan tiempo para inscribirse.

ELIIC 2022 ya tiene sus primeros inscriptos
y los cupos son limitados.

Cabe destacar que las fraseés que cité entre
comillas son frases extraidas del libro
institucional de I.T.F. 2022, no son de mi
autoria, son del comité de comunicaciones
de nuestra federacion, la I.T.F.

Desde Uruguay

Gabriel Colina V Dan I.'T.E.
Secretario de CITI
Tesorero de FCST.



UNO NO QUERIA CONTAR CON NADIE

Y UNO NO ENTENDIA PORQUE ERA IMPAR
QI'ANTES DE El. HABIA ALGUIEN

UNO NO QUERIA CONTAR!CON NADIE

Y UNO SENTIA QUE DEQPUEQ-DE El_ ESTABA EL .

g

INFINITO y

Y A UNO ECE[EPITETO LE DABA MIEDO ?

ASI QUE UNO/MUERTO DE PAVORISE F1J0 EN CERO
Y CUANDO.UNO VIO A CERO PENCO)QUE CERO ERA
EL NUMERO MAS BONITO QUE HABIA VISTO

Y QUE_AUN VINIENDO ANTEC QUE EL ERA ENTERO
PENCO QUE EN.CERO HABIA ENCONTRADO EL AMOR
VERDADERO _

EN ERO HABIA ENCONTRADO A U PAR

AQ QUE DECIDIO CER. CINCERO CON CERO

Y DECIRLE QUE AUNQUE ERA UN CERO A LA
IZQUIERDA

CERIA EL CERO QUE DARIA VALOR Y SENTIDO A
QU VIDA

ECO DE CER EL PRIMERO YA NO LE IBA

AQI QUE LE DIO A CERO LA GRAN BIENVENIDA
JUNTOC ERAN PURA ALEGRIA Y OE COMPLETABAN
UNO TENIA CERO TOLERANCIA AL ALCOHOL

PERO CON CERO CE PODIA TOMAR UNA CERVEZA
CERO.POR QU ANIVERCARIO

QUE PARA ECO TENIA QUE INVENTARCE UNA FECHA
CERO EN EL CALENDARIO

PERO ERA ALGO CERRADO Y LE COSTABA
REPRECENTAR TEXTOQ

PERO JUNTO A UNO HACIAN EL PERFECTO CODIGO
BINARIO

Y ERAN LOS DIGITOS DEL BARRIO

Y PROCECABAN EL AMOR A DIARIO

PERO UNO NO CABE LO QUE TIENE HACTA QUE LO
PIERDE

ASI QUE UNO PERDIO A CERO

Y PARA CUANDO UNO CE DIO CUENTA

CERO YA CONTABA DE LA MANO CON MENOS UNO
QUE A PECAR DE CER ALGO NEGATIVO LA TRATABA
COMO A UNA REINA

A CERO LE GUSTABA QUE MENOC UNO FUERA
ORIGINAL

TENER 1IN HUECO EN MENOS UNO

UN GUION CON EL QUE PODIAN JUGAR

A CERO.LE GUSTABA QUE MENOS UNO NO FUERA
UNO MAS

QUE MENOS UNO NO FUECE ORDINAL

QUE FUECE JUSTAMENTE COMPETITIVO

Y QUE CUANDO JUGASEN AL UNO

MENOS UNQ NO LE DEJASE GANAR

CERO CENTIA QUE A DIFERENCIA DE UNO.

MENOS UNO LE TRATABA COMO A UN.NUMERO DE
VERDAD

Y. MENOS UNO NO PONIA PEROC NI PRETENDIA
DARLE VALOR A CERO

PONIENDO 'COMAQ}ENT 3 ELLOQ :
. MENOS UNQ, NOITENIA COMPLEJOQ L
Y,CUANDOQ HACIAN ELYAMOR!

. A|MENOSIUNOJLE/ENCANT ABA ESTAR BAJO CERO

Y/UNO!UNAIVEZ. MAQ! VOI.VIO A QUEDARGSE S0LO

/ [SEPARADO)COMO/UNA| UNIDAD,

"CIN/CERO)QU!VIDA OFE,CONSUMIA COMO UNA VELA
CINCERO EL TIEMPO EN EL HACIA MELLA

VIUNO EMPEZ0 A CONTAR
(PEROSIN CERO

'CE{OLVIDO DE/LOS PECOS DE CERO

DEL{CEX0 CON!CERO

""DE{L0S CELOS DE CERO

Y] EMPEZO A CONTAR PERO SIN CERO .
UNO/SE, OLVIDO DE CERO)Y LE DIJO ADIOS
UNO QE OLVIDO,DE.CERO'Y TAL VEZ DEL AMOR

Y EMPEZQ#_I CONTAR HACIA LO QUE MAS MIEDO LE

DABA
HASTA EL INFINITO O TAL VEZ S0LO HASTA DOS.
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